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ལེགས་པར་ཡོད།། 
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༄༅། །གང་ཤར་བཅོས་མེད་ ཏེ - 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདིར་གནམ་ལོ་སྦྲུལ་ཟླ་ ང 
ལས་པའི་བསམ་པ་ལ་འདི་སྙམ་མོ། །ག་རེ་ ` 


( ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་ 
མུ བ་སྦྲུལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། བདག་སྤང་པོ་སྙོམས་ 
ོ དུས་ངན་གྱི་ཐ་མར་ནི་སླེབ། བདག་རང་གི་ན་སོ་ནི་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ ལ་ 























3 7 རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། 























།གཏུགས། གཟུགས་ཁྱེར་ནི་ངན་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ད་ལྟའི་སྐབས་ན་བདག་གི་བླ་མ་ 
་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ལ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་མོས་ཤིང་གུས་ 
པ་ནི་མང་། བཀའ་དྲིན་དང་ངེ་མཚར་དྲན་པ་ནི་ཞུང་། དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར། རེ་ཞིག་དད་བོ་འདུན་པ་དང་ 
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༈ ཀུན་མཉོན་བསོདོ་ནམསོ་ནོ་གུབ་ཞབས། 






༄༨.༨ 


དགོས་ཟེར་ཙ་ན། ཡང་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གདུང་སེམས་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་གླང་པའི་གསུང་ནས། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་པ་དེར་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ 
ཤས་སླེབ་ཡོང་། དེ་ན་སློབ་མའི་ལས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་ཡང་ཡོད། གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་སླེབ་ཡོང་གསུང་གི་འདུག །དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
གསུང་ནས། དེ་འདྲས་བྱུང་ན་རང་ཅི་བས་དགའ་སྟེ་གསུངས། བདག་རང་གི་བསམ་པ་ལ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གསུང་གླེང་བྱེད་དུས་དགའ་སྤོ་འདུན་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གླེང་བྱེད་དུས་མཇལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱགས་ཕེབས་དུས་མཇལ་སྙམ་པའི་ཁུང་ལས་ནི་མ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུའི་སྐྱེ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་རས་ལ་བལྟས་ནས་མིག་ཆུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
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ཨཿ ༄༅། །བཞུགས 'འདུག །ཆོས་ རེརིན་ང ་པོ་ཆེ་ གཡས་ གྲལ་ལ་ཤར་ལ་གཟིགས་ནས་ བཞུགས 'འདུག །མི་ དཔོན་ཚེ ཆོས་ །སྐྱོང་འབུམ་ དཔོན་གཡོག་ཞལ་ ་ནུབ་ ཏུ 
| གཟིགས་ ནས་ བཞུགས ་འདུག །དགུང་གི་ ་མདུན་གྲལ་ལ་ ་རི་མཁར་ ར་བའི་ཉེ་ ་གནས་རྣམས་བཞུགས་འདུག །ཆོས་ རྗེའི་གཡས་གྲལ་གྱི་འཕྲོ་ལ་ རིན་ང ་པོ་ཆེ་ ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ང པ་ལ ་སོགས་ 
གྲོགས་མཆེད་ གཉིས་ གསུམ་ གཅིག་ བསྒྲིགས འདུག །མི་དཔོཿ དཔན་ པོའི གཞུག་ལ་བཟའ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ བསྒྲིགས་ འདུག །བདག་ གིས་སུ་སྔའི་རྩེ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཟེ་མཁར་བའི་ 


| དྲུང་དུ་ཕྱག་ བཙལ་བྱིན་རླབས་ ཞུས། དེ་རྗེས་ ཆོས་རྗེའི་ དྲུང་ དུ་ཕྱག་ བཙལ བྱིན རླབས་ ་ཞུས། དར་ཁ་ གང་གི 'ཕྱག ་ཕྱིས་ ཡུལ། མར་རྒན་མགོན་བཀྲས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེའི་ དྲུང་དུ 
¦ ཕུད་གསོལ་ཞལ་ གང་ཞུའི ་འདུག །ཆོས་རྗེ་དེ་ཞལ་ ་ལའང་མི་རེག་པར། འོ་རྟེ རྟེན་ 'འབྲེལ་ལེགས་བུ་གསོལ་ཅིག་གསུངས། ལག་པ་ གུལ་གུལ་ ཡོད་ཙ་ན། མར་རྒན་མགོན་ 
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བཀྲས་ན་རེ། གསོལ་རས་རྟིང་ལ་གནང་བས་ཆོག །ད་ལན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བཞེས་ཟེར་དུས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཅ་ཁ་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་ 
ལྒེ འདྲེན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་བླངས་ཀྲོག་གིས་བཏུངས། རྟིང་ལན་མར་རྒན་མགོན་བཀྲས་ཀྱིས་ཞུ་ཡི་འདུག །མི་དཔོན་པོའི་གསུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲག་ 
ྷུ དེར་ཆྭ་རྩེ་གཅིག་ཐིང་ལས། བཙུན་ཆུང་གྲལ་གྱི་ལུགས་སུ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ཟེར་དེར་བཞག །དེ་ནས་ཡང་བཟའ་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཆང་བྱིན་ནས་འཐུང་གི་ཡོད་ཙམ་ན། 
! རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་མཁར་བའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཡོང་། དོན་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཞྭ་ཕུད་སྔར་གྱི་ཞུ་ངོས་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ན། ཁྱོད་རང་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུད་ཞུས་ 


¬, ༨༨ = >¬ 


ཞུ་བ་རྣམས་ངས་ཕུལ་ལོ་གསུངས། དེ་ནས་ལངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་བའི་དོན་མགོའི་ཞུ་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་བྱས་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཙམ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་མཁར་ 
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༧] ༄༅། །བའི་ གསུང་ནས། འོ་འདོད་ཀྱི་མའི་ ན་ སྟོན་ པ 'འཁྱགས་ གོང་འདྲ་ བ་ཚོ་: གཅིག་ ཡོད་ པས། ཆུ་ར རུ་མེར་ གྱིས་ཞུ་བ་ཞིག་ ཐུགས་ལ 'འདོགས་ པའི་ ཆེད་ 


དྲལ ་ངོམ་ རིན་ ཆོག །མཉམ་ ་མེད་བླ 'མའི་ ་ངོ་མཚར་དུས འདིར་ དྲན། །དུས་ དེར་དོན་ ན་གུབ་ སྙམ་ པའི་ མོད་ལ '་མགྱོགས་ པར་ལྷ ལུང་དུ་ཕྱིན། ཆེ་བགྲེས་ རྣམས་ ཀྱི་སྙན་ དུ་ངེད་ 


ཤྭ རང་གི་དོན་ངོས་གྲུབ་ཡོད་པས། ནངས་པར་གཞོན་པ་གཅིག་ལ་རྟ་བསྐྱོན་ནས་སྔ་མོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེའི་ཞལ་ཏ་མཛོད་ཅིག་བྱས་དུས། དགེ་སློང་དཀོན་ 






་ དསན པ འདིའི ཞུ་བ་ སྨིན་ པ་ 'ཞིག་ ཐུགས་ ་ལ་ ་ཐོགས་ཤིག་ གསུངས་ པའི་རྗེས་ ལ། རིན་ ་པོ་ཆེ་ དཔོན་ གཡོག་ གཉིས་ དང་། མི་ དཔོན་ གཡོག་ དང་ བཅས་པ་གད་ མོ་ཝིར་བའི་རྗེས་ 
༈ དེར་ ཡིད་སྤྲོ་ སོ་ལ། ་གཞུངས་པ་ ་ཞིག་ བྱུང་ངོ་། ངོ་། །དཔལ་ ལྡནཿ བླ་ ་མའི་ ཐུགས་ རྗེས 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རྟེན་འ 'འབྲེལ་མ 'འཆུག་ ་བསམ་དགུ་ ཡིད་ ་བཞིན་ ༈་གྲུབ། །འཕྲལ་ གྱི་སྤོབས་ པ་ 
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༧ ༄༅། །གཡས་ དཀྲིས་ དང་གཡོན་ དཀྲིས ་སུ་བྱས་ པ་འདུག །ཀུན་ གྱིས་མ་མཐོང་བ་ མེད་ དེ། ད་ ལྟ་ བདག་གི་ ཁ་གསལ་བ་ཡིན། ཞུག་ཿ ལྔ་པ་བསྙལ་ 
 མཛད། གཏེར་རབས རྒྱ་མཚོའི་ མགོ་ཞབས་བར་ གསུམ་ གྱི་ལུང་རྣམས་ གནང་། དེ་ ནས་ ཟེ་མཁར་ དུ་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་མཁར་བ་ དང་གསུང་ གླེང་ཞིབ་ ཏུ་མཛད། 
བཱུ གདམས་ ངག་བཀའ་ལུང་ལ་ སོགས་ པ་ ཡང་ཞུས་ པ་ པ་ཡིན་ པར་འདུག་ སྟེ་ གསལ་པོར་མ་ངེས། ཡང་དེའི་ ནུབ་ ལྷ་ཁང་ དུ་སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ 'ལྡན་ པའི་ ནང་དུ་ཕྱག་ ཕེབས། 
།རྫོགས་ ཆེན་ཚོའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ གནང་། རིན་པོ་ ཆེ་ཟེ་མཁར་བས་ཏི ཉིན་ ཆས་ ་མཚན་ཆ ཆས་ ་ཀྱི་ན་ ་བཟའ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོལ་ཅ ་ཅན་ གསོལ་ སོལ་སྡེར་ལ་སོྲ སོགས་ པ་རྣམས་ 
“ ཕྲུལ། དེར་དབང་ཞུ་རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ བློ་དང་བསྟུན་ ་པའི་ ་ཕྱག་ རྟེན་ ཕུལ། དེ་དུས་ ཆོས་རྗེའི་ ་གསུང་ནས། ཡར་ལམ་གུ་རུ་ལྷ་ ཁང་དུ་འགྲོ། ཇོ་བོ་ བོ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ ་བྱིན་ རླབས་ཞུ། 
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༣༣༨. 


བླ་མ་རྣམས་ལའང་གཏེར་ སྟོན་ གོང་མ་ ཡིན་ པས་ཞལ་མཇལ། ཕྱག འབུལ་ ལ་གསུང་གླེང་ཞུ། ིའི་ གྲོགས་ རྟེན་ ཁྱེད་རྣམས་པས་ མཛོད་ཅི ཅིག་ གསུང་དུས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཆོག་པ་ པ་དང་དབུ་ ་མཛད་བློ་བཟང་པ་ ་གཉིས་ ་ཀྱིས་ ཐུགས་ ་འདུན་ དེ་ལྟར་ དུ་ཡོད་ན་ ངེད་ གཉིས་ཀྱིས་ ལྷ་ ཁང་དུ་ཞུ་བ་འབུལ། ཞལ་ ཏ་བཅགས་ ཐབས་ ་མེད་ ་གསུངས་ནས་ཁོང་ 
མས་ སྔོན་ལ་བྱོན། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་བའི འ་དྲུང་དུ་ཕུ ་མདས་ཀྱི་ཞུ་བ་ ཕུལ། དེ་ དེདུས་་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞལ་ ཏ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་མི་ བཞུགས་ ངེདྱ་ཀྱི་བཏང་རན་ བཟུང་ཚོད་ 
དཀའ་ སྟེ། ཁྱིད་ཟྟ སློབ་དཔོན་ ༈རྣམས་ ་པའི་ གསུང་མི་ མི་ཚོགས་ པས། བླ་མ་དེ་པ་ལ་ ་ང་རང་ཅང་འགྲོགས་ བྱས་པའི་ ན་བཟའ་ ཞིག 'ཀྱང་ཕྱག་ ་ཕྱིར་ ངེད་རང་གནང་། དཀོན་གཏེར་ 


2༩ ༽༽ 


བློ་ཐུབ་པ་ ་གཅིག་ 'གིས་ ་བྱ། བྱིན 'རླབས་ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གང་དུ་ཞུ་ཡང་། ཁོ་རང་དབང་ཆེ་གསུངས་པའི ཞལ་ཏ་གནང་། དེར་ཐུག་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ ཅད་སྒོ་སྤེའི་ 
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* ༄༅། །ཕྱིར་ལུས། དེ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས། དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བས་ཕུད་བན་ཆུང་གང་གི་ཕྱག་ཕུད་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྐོར་ 
དྲ བ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་སྐོར་ཚར་གཉིས་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ 


727 ~=,>⁄ ༨ 


གཉིས་ས་ཆ་འདི་ན་སྐུ་ངོ་ཡང་ཆེ། སྐུ་དབང་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དོ་ནུབ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་གཅིག་ཀྱང་ཞུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཟས་ཕུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ། 


དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆང་ཚོད་བཟང་པོ་གཉིས་འཚོལ་བའི་དོ་དམ་མཛོད། ཆང་རིན་ད་ལྟ་རང་སྟེར་གསུངས། དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས། ཁ་སྤོབས་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་ 


ཟེ གྱིས་ཆང་ཚོད་མི་ལངས་པ་ཙམ་གཉིས་བླུགས་ནས། མདང་ཞག་ལྷ་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་དེ་དོ་ནུབ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སམ་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ངེད་ཀུང་ཕུད་ཅིག་ཞུ་བ་ 
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* ༄༅། །གཏེར་ཁ་བཟང་ལ་མང་བ་མང་པོ་བཞུགས་འདུག་སྟེ། སྔར་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་གཡག་ཤིང་འོད་སྟོང་དུ་ཕེབས་ 
དུས། གཡག་ཤིང་པའི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕུད་དམ་བེ་གང་ཁྱེར། སྣམ་བུ་ཟོང་མ་བུབས་གཅིག་འཁྱིད་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་བྱུང་། དེ་དུས་ཆོས་རྗེས་ཆིབས་གཞོལ། 
¦ །ལོ་ལཱགས་ཞིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས། དཔོན་རྡོར་གྱི་ཕུད་ཅན་ནེ་གང་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད། སྣམ་བུའི་ཕྱག་རྟེན་བཏང་དུས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། འོ་བཟང་ཁྱོད་ལྟ་ 
པྒྦ རྗེའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདུག །ང་ན་ནིང་ཙ་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་དེའི་ཡང་སྔའི་དུས་ན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྤྱིར་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ང་མཁས། སྒོས་སྨན་ 
4 གྱི་རྩ་ཚིག་ཡིན་པས་གསུངས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུས་ནས་ཤློ་ཀ་བཞི་ལྔ་གཅིག་གི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ཡར་ཐེགས་ནས་གླ་བ་འོར་དུ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་གཞིས་ཁར་འགྲོ་ 
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༧ ༅། །ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་ཅིག་ཕྱིན་ལ་དེ་ནས་སྨོན་མདའ་རུ་བབས་པས་ཆོག་སྙམ། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པས་སྐྱེར་གྱི་ཟེ་ཁར་སླེབ་དུས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ 
ད་བུ་ལོག་ཅིག །ཆུ་བརྒལ་བ་སྐྱེལ་བའི་ལུགས་མན་གསུངས། རོས་རྗེའི་བཀའ་ནི་མ་ཆོག །ཕར་ཕྱིན་ཟམ་བུ་དཀར་པོའི་རྩ་རུ་བསྡད། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་སྔོན་ལ་བརྒལ་ 
ང་འདི་རུ་མི་བསྔད་རེ་སྙམ་པའི་ངང་ལ། ད་རུང་དུ་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་དེ། ད་རུང་སེར་པོ་སྟེངས་སམ་ཚ་རག་སྟེངས་སུ་མ་བསླེབས་བར་ལ་སྔོད་དགོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ཁྱུ ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད། དེ་ནས་ས་ཕྱིས་པ་དང་རྣ་ལ་རུ་སླེབ། དེ་དུས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། གདུང་བའི་མཆི་མས་གདོང་པ་དག་དག་ངུས། ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ 
ཤྭ པ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ། །འབྲལ་མེད་གཏན་དུ་འགྲོགས་པ་ནམ་ཡོང་ངམ། །མ་ཕོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག །རེ་འགའ་མ་དྲན་རེ་འགའ་ལུང་པ་དྲན། །ཐུགས་ 










ཤཾ 
¿ 





25 $119-131) 0)001-)×] 1[1130(2 









མཁའ་གྲགས་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་མཆོག་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ང་གསོན་སྙམ་པ་མེད་དེ། འཆི་བ་སྙམ་པ་ལ་བླ་མས་ཕྱག་ཕེབས་པ་འདི་ 
ཅད་སྙམ་ཡོད་དུས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་འདིར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛབ་ལ་འབུངས་ཤིག །གང་འདྲ་ལ་གང་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་ 
།གསུངས་ནས་ཀུན་གྱིས་འཛབ་ལ་འབུངས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་སླེབ་དུས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་འོ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས། བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཐེག་ཤོག་ཚེ་ཁུག་བྱུང་། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲས་སྤོས་མི་དགོས། དབང་འདི་ཀ་ལ་བསྐུར་གསུངས་ནས། ངའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པ་ 
དང་གཏོར་མ་བཞག །དེར་རྗེས་ལ་དབུ་མཛད་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་གྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་མཛད། རྟིང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྗེས་བདག་རང་གི་ཟན་ཁམ་ 
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* ༄༅། །གཅིག་ དང་ བཏུང་ཧུབ་ གཅིག ་མི་འགྲོ་བ་ ལ། དབང་ ཟིན་རིལ་བུ་ བུ་དང་ དངོས་ གྲུབ་ གྱི་ཆང་ཕོར་ཆུང་ གང་བྱིན་ པ་གདན་ཐོག་ གཅིག་ ལ་བཟའ་བཏུང་ 
བྱས། དེ་ དུས ་ཞིམ་ སྣང་ ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ བཟུང་ནས་ དང་བ་ གྲོལ། ལུས་ཀྱང་ ཡང་དུ་སོང་། དི་ ནས་ སྔར་གྱི་དབང་ཞུ་རྣམས ་ཀྱིས' ཆང་ཚོད་ གསུམ་ ་ཙམ་ཁྱེར། ཐམས་ 
×ཅད་ཁ་འཆམ་ པར་ཕུད་ཞུ་བ ་མཉམ་ ་པོར་ཁོའི་ སྔས ་མགོར་ཁྱེར་ནས་ ཆོས་ རྗེ་ལ་ཞུས་ པས་འགྲུལ་ ་ཕྱི་དོགས་ ཟ་མི་ དགོས་ཟེ ཟེར་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་དྲང་ཕུད་དང་བཅས་པ་ 


ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཞུའི ་འདུག །གཅིག་ '་ཙ་ན་ཆོས་ རྗེའི་ ་གསུང་ནས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ སེམས་འཆག་ ་མི་ དགོས། སྟོན་ ་པ་འདིའི་སྲོག་ཁ་ངས་ཁུར་གསུངས་དུས། ང་རང་ 
| གི་རྩ་ན་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྒ་བཅངས་ལ་ཡོད་པས། དཔོན་ལས་ངའི་རྩ་ལ་གཟིགས་ཤིག་བྱས་དུས། ཁོང་གིས་ལག་པ་གཉིས་པོའི་རྩ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་བལྟས། 
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ནས་ལྷ་ལུང་གི་དགུན་ཆོས་ཀྱང་གྲོལ། བདག་རང་གི་ཡང་སྤྱི་པའི་ལས་སྣ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཞིས་སྤྲོད་གང་ཡིན་རྣམས་འཕྲོད། །དེ་ནས་ག་ར་ཝར་དུ་ཕྱིན་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བས་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཀའི་རྗེས་ལ་དབུ་མཛད་ཚུལ་རྡོར་བ་དང་། བདག་དང་སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་བསོད་ནམས་དང་། ངེད་མི་ཟླ་དགུ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ས། དེར་རྗེས་ཆོས་རྗེ་དྲུང་ནས་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བསམ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ 
མས་ཞུས། དེ་ནས་གནམ་ཐོན་འདྲོག་ལ་ག་ར་ཝར་དུ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ཕེབས། ཁྲིད་ཉན་སྐུ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་མཁར་བ། ད་ལྟའི་ཞལ་བཞུགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲག་སྒྲབ་ལ་ 
བ་དཔོན་ཚུལ་མཆོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐྱ་སེར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས། ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་མཛད། ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ 
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གསུངས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ ཏ་བཞིན་བསྒྲུབས། དེར་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབར། ཁྱེད་ཀུན་དལ་བར་མ་བསྡད་པར་ཤིང་སྐམ་རློན་མེད་པར་བསྒྲག །ཤིང་ལ་ལ་མེ་འདི་ 
ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་ཁོབ། ལ་མེ་ཤོད་ལ་གླང་མ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་བསྲེགས་ལ་ཐོང་གསུངས་དུས། ངེད་ག ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞལ་ཏ་བཞིན་བསྒྲབས། སློབ་དཔོན་ 
བསམ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཉུང་ཟད་ཚོར་སྣང་གིས་རང་ཁ་ལ་བཞུགས་འདུག །ཆོས་རྗེ་བ་གླང་ཁྲོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་སྐུ་བཞེངས་ནས་དམིགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐབས་སྐབས་ལ་སེ་གོལ་བཏོག་པ་རེ་མཛད་ཀྱི་འདུག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་དུད་པ་འཇའ་རིས་སུ་ཤིག་ཤིག་པ་འདུག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་ཤེང་ཕྱི་ 
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༧ ༄༅། །ནས་ཀྱང་ཤིང་གཅིག་པོ་གཅིག་མ་ལུས་པར་བསྲེགས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་འོ་ཁྱོད་ལ་དེ་མཁོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ནམ་ཕུགས་དོན་ཆེན་ 
ད དུ་འགྲོ་ཡོང་གསུངས་ནས། བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད་ཀྱི་འདུག །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྱོགས་པར་བྱོན་པས། ག་ར་ཝར་དུ་ས་རབ་རུབ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
ཧྱ བཟུང་བའི་ཞག་བདུན་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་བཞིའི་བར་དུ་གནམ་སྔོ་མི་མཐོང་བའི་ཆར་བབ། དེར་རྙིང་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྲག་ཕུག་སྡིངས་སྡིངས་མོ་དང་། སྡིག་པ་རྭ་ 
པ བྲག་དང་། བྲག་གྲི་གུག་དང་། གནམ་སྐས། ཤ་སྟོད། བྲག་འཕྲང་ལ་སོགས་སྨན་ཐང་ཕུ་ཞབས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་འདོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཞག་ཤས་ལ་འདིར་ 


ཤཾ སྡོད་ལས། ས་ཕུག་ནས་ར་ལུང་བསྐོར་བའི་མི་འབོད་ཡོང་བས། ཚུར་ལོག་དུས་དེ་རྣམས་ལ་འགྲོན་གྱིས། ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔོན་ལ་བཏགས་ལས་དགོས་པ་ཡོང་ 


-ཟ 
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༧ ༄༅། །གདན་དྲངས་ནས། དེ་ནས་ཡར་ལ་ རིམ་པས་ སྤྱི་ཕ ཕུར་ཕེབས་ 'འདུག །དེར་ སྐུ་མདུན་ དུ་སླེབ། ཕྱག་ཕུལ་ བྱིན རླབས་ཞུས་ དུས་ དྲབ་མཛད་ཚུལ་ 
། རྡོར་གྱི་གསུང་ ནས། ངེད་ རྣམས 'ཀྱིས' ་དཀའ་ལས་བྱས། ཁྱོད་ ག་ ར་ཝར་གྱི་ཕུག་ པ་ དྲོན་ ་པོ་ པོ་དེར་ཁེ །ཁོང་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཕུལ་ ་བའི་ ནས་ བཟང་པོ་ དང་རྩམ་པ་ ་དཀར་ཞིབ་ རྣམས །འདུལ་ 
ཤཱ ཤྱི་བསྡད། ད་འདི་ན་མའ་ཅི་བྱེད་ཟེར། འོན་གྱང་ཁོང་གི་ཀུ་རེ་ཡིན། དེ་ནས་སྤྱི་ཕུ་རུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་དུ་བླ་མ་གར་ལོག་པས་གདན་དྲངས་པའི་མ་ 
རེས བྲག་གྭར གསེར་མིག་ཿ 'ཅན་ དུ་ཕིན། སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་རྗེས་ སྔོན' ལ པ་གཟིགས ་བྱུང་། ངེད་ རྣམས ་ཀྱིས་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས། ཁོང་པའི་ ་གསུང་ནས་ཕ་ ཨི་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། 
4 མཁའ་འགྲོའི་ བརྡའ་ ཡིག་ ཡིན་ པར་འདུག་གསུངས་ནས ་མཐོང་ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་རྩ་ རུ་ཕེབས་ བྲག་ དེ་ ལ་དཀྱུས་ཁྲུ་དོ་ ་དོ་ཙམ་ ལ། དཔངས་ཁྲུ་གང་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ 'ཞིག་ གི་ 
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ཅ$.ནེ་--ད༽ 


ཡིན་མི་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག །འདི་བི་རོ་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་གསུང་། དེ་སྔར་ཆུ་དམ་བེ་གང་ཁྱེར་སོང་བ་གཟིགས། ཞལ་དང་མཆཱལ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོག་ 
ཁ་ཚུར་ངོས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད། དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་པས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཚུར་ཡི་གེ་ཕབ་པའི་ནང་ནས། ལྷོ་བྲག་ཕ་བ་ 
གསུམ་དང་། མ་འབྲོག་སྒང་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་བྱང་དང་བཅས་པ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་པ་འདུག་པ་ལ། ད་ 
་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མ་གར་ལོག་པའི་ནང་དུ་ཕེབས། སྒོ་གསུམ་ 


རའ. རའ 


འ་ཡ་གའ་དྭ་བས 


རེས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ཕ་ག་ནས་ཕབ་པའི་རྩེ་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་པ 








ལོགས་ལ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཅོག་འདྲ་བ་ལ། ངོས་སུ་ཕྱིན་དུས་ཕྲ་སྦོམ་ཁབ་མིག་གིས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། ཁོ་རའི་རང་མདོག་ཡིན་ནམ་རྡོ་རྩི་བྱུགས་པ་ 
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༧ ༄༅། །པའི་རྒན་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཐུད། ལ་ལས་རྩམ་པ། ལ་ལས་ཞོ། ལ་ལས་ནས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ལྷག་པར་ 
གར་ལོག་པ་ཁོང་རང་གིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཞག་གཅིག་བརྟེན། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་མར་ཟེ་མཁར་དུ་ཕེབས་དེའི་ནུབ་བཞུགས། 
ལྟ ནངས་པར་བླ་མ་བྱ་བཏང་པས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་སྡིངས་གདན་འདྲེན། ངེད་དེ་རིང་མ་ཌི་ཞིག་འཛུགས་པ་ཡོད་པས་དེའི་བུམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ་ 
`” ཟེར་དུས། བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ལྷ་ལུང་གི་གནས་པོ་རྒྱན་རྡོར་གྱི་བྲང་ཁང་ན་ཐབ་སྒྲོའི་ནང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོ་གང་མ་གཅིག་ཡོད་པས་མགྱོགས་པར་ 
། སོང་ལ་གདན་དྲོངས་ཤོག་གསུངས། ཁོང་པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་བཞི་ཙམ་སྔོན་ལ་ཐེགས། ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདན་དྲངས་མགྱོགས་པར་ཕྱིན། དགོན་པར་སླེབ་ 
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| ༄༅། །མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་དྲན། །ཡང་ཚོགས་གྲལ་དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཆབ་བསིལ་ལ་སྐུ་བཞེངས། ཕྱག་ཕྱི་ལ་བདག་གིས་ཕྱིན། མ་ཚར་ 
| གྱི་མདོས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཙམ་ན། ལྷ་ལུང་རྒྱབ་པའི་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཆང་དམ་བེ་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཁྱེར། ཅན་ནེ་གསོལ་ཅན་གཅིག་ཨམ་སྤྲག་ཏུ་བཅུག་ནས། 
རླ ཐང་ཆད་ཆད་ལྟར་འཛེགས་བྱུང་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ། ཕུད་ཅན་ནེ་གང་ཞུའི་འདུག་པ་ཞལ་དུ་འཕྲལ་གྱིས་གསོལ། འོར་ཕྱེ་ཕུད་ཞིམ་མི་རྒན་རྒོན་འདི་ལ་སྦྱངས་མོད་གསུངས་ 
དུས། དཔོན་བསམ་གྲུབ་ན་རེ། ན་སོ་རྒས་པས་ཐང་ཆད་པ་ལྟར་འདུག་སྟེ། ང་རང་གི་དོན་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མ་ཌིའི་ལུང་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ཐུགས་ 
| རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེར་དུས། ཆོས་རྗེས་དེ་འདྲོག་ལ་བཞེངས། སྡུག་རྒན་འདིར་སོང་སོང་མ་ཌིའི་ལུང་མི་ཐོབ། དགོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་གསུངས་ཏེ། མདུན་གྱི་དམ་བེ་ 
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|] ༄༅། །མཚན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕུད་ཞུས། ཆོས་རྗེ་ལ་གསུམ་ཞུས། ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཏུངས། དེའི་ལྷག་རྣམས་ནང་དུ་ཁྱེར་ཀུན་ལ་དྲངས། 
ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་བརྗོད་གཞི་འདས་པ་ལ། །ཡེ་རྟོགས་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞིག །ཡིན་མིན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་རྣལ་མའི་དོན། །གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
, བརྩེ་བའི། །བཟང་ངན་འབྲིང་སྙོམས་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ུགས་རྗེའིསྒུམཆོགདད་ལྡན་མདུནདུ་སྣང་། །ཟླ་རྒྱས་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་སྙོམས་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་ 
ཁུ མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་དྲན། །དེ་ནས་རི་སྣ་མགོན་པོ་དང་སྐྱེར་ཐོག་ཏུ་ད ན་དགའ་བ་དང་གྱི་ནང་དུ་ཕྱག་ཕྱི་བཀྲ་གཉིས་ཙམ་སྔོན་ལ་སོང་། རྟིང་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཕྱི་ངས་ 
4 བྱས། དགོན་པ་དེའི་ཐུར་ཕེབས་ནས་ཁྱོད་རང་རྟིང་ལ་ག་ལེ་ཤོག་ང་སྔོན་ལ་འགྲོ་གསུངས། ན་བཟའ་ནི་སྐུ་འདབ་རྐྱང་གཅིག་དང་། སྐུ་ཐང་གོས་ངུར་ཁའི་འཇའ་རིས་ཅན་ 
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ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་སྐྲ་ སྐུ་སྟོད་ལ་ དཀྲིས་ ནས་ཕུད་དེ་ ད་དེ་བཞུད། ངས་ངེད་ རང་གཉིས ཀྱི་སྐུ་ཆས 'རྣམས་ཁུར་ནས་ རྟིང་ལ་ དལ་བུས་ ཕྱིན པའི་ ཚེ། ཆུ་ཀླུང་དེའི འགྲམ་ ཞིག་ ན་ཕ་ བོང་ནག་ པོ་ 
གཡག་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཙམ་དྲེག་ ནག་ པོ་ཞི ཞིག་ ཆགས་པ ་ཉལ་ 'འདུག་པ་ དེ ལ། ཕྱག་ བཏུད་མ་ ནས་ "བཏུད་མར་འཚོལ་གྱི གྱི་འདུག །ངས་ ཀྱང་མགྱོགས་ པར་ཕྱིན་ པས་ཆོས་རྗེའི་ 
གསུང་ ནས། ཕ་ བོང་འདིའི་ འོག་ན་མ་ཏི་པདྨེ་ ་རང་བྱུང་ཞིག ་འདུག་ སྟེ། སྟོན་ ནས་ ཕ་གི་མ་ ཆིའི་། ཁང་བུ་ བུ་དེར་ བསྐྱལ་ན་ ན་ཡོང་བར་འདུག་ སྟེ ཡང་ཆུ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཡོང་ བར་འདུག་ པས་ད་ལེན་ དེར་ཞོག་ ཁྱེད་ རང་ཀུན་མ་ བརྗེད་ པར་གྱིས་ ་གསུངས། ཡང་སྔོན་ལ་ཤར་རེ་ བཞུད། ང་ཕ་བོང་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་སྐོཿ སྐོར་ 
བ་གསུམ་བསྐོར་ནས་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ དུས། ཕ་ ་གིའི་ན་ལམ་གསུམ་ ་མདོ་ཞི ཞིག་ན་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ངེ་: བཞུགས་འདུག །ངས་མ་ བསླེབས་ཙམ་ལ་ཡང་ ་བཞུད། ངས་བཞུགས་ 
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མོ ༄༅། །བཞག་ གམ་ཁྱེར་གསུངས། མ་ བཞག་ཁྱེ ཁྱེར་ལ་ཐོག་མར་ང་རང་གི་ལྕེ་ལག ་བྱས། དེའི་ལྷག་ཕུ་ཐུང་གི་ ནང་དུ་སྦས་ ནས་རི་ སྣ་ དང་། སྐྱེར་ཐོག་ 

གཉིས་ སུ་དངོས་ (གྲུབ་ ཀྱི་བསྲེས་ལ་ བཏུང་། ཀུན་ལ ་བྱིན་རླབས་ལོང་ལོང་བསམ་པ ་བྱུང་། ད་ལྷག་ ནི་མེད་འ ལགས་ཞུས་ པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ དེ་ ཡང་དེ་ཀ་ ཡིན། 
¦ འོན་ཀྱང་དུམ་ ་གཅིག་ ཚར་བྱས་ན་དུས་ཕྱི ཕྱིས་དཀའ་ཐུབ་ བཅུད་ལེན་པ་་ནྣ རྣམས་ཀྱི་ཕབས་དང་། ཞོ་ ཞོ་ཆང་བསྲུང་བའི་རྩབས་ སུའགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། མ་ '་བཞག་ པར་ཁྱེར་ན་དེས་ ཆོག་ 
ཁེ གསུངས། ནངས་པར་སུན་མ་རུ་ཐེགས། སུན་མ་བླང་ཙམ་ དུ་དགོན་ པ་གདན་ས་པ་དང་། བླ་མ་རྫུན་མ་བ་དང་། སྲས་མོ་ལྷ་མོ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་དེའི་ 
ཟླ ནུབ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དབང་གནང་། སང་ཉིན་འཕོ་བ་དང་གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཡར་ཐེགས་རྫ་བར་ 
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* ༄༅། །རྡོ་གསུམ་བརྩེགས་ལས་ཞོག་ཅིག་གསུངས། རྡོ་གསུམ་བརྩིགས་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས། གཟིམས་མལ་དུ་བཅུག །ང་རང་གིས་སྐུ་འཁྱོས་ 
| རྣམས་སྐྱེལ་བ་ལ་ཐབ་ཁའི་རྩར་ཕྱིན། དེ་ནུབ་དེར་བསྡད། ནངས་པར་ཚ་ཐོག་ལ་འབྱོར་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། འབྱོར་ཁྱེར་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་དུས། མདངས་ཀྱི་ཐོ་ 
དཱ བརྩེགས་པའི་སར་འདེང་ངོ་གསུང་དུས་ཐོ་བརྩེགས་སར་ཕེབས། ཐོ་དེ་བཤིག་ལ་ས་རྐོས་ཤིག་སྔར་གྱི་ས་རྟགས་ཡོད་གསུངས། བདག་གིས་ས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་བརྐོས། ད་ 
ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་ཡང་རྐོས་ཤིག་གསུངས། བརྐོས་པས་རྩིག་པའི་ངོས་འཇམ་ལ་འགྲིག་པའི་གཤམ་ན་ལྡེ་གུ་གྲུ་བཞི་རེ་བྱས་པ་འདུག །སྔོན་དུས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཤཾ ཡོན་མཆོད་འདིར་ཕེབས་དུས་དེའི་རྫོང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་སྒོ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མའི་རྩིག་ངོས་ཡིན། ལྡེ་ཁུང་འདི་གཉིས་མ་ཐེམ་འཛུད་པའི་ལྡེ་ཁུང་ཡིན་ 
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ཕུལ། ནངས་པར་དེར་ཆོགས་གཏོར་བཏང་ལ། བསེ་སྒྲོམ་ལྔ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་ལྔ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལ་དར་ཙམ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་དང་ཤོག་སེར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཛད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་མཁར་བ་ལ་སོགས་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐད་ཐད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་དེ་ཀར་ 
བཞུགས། རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཚབ་བཙུད། གཏེར་བདག་གི་སྐོང་བ་མཛད། རྟིང་ལ་ཟེ་མཁར་དུ་དུས་འཇོམས་ཀྱི་དུས་མཛད་ནས་ཡོང་དུས། སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲེ་བ་རུ། རུས་པ་འཚངས། ང་སྤེ་གསར་སྐྱེས་པ་དར་གྱི་ས་ན་ཡོད་པས། མི་བཏང་ནས་མགྱོགས་པར་ཤོག་ཟེར། ཕྱིན་དུས་མཁར་ཆུ་ལེན་པ་མི་འགྲོ། 
འགྱེལ་མན་སྙེས་མན་ཞིག་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག །མགྱོགས་པར་ལྟ་རྗེ་དང་རིམ་གྲོ་དོ་དམ་བྱས། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ལུང་ནས་ཕེབས་ 
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ཱྨེ ཕྱག་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་རིངས་སྟབས་སུ་བྱོན་བྱུང་། ཁྱོད་ངང་ཐུང་ཐུང་ནད་པ་ཅི་འདྲ་འདུག་གསུངས། ནད་པ་དེ་ཀ་ལ་འདུག་ང་ཤིན་ཏུ་ངང་ཐུང་། བླ་མ་འོང་ཆུང་ 
་ྦ པའི་སྒོ་དེ་ཆུད་སོན་དགོས་སྙམ་ཡོང་བ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་མང་མི་དགོས། རྫ་སྒང་མ་ཚད་འདིར་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ། གོས་ཁྲ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
༦ ནས་གནངས་ཉིན་པར་ནས། ཁྱོའི་ནད་པ་ཡང་དུ་འགྲོའི་ཨང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། རྫུན་མི་ཟེར་གསུངས། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས། ཁོང་ལ་ཡང་ 
སེམས་གསོའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་། དེའི་ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་བདག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད། ནམ་དགུང་རྒྱལ་བ་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་དང་དམ་ཅན་སྒོས་སྲུ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
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*|༄༅། །སོགས་པ་དྲག་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ནངས་པར་དེ་ཀ་ལ་བཞུགས། དེའི་ནུབ་སྲོད་ཡོལ་བ་མང་མཆིས་ཙམ་ན། ཆོས་རྗེ་བཞུད་པ་ནི་མ་ཚོར། 
ད ཚུར་ལ་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་དུས་ལ་བསེའི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ། ཚོན་རིགས་གསུམ་དུ་བཀྱེ་བ། ཆེ་ཆུང་ཚ་ཚ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་མཆོད་གྲལ་གྱི་ 
དཱ གསེབ་ན་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེའི་ནངས་ཞོགས་དེ་སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་བསོད་ནམས་སྔར་ནི་ཁ་ལབ་པ་མི་མོད། ཞལ་དུ་ཆུ་སྲན་དོག་ཙམ་རེ་ཡང་ཐུར་མས་སྐྱེལ་དགོས་ 
 པ་ཡིན་པ་ལ། ངེད་རྩ་རུ་ཕྱིན་དུས་ང་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་གནང་ཟེར། དགའ་དྲགས་ཏེ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན། ཐུག་པ་ཕོར་པ་ཕྱེད་ཡོལ་ཞིག་བསྐོལ། ཁོང་ལ་དྲངས་པས་མི་ན་ 
ཤ བར་འཐུང་པ་ལྟར་དུ་བྱུང་། རུས་པ་འདོན་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་པས། རུས་པ་དྭངས་མ་ཐོན་ཏེ་ན་ཚ་མེད་པར་སྔར་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཟེར། དེར་སྤེ་སྔོན་ནས་ཁལ་པ་བླངས། 
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ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གསུམ། ངེད་རང་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལྔས་སྤེ་སྔོན་དུ་ཕེབས། ཁོང་གྲོང་གི་བདོག་པའི་ཆང་ཚོད་བཞི་ཙམ་འདུག་པ་གཏང་རག་ལྷ་གསོལ་ལ་བསྒྱུར་ 
བས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙ་ན་ཁོང་རང་གིས་ཆང་འདྲེན་པ་ཡང་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་དེང་ཙམ་ན་ཐོག་ཁར་གདན་དྲངས། ཕུད་ཞིམ་ལ་མང་བ་ཞུའི་ཡོད་དུས། 
ཁོང་ཡིད་ལ་མེད་དུ་སྒྱུག །སྲིན་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པ་ལ་དཀྱུས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་གསོན་པོར་ཐོན་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དེ་ཀ་ལ་ཕྱག་ཤན་རྩར་སྟོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


དང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཛད། སྲིན་དེ་དུམ་བུ་བཅུ་ཙམ་དུ་གཏུབས། ད་རུང་རུས་པ་མ་འདོན་ཏེ། ནད་མེད་གཏེར་རྫུར་ལས་གྲོལ། ཚེ་སྲོག་གི་སྦྱིན་ 
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* ༄༅། །བདག་ ཆེན་ ་པོ་མཛད་པ་ པ་ཡིན་ཆོ ་ནོ། །ཨེ ་མ ་ཧོཿ འཚོ་བའི་ཟས ་དང་བཏུང་བ་ ་བའི་ བདུད་རྩི་ དང་། །ཞྭ་ ་གོས་ ལྷམ་ སོགས ་འཕྲལ་ ཕུགས་ གང་ཿ དགོས་ 
'ུ དང་། ། །འཇིགས་ པའི་ སྐྱེལ་ ་མ 'འཚོ་བྱེད་ སྨན་ པའི ་མཆོག །རེ་ ལྟོས་ང དཔོན་ དང་ ཕྱི་མའི་' ་ལམ་ ་མཁན་ ་ནོ། །དཀོན་ པའི་ རྫས་ དང་ ཡུན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་ མཆོག །ཡོད་ པའི་ 
ཊཾ འབུལ་ས་ མེད་ པའི་ ཞིཞུ་ས དང་། །གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག་ཕན་ བདེའི་ ་ལམ་ སྙོན་ པའི། །མཉམ ་མེད་ བླ ་མའི་ངོ་མཚར་ དུས 'འདིར་ དྲན། །དེ་ ནས་ ཟེ་མཁར་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས། 
རོས་རྗེ་ རྣམ་པ་ '་གཉིས ཞལ་འ: 'འཛོམས། ཕན་ དགྱེས ་ཀྱི་གསུང་གླེ གླིང་མཛད། དེ་ ནུབ་ བཞུགས། ཡར་ལམ་ སྤེ་སྔོཿ སྔོན་ དུ་ཞག་ ་མལ་མཛད། དྭ ནས་ཐ 'མར་ ལམ་ཝང་ཆུང་རྒྱབ་ཕ་ 


༨ ༨༨ 


[ ཝང་ཤེལ་། འདྲའི འདབ། རྡོ་རིན་ པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ ནས་ཤར་དུ་ཕྱག་ འདོམ་ གང་འཇལ་ བའི་ས་ རུ། ས་ ཁྲུ་གང་བརྐོས་ པའ་འག་ རྡ་སྒྲམ་ གྱི་དཀྱིལ་ ནས། སྔོན་ དུསྱ་རྒྱལ་ 
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སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྐུ་ཤ་ལ་དངོས་གཞི་བཅོལ་ནས། ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་སྨན་གྱི་བུམ་པ་སྤར་སྡྲབ་ཏུ་ཤོང་བ་གཅིག་ཐོན། 
དེའི་དུས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་ཙམ་གནང་། དེ་ལྷག་ཐུགས་དམ་གྱིས་མནན་ནས་བླ་མ་འོང་ཆུང་པ་ལ་བཅོལ། དེ་ནས་ཁོང་རེ་ཞིག་མར་ལ་ལོག ། 
ཉེ་གནས་ཕྱག་ཕྱི་བ་སྤ་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་སོང་། ངེད་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ཡར་ལ་ཡོང་འབྲིང་བ་སྨད་དུ་ཕེབས། ལྷས་སྟེང་ཇོ་བོའི་བསོད་ནམས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཐོར་བའི་འབྲིང་བ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཆང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲངས། དེའི་ནུབ་སྤེ་གསར་དུ་བཞུགས། གྲུམ་བུའི་གནས་གཞི་ཕུལ། མ་ 
ས་གྲུམ་བུ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་དོངས་སུ་ཕྱུག་པོ་ནོར་བུ་འཕེལ་གྱི་སར་ཕེབས། ཆེ་དབང་མཛད། དེའི་ནངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་མཚམས་པ་ 
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༧ ༠༠། །པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ག་ར་ཝར་དུ་མ་ཌི་ཁང་བུའི་གཉེར་དང་། ལུང་པ་འདིའི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སྲུ་བཅུག ། 
 །འཕྲལ་གཡོག་ལ་མ་ཇོ་ཆོས་སྒྲོན་བསྐོས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟེང་ན་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཐེགས་པའི་སྔ་དྲོ་འབྲས་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུད་ཞུ་བྱས་ནས་སྔ་དྲོ་ཟངས་ 


འའ. ༽ ¬` 


 རྩེར་བསྐོར། ཕྱག་ཕྱི་ཁལ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན། གཞན་ཕྱག་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔ་དྲོ་ཟངས་སྟེར་བསྒུག །དེ་དུས་ཕྱག་ཕྱི་བྱེད་དགོས་ 


སྙམ་ན་ཁོང་པ་སྔོན་ལ་ཐེགས། ངས་བང་ཚར་བཅད་ཕྱིན་ཀྱང་རྟོལ་གཞུག་ལས་རྗེས་མ་ཟིན། དེ་ནུབ་སྤེ་གསར་བཞུགས། ཕྱག་སྐྱེལ་ལ་ཡོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་དོ་ནུབ་དེར་བཞུགས། ནངས་པར་ཀུན་ལ་ཆོས་རྗེས་ཚ་བ་དྲངས། ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཕོག །དར་རྗེས་ཕྱག་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །ངེད་དཔོན་སློབ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། ཁལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ཕུག་གི་ཆུ་ལ་ཕར་བརྒལ། སྟི་སྟངས་སུ་ 
¦ སླེབ། ཁལ་ཕོག་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ནས་བཞུགས་ཡོད་དུས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། ཁ་ནིང་མེ་རྒྱག་བྱས་པའི་བདུད་པོ་དེས། ཚར་ཚད་ཀྱི་བཟང་ལེན་དངངས་སུ་བྱེད་ཟེར་གྱིན་ 
འདུག་སྟེ། ས་ཆ་འདིར་མི་ཡོང་གསུངས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་བསྒྲགས་མེ་ཆུ་བསགས་ཐུག་པ་བསྐོལ་གྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། ས་ཕུག་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྷོ་ནས་བྱང་ 
ཌི དུ་འགྲོ་བའི་གཡག་ཆེན་གཅིག་རྫ་ལ་གནས་ཤིང་བ་མན་ཟེར་གཡག་གི་སྟོད་གཤེགས་ཕྱེ་ལ་འཚོ་བ་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བཞག །དཔོན་སློབ་ཚོའི་ཕར་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྤགས་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ཆུ་ཐོན་སོང་། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་བདུད་ཀྱི་རྫུན་མིན་པར་འདུག །ད་ཤ་གཏུབས་ལ་ཆོས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ནས་ས་ 
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༧ ༄༅། །ཕུབ་ཏུ་མ་ཕེབས་བར་གྱི་འགྲོ་སྨགས་དེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ 
` ཁྱབ་པར་གཡོགས། །བདེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ཆར་པ་དངོས་སུ་ལྷུང་། །དོན་གཉིས་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །བློ་གྲོས་རིགས་བཅུད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ། 
[ འདོད་བློ་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པའི། །ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །དག་དང་མ་དག་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །འདོད་པའི་བློ་ཁེངས་ 
' སྤྲོ་བའི་བསམ་པ་འཕེལ། །དཀར་ནག་ཕྱོགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཟུག་དུ་ཞིག །མི་དབང་མཆོག་གམ་ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཤིང་ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་ 


4 པའི། །ཉི་ལྟར་གསལ་ཤིང་ཟླ་ལྟར་བསིལ་བག་ཅན། །མཐའ་བཞི་ལས་འདས་སྐུ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་མཐའ་བཞི་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་ 
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„ ༄༅། །ཕྲུགས་གཅིག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་དུས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། ཕུགས་སུ་དེ་ལྟར་ལོས་བྱེད། ཞག་བར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ 
 ཁ་དེར་བསྔད་པས། དཀོན་རྐུན་དང་ཕྱིན་ཀ་ལོག །མི་ཡོང་བའི་གྲོགས་དན་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ཡོན་བདག་རྒྱས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཐུགས་རྗེ་དེ་བས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་བས། 


ངེད་རང་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཕུབ་པས་ཆོག །གནངས་ཉིན་ཅིས་ཀྱང་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་པར་ཞུ་ཟེར་དུས་སྟབས་ནས་སོང་། དེ་ནས་གནངས་ཀྱི་ཉིན་པར་རྟ་དང་མཛོ་དང་མི་ལག་ 
དང་བཅས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སླེབ་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་དགོས་བྱ་རྣམས་མིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་མོ་( ཇོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཚན་ཁར་ཕེབས། དེ་ན་ཁོང་གི་སྦྲ་མོ་ཆེ་བདུན་ཙམ་ཕུབ། ལ་ལ་ན་ནག་ཚང་ལ་ལ་ན་ཆང་ཚང་། ལ་ལ་ན་གཞོན་ཆུ་བྱེད་པ། ལ་ལ་ན་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུག་པ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །པོ་མཛད། དེ་ནས་སྲས་སྨད་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱི་སར་ཕེབས། སྲས་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་སྣ་ལེན་ལ་གཟབས། ནངས་པར་སྲས་ 
_ མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཕེབས། སྲས་སྟོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་དང་། སྲས་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ 
,ཨྨ བཤམས། སྲས་མཁར་དང་། སྲས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་གསུམ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡི་གེ་ལ་ 
བཏབ། ཐུགས་དམ་གྱིས་མནན། ཕྱི་ནས་སོན་ཁལ་ཕྱེད་དང་བདུན་འགྲོ་བའི་ཇོ་བོའི་ཞིང་རྣམས་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སོན་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་གྱིས་མནན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་ཤར་གླིང་དུ་ཕེབས། ཤར་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་གྲོ་བོ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསར་རུམ་བྱས། དེའི་ནུབ་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
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མཛད། དེ་ནས་ཡང་དགེ་གོང་བའི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་བཟང་པོས་གདན་དྲངས་ནས་ཚེ་དབང་ཞུས། དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ལ་ཐེགས། དཀོན་མཆོག་སྟོད་ 
དུ། མར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། མར་པ་ལྷ་འབུམ། མར་པ་ཇོ་དར་རྣམས་ཀྱི་སར་ཞག་རེ་རེ་བཞུགས། དེ་ནས་བཅྩ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཟླ་མ་རས་སངས་པ་དང་། བླ་ 
མ་བྲག་དཀར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གཞི་མཛད་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ཐེགས་ཆུ་ཁྱེར་སྨད་ཀྱི་ཐད་དང་མཁར་ཀོང་། ལུང་བུ། མཚར་པ་སྡིངས་རྣམས་ 
སུ་ཞག་རེ་རེ་བཞུགས། དེ་ནས་ཡུར་འོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། དེར་ས་ཕུག་པའི་གདན་འདྲེན་གྱིས་སླེབ་བྱུང་། ས་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ཐེགས་པའི་ལམ་དུ་ཀློང་ 
རྡོལ་རྒྱལ་བའི་སར་ཞག་གཅིག་འགོར། ས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཞག་སྦྲེལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་བདག་གིས་ཚུར་ལ་ལྡོག་པར་བརྩམས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ད་རེས་ 










ར་ར ཟི ར་ཡ 
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| ༄༅། །ཕར་ལ་ཕྱིན་ན་དགའ་བར་འདུག་སྟེ། ཕར་ལ་ཡང་བྲེལ་ཆ་ཡོད་པ་འདྲ་བས་སློག་དགོས་གསུངས། དེའི་ནངས་པར་ལ་ཡང་ནས་ཀྱི་སྤྱད་དངོས་ 
 གང་ཡོད་རྣམས་དང་། ས་ཕུག་མར་བཅད་དགེ་གོང་ཡར་ཆད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕྱག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྲས་མཁར་གྱི་གཉེར་ལ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་བཟང་ 
ཤཀ །བཞག །ང་དང་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ལོག །མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་གསུང་ཤོག་ཞུ་ཡིག་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མཚུར་པའི་ 
ཞལ་ངོ་བགྲེས་རིམ་འགའ་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཚུར་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་དེ་འདྲོག་ལ་མོན་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས། སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་རྒྱུ་ 
།མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གཏམས། །མཐའ་འཁོབ་མོན་ཡུལ་གླིང་གི་མུན་པ་གསལ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་ 
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* ༄༅། །ནས། དེའི་རྗེས་འཛིན་ལ་མི་ཕེབས་ཀ་ཐབས་མེད་པར་བྱུང་ནས་བཞུད། དེ་ནས་རོང་ཕྱོགས་དང་ལྟོ་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་བཞུགས། སྨན་མདོ་ 
ན་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས། འབྲུག་བལ་ཚེ་ཆུ་ལུང་དང་། མཁའ་རི་གྱེ་རེ་ཕུག །རྒྱ་གར་ཕ་ཝང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ནས་གཏེར་ཁ་རིམ་གྱིས་གདན་དྲངས། རྟིང་ལ་ 
ཀཱུ སྲས་མཁར་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པར་བྱུང་འདུག །ཅུང་དྭངས་སུ་སོང་དུས་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུ་རོག་པའི་ལབ་རྒྱབ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་ཡེ་ཤེས་དང་བསྡོངས་ནས་ 
ཡུར་འོག་ཏུ་ཕྱིན། ཞག་ལྔ་དྲུག་སོང་དུས་ཡུར་འོག་པའི་ཨ་མ་ལྕམ་བུ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆང་ཚོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཚོས་དང་། དར་ཁ་གོས་ཁ་ལ་སོགས་ཀྱི་མ་ཕངས་པའི་ཆས་ 
 །འཛུད། རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཞུ་བ་ཡིན་བྱས་དུས། ཁོང་གིས་དེ་ཀའི་ནངས་པར་ཆང་བཙོས་འདུག །ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ངེད་ཀུན་སླེབ་འདུག་ཟེར་བ་ 
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གསན་ནས། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྟ་རྐྱང་མི་རྐྱང་བྱས་ནས་ཡུར་འོག་ཏུ་སླེབ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཁམས་དྲིས་པས་ད་ནི་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁྱེད་རྣམས་པ་དང་ 
མཇལ་བསམ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདུག་པས་མགྱོགས་པར་མཇལ་ལས་ཆེ་ཟེར། ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་སྟབས་བྱས། ས་ཕུག་ནས་བྱ་ན་བཙལ། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉི་མར་རང་ 
ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཕྱག་ཕེབས་བྱུང་། ཨ་ཇོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནང་དུ་ཕེབས། མ་མཇལ་བ་ཡུན་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངུ་མོ་ཡང་ཤོར། 
ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་དེ་བཟང་ཕྲད་པས་ཆོག་པས་འུཙི་གསུངས་ནས། ངེད་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་མཉེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། དེའི་ཆུབ་ཚེ་དབང་ཞུས། ངེད་རང་གྲོགས་ 
མཆེད་དང་ཨ་མ་ལྕམ་བུ། ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་རང་མི་ངོ་ཕོ་ཚགས་རྣམས་པས་དབང་མཉམ་པོར་བསྐུར། སྲོད་ཡོལ་དབང་ཐོན་ནས། ནུབ་ 










ཅཡ༡་ ༼ཟེར་ར་སཿ སི་ར 
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དྲ. འ༢ར༨འ༨.༨.~- རའ 


། ཙམ་ཞིག་སྔ་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་གཅིག་བརྙེས་ནས་དགའ་དྲགས་ཏེ་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག །གཉིད་སད་དུས་ང་རང་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་མདུན་ན་ཉལ་ཡོད་པས། ཆོས་རྗེ་ 
ཀཱ ལ་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པས། ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་དེ་རིང་སང་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་མ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །དེས་ཆོག་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡུར་ 
| འོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་དྭངས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཐུག་ཁུ། ངེད་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་བྱང་ནས་ཕེབས་པའི་ཐུག་ཁུ། སྤྱིར་གྱི་གར་གྱིས་ལ་གྲོང་ཆང་ལྟར་བཅོས་འདུག་ 
པྟེ། ཆོས་རྗེ་ནི་ཞག་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས། མར་ལ་གཤེགས་ཁར་ཚོའི་བུམ་པ་བཅས། ང་རང་གིས་གཏོར་མ་བཤམས། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྒྲབ་ 
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པ་བྱས། འཕྲལ་ གྱི་མཚམས་ ་གཡོག་ ལྕུམ་ བུ་བགྲེས་མོ་ རང་གིས་ བྱས། ཞག་ ཱ་ ་སོང་བའི་ ནམ་ལངས་ཁ་ཙམ་ན་ ཚེ་ རུག་རུག་ ཟེར་བས འདུག །ཚེ་ ་ཆང་ཁོལ་བ་ ཡིན་ སྙམ་པ་ 
ནི་མ ་བུང་། ནམ་སྐྱ་ཡལ་ སོང་ཙ་ན་ ཨོཾ་འདིར་ ཆང་གིས་མ་ 'གང་ཙམ་ པ་ པ་མགུལ་ ཆིངས་ དར་དམར་པོ་ལྭ་བུས་པ། ཁ་ ་དར་དམར་གྱིས་ བཅད་ཡོད་པ་ཡར་ལ་བཏེགས་ པས། 
འབུད་པ་ངར་འབུད་པ་ ་བཞིན་ ཕྱིར་མི་འབོ་བར་ ནང་ན་ལང་ང་ལོང་ངེ་ལ་ སོང་འདུག །ཡང་དར་དམར་གྱིས་ཁ་ ་བཅད་མགྱོགས་པར་ལང་སྨན་ཕུད་བྲན། ཚོའི་ 'འགུགས་ ཆོག་ 
མགྱོགས་པར་བྱས། ང་རང་གིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཕོར་ཆུང་གང་བཏུངས་པས་ཇི་ཙམ་ཁོལ་ཡང་བྲོ་བ་ནི་སྦྲང་ལས་ཞིམ་པར་འདུག །དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་བླངས། དེར་རྗེས་ང་རང་གི་གཡོག་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཨ་མ་ལྕམ་བུ་ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཤོག་བྱས། དངོས་གྲུབ་ཆང་དང་ཟན་ལ་ 











གས་མི 
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* ༄༅། །སོགས་པ་དྲངས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མཆོག་མཐོང་བས་ཡིད་ཀྱི་ 
` བུང་བ་གཡོ། །གསུང་མཆོག་ཐོས་པས་བློ་ཡི་དྲི་མ་སེལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བློའི་དབྱིངས་ན་གསལ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདེར་དྲན། །དེ་ནས་ 
རྭ ཆོས་རྗེས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཁ་རེ་ཙམ་བསྐྱངས་པ་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཚབ་ཀྱང་ཁོ་བོའི་འདུན་སྟབས་ཀྱིས་མ་བསླེབས། . ངེད་གྲོགས་ 


མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུར་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་བསྡད། མཁར་ཆུའི་རྗེས་རྣམས་ཆགས། དེ་ནས་ཚུར་ལ་ཡག་ཏུ་སླེབ་དུས་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་མགྱོགས་པར་ 
ཕེབས་པ་ཡོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་སངས་ཡེ་སྟོད་དུ་བཞུགས། ངས་ཡུར་འོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་བསྐོར་བའི་ལམ་སྣ་ལ་ཕྱིན། མགྱོགས་པར་ཡར་ལོག །ཚོགས་ 
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།དབང་བསྐུར་ལ་གཤེགས་བཞུད་མཛད། དེ་ནས་བཙས་དུས་ཁར་སོང་དུས་ལུང་པ་སྐྱིད་ཤོད་ལུང་དགོན་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་དུས། ཡང་ལྷོ་ 
 ནས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས། ལ་སྨད་ལ་མཛད་ནས་སྲས་མཁར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དགུན་སྟོད་ཚུན་ཆད་སྲས་མཁར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱ་བས་ཤངས་ལ་ 


རྗ 
= 
ཛཱ 
ཏཾ 
ཏཾ 
རྗ 
ཙཾ 
= 
ཅ 


ཿ མདོངས་དང་། ཕོ་ ཕོ་བྲང་སྟེང་དང་མན་ཐང་འོག ་མ། བྱི་གླིང་རྣམས་ སུ་གདན་འགོར་ནས 'གུ་ཡུ་རུ་ས་རུབ་ནས་ལས་མ་ ཕེབས། དེ་ ནས་ གཏོར་མ་ ་བཤམས་བཤམས་པ་ཡོད་ 














པས། དེ་ནུབ་བཞུགས་ནས་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་རྣམས་མཛད། ཡང་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ནས་དགེ་བ་འོར་དུ་ཁྲིད་ཡོན་བསྡུས་པའི་ཁ་ཏ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཧཱ བྱས། དེ་ནས་ལྷྭ་ལུང་དུ་ཕྱིན། སྔུན་མ་རྫ་བར་སྨན་མདའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཉན་རྣམས་ལ་སྐད་གཏོང་དུ་ཕྱིན། ཡར་ཡོང་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་དགེ་བ་འོར་ན་ཕེབས་འདུག ། 
ྷ བསིང་བུས་ཀྱད་སླེབ་ཇ་སྣ་ཀུན་ཀྱང་འཛོམས་འདུག །དེའི་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཉན་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས། མེ་ཏོག་ཁལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། སྣམ་ 
བཱུ བུ་དར་ཡུག་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བྲེ་འཇལ་བྱས། བླ་མ་དགེ་བ་འོར་བ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་བ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དར། དགེ་སློང་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་ལ་གཉེར་བཅོལ། སྣམ་བུ་རྣམས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེའི་སང་ཞོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་དང་ཇ་སྣའི་ལྷག་ 
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* ༄༅། །བྱུང་བ་ རྣམས་ཞོགས་ པའི་ཚ་ཆས་སུ་བསྒྲབས། དེའི ་མདང་གི་ རྨི་ལམ ན་ཆོས་རྗེ་ཁྲིའི་ 'སྙེང་ན་ བཞུགས། སྐུ་མདུན་ན་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་ ཆ་དང་ 
བཅས་པ་འདུག །ཆོས་ རྗེའེ་ སྐུ་མདུན་ན་ བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ ་པ་ པ་བཤིས་ ་པ་ བཞེངས་ ནས་འདུག །བདག་ཀྱང་ དེའི་ སྐུ་མདུན་ང དུ་ལངས་ ནས་ བསྡད། ཡིད་ ་ལ་མེད་ དུ་བདེ་ བར་ 
: གཤེགས་ པ། བཀྲ་ཤིས་ པ་ དེས། ཨུ་རྒྱན་ རིགས། ་ལྔ་ བཞེངས 'འདྲོག་ གི་ གཡས་ གཡོན་ སྙན་ དརྒ་གྱི་ཐད་ན་མར། ལ། དར་ཁ 'མིན་ པའི་༔ དར་སྣ་7 ་ལྔའི་ བྱི་སྤྲག་ཁ ཁ་ སྐོང་བའི་ སྟེང་ ན་ 


མར་ལ་ཉིན་གྱིས་སླེབ་པ་ཞིག་འདུག་པ། ཡིད་ལ་མེད་དུ་དཀོན་པ་དེ་འདྲོག་ལ་བཤུས་པ་རྨིས། དེ་དུས་ལག་པ་ཁྱིས་རྨུར་ནས་ནའི་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་ན་དོགས་ཙ་ན། 
ཤཾ གདན་འདྲེན་གྱི་རས་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་བརྒྱབ་པས་ནུབ་གཅིག་ལ་དྲག་པ་ལྟར་བྱུང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚྭ་གྲལ་མ་གྱེས་ཙམ་ལ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 


-ཟ 
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པ་ཞིབ་པར་གསུངས། ཟུར་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། རང་རེའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟེན་པར་སླ་བ་སྙིང་ཉེ་བ་བསྐུལ་བདེ་བ་ཞིག་གི་བཀའ་ལུང་ 
ཧཱཾ གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་གཏོར་ལོངས་ཤོག་གསུངས་ནས། རྒྱུན་གཏོར་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །རྡོར་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ 
ྲ དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ནས་སྤྱིར་བཀའ་སྲུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོས་སུ་རྡོར་ལེགས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་སྔ་ 
ཿ མོར་མཛོ་སྒ་སྦྲན། དཔོན་སློབ་མར་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཐེགས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་དེར་མེ་དྲོ་ཡི་བསྡད། དེ་ནས་ངེད་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མགྱོགས་པར་ 


ཡོང་། ཁ་ཐོག་གི་སྒང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་མོས་པའི་རྩེ་མ་བུད་ཙམ་ན་ཡར་དུང་ཚོག་ཚོག་འབྱོན་གྱིན་འདུག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱང་ཕྱག་བཙལ། མི་ 
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ཤ ༄༅། །ཕོད་པ་ལ་མ་དང་བུ་མོ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །བདག་དང་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་འཛེགས་པའི་སྐས་གཅིག་ 
་ །སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་བསུ་མཁན། །འདུག་པའི་གནས་དང་ལྟོས་པའི་གཉེར་གཅིག་པོ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་མ་བཙལ་ཡོད་པས་ཆོག །གཞན་དུ་མི་ 
སྨོན་རང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །མུན་པའི་ཁྲོད་ན་ཚ་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ནམ། །སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་རིག་འཛིན་ཇི་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་ནང་ནས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་ནང་ནས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟར། ་།གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་རྩོལ་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་དྲན། །དེ་ནས་ངེད་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ཚུར་ལ་འོང་། སྔོན་ལ་ཆང་འཚོལ་བའི་མི་བཏང་བས། དགེ་བ་འོར་བའི་གཟིམས་ཁང་ན་བསིང་འདུག །དེའི་ནུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྡད། ནངས་ 
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4 ༄༅། །གྱི་མགོ་འདོན་གྲོགས་དན་ཀུན་བྱས། དེ་རྣམས་ཚར་བ་དང་ལྟ་ལུང་གི་ཆུ་འཐག་ཁང་པར་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བསྡད། ད་ནི་ཨ་མ་ 
། རྒན་མོའི་སྣ་གཙོས་ལ། ན་ནིང་མ་རྒན་མོ་ལ་ཆགས་ནས་བསྡད་པས་རང་ལ་སྐྱོན་གྱུར་བྱུང་། ད་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་ཆད། གལ་ཏེ་ང་རང་གིས་མ་བསླེབས་ན་ཆོ་ག་བདུན་ 
ཚགས་ཀྱི་སོགས་བྲན་ང་རང་གིས་བྱས་ལ་གཉེར་གཏོད་སུ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ངང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་ 
| ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་མགོན་རྣམས་ཁྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆམ། དེ་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཆ་རྣམས། གསེར་དང་སྣམ་བུ་འཚོལ་གསུམ་དུ་དྲེལ། 
། ཟོང་ཕྲན་ལ་མོན་གྱི་སྨན་ཁྲོག་དང་། ཨ་པལ། ཨེར་མ། ར་ལྤགས། བལ། ཚལ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲབས། ཐོག་མར་ལྷ་ས་རུ་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་ 
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༧ ༄༅། །སླེབ་དུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བ་བསྐོལ་ཆང་བསིངས་ཟིན་འདུག །བོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ད་རུང་ཐུགས་གར་འདོད་ཟེར། ལྕགས་སྒོའི་ 
གདོང་དུ་འདོད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ན་རེ། མ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངུས་ཡོང་། སང་ནས་ཙང་འགྲོགས་བྱེད་དགོས་ཟེར། ལྷ་སར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ 
༈ ཞག་ལྔ་བསྡད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ་འབུམ་གཏེར་ལྷག་ཐོར་སོང་། ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་སྐོར་ར་པ་རྣམས་དྲི་བརྡའ་བྱས་པས་ཁ་མ་འཆམ། ལ་ལ་ན་རེ་སྤྲུངས་པ་རི་བོ་ཆེ་ན་ 


བཞུགས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་ན་བཞུགས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་པ་གོར་དབེན་ཚ་ལ་རྣམས་ན་བཞུགས་ཟེར། གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འདུག་པས་ཡར་ 


ལ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། ལེབ་ཁར་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན། ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་བསྐོར་བྱིན་རླབས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་ཞུས། གསོལ་བ་དང་ 
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སྨོན་ལམ་བཏབ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་ས་དན་འབག་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སླེབ། ད་རུང་ཕྱིན་སྟོད་ལུང་སྐྱུར་མོ་ལུང་དུ་ 
བ། དེ་ནས་ཚུར་ཡོང་གནམ་གྱི་མདའ་རུ་སླེབ། དེ་ནས་བཟང་ཐང་སྐྱ་རུ་སླེབ། བཟོད་པ་སྲས་བཙུན་གྱིས་དྲང་འདྲེན་ཕུད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བསྒྲུབས། 
ངས་བར་དུ་སོང་དུས་གྲོགས་མཆེད་བགྲེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་འཆད་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་བསྟན། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་མགོན་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁ་ 
ང་ཚུར་མ་ཡོང་དུས་རྩིས་ཁ་དང་དམ་བཞག་བྱས་ནས། དྲ་ཁྱེད་གཅིག་ཕར་ལོག་ན་ངེད་གཉིས་པོར་འགྲོ་གང་འགྲོས་ཡོང་ཡིན་ཟེར་དུས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་མི་འཇོག་ཕར་ 


ལ་མཉམ་པོར་བསྡོངས་འགྲོ་ཟེར་དུས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་མགོན་ན་རེ། ཁྱོད་བསྡད་ན་ང་ལ་ཕ་གིའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཟེར་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་མཚང་བསྟན། ང་སྙམ་ 
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༨ ༨༡༨ 


སུ ཁོང་ རྣམས། ཁྲོས་པོ་ཕོག་ ནས་ང ང་ལ་ 'བྱིན། ཕྱེད་ཁོང་རང་རྣམས་ལ་བསྐར། གཞན་ ཀུན་ཌེ ཁྱེར་ དུ་མ་ བཏུབ་ངས་ ས་བསྡུས། ། གསེར་ དང་མཚལ་ ་གཅིག་ སྟོད་མའི་ སྲུབ་( ་ལ་ 
། སྣམ་བུ་ བུ་དེ་ ཕྲག་ ་ལ་ གཟར། ཞིབ་ 'སྒོར་གྱི་ནང་དུ་ནས 'བླུགས་ནས་རང་ '་གནས་ ་མལ་ དུ་ལོག །རེ་འགའ་ ངོ་མི་ཤེས་ པའི་མི་ དང་འགྲོགས་ པ་ ནི་མིན། གྲོགས་མཆེད་ 
འདྲེས་ དས་སྐོ' འཐས་པའི་མིས 'འདི་ ལྟར་དུ་ཡིན། དནི་རེ་ལྟོས་སུ་ སུ་ལ་འཆའ་སྙམ་ དེར་བློ་ བློ་སྣ་ བསྟུངས། ཡར་ལོག་ ཕྱིན་ཙ་ན་བཟོད་པ་སྲས་ བཙུན་ཊ གྱིས་ངའི་ མདུན་ དུ་སླེབ བྱུང་། 
ཀྱི་གྲོགས་ རྣམས་སོང་ངམ་ཟེར་སོང་བྱས་ པས། འ་ འོ་ད་ཁྱོད་རྒན་ཤོས་འདི་ བཞུག་ ནས་ དཔེ་མེད་ཟེར་མིག་ ག་ཆུ་ལྷུག ལྷུག འདུག །དེ་ནས་ 'བསྡོངས་ ནས་གནས་ ཁང་དུ་ཕྱིན། 
ད་ཨ་ནེ་དང་གནས་མོ་གཉིས་ལོག་ལས་ཡང་ན་ སྣམ་ བུ་འདིའམ་ཡང་ན་ནས་འདིས་ཆང་རྫ་མ་གཉིས་འཚོལ། རང་རེ་ རེ་ཚོ་སྐྱིད་ པས་བྱེད་དོ་བྱས། རྫ་མ་ཁ་དམ་པ་གཉིས་ 
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* ༄༅། །བྱུང་། དེ་ཀའི་ནུབ་བསིངས། གནས་པོ་བཟའ་མི་བཞི་ངེད་གཉིས་དྲུག་པོས་མཚན་ཡོལ་བཏུངས། ཆང་ནི་ལྷག་འདུག 


བཱ གཡོས་ནས་མཚམས་ལ་ཞག་བྱ་བསྡད། དེའི་བར་གྱི་ཚྭ་གོ་བཏུང་རྒྱུ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་གནས་མོ་དེ་དང་སྲས་བཙུན་སུ་དལ་གྱིས་བྱས། ཞག་བདུན་ 
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།ངས་ཐང་སྐྱ་ན་མར་ཟླ་ 
དི བོ་བསྒུག་ཏུ་ཕྱིན། ཉིན་རྩེར་བསྒྲགས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སང་དང་གནངས་དང་བསྒུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ལོག །ཁོང་གི་སྨི་གུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ 


བའ =. 


སོང་བའི་ཞོགས་པ་སྲས་ 
བཙུན་ཚ་བ་འདྲེན་དུ་བྱུང་དུས། ད་ཁྱེད་རང་ལ་ཟླ་བོ་ཡོང་བར་འདུག་ཐུགས་མ་སྐྱོགས་ཤིག་ཟེར། དེར་བདག་གིས་ཟླ་བོ་སུ་འདུག་བྱས་པས། ཡར་ལུང་བདག་པོའི་སྐྱ་ 
ཤྭ དཔོན་བཟོད་པ་དཔོན་སངས་བྱ་བ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མདང་བསླེབས་ནས་ས་སྲོག་རྡོ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། སྒོ་མ་བཅད་རི་སྙམ། དེར་ནས་དེས་ཆང་ཉོས་སྐྱ་ 
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དཔོན་པའི་དཔོན་འོག་མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་དྲངས། སྨན་ཁྲོག་གི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། སྲས་བཙུན་གྱིས་དེའི་དཔོན་འོག་མ་གཅིག་ཉེ་ 
གྲ འབྲེལ་དུ་འདུག་པས། བླ་མ་བྱ་བྲལ་བ་འདིའི་མགོ་འདོན་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་སེ་ཟེར་ནས་དམ་པསྒྲགས་བྱས། དེའི་ནུབ་གནས་ཁང་དུ་ལོག །ཆང་ནི་མ་ཟད། སྣམ་བུ་དེ་ 
བྷཾ རྒྱབ་ཏུ་ཕྲལ་ནས་གནས་མོ་དེ་དང་སྲས་བཙུན་གཉིས་ལ་གྱ་བ་རེ་རེ་བྱིན། ཆང་དྲངས་ནངས་ཞོགས་དེ་གནས་པོ་དེ་ལ་ཚ་བ་དྲངས། ཡང་ནངས་པར་དེ་ཆང་བན་ཆུང་གང་ 


' ཁྱེར། གནས་པོ་བཟའ་ཚོས་ཡོལ་གྱི་མདའ་ཐུག་བསྐྱལ། གནས་མོ་དང་སྲས་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་ནས་ཏི་གུ་གསུམ་ད་རུང་དགོས་སོ་ཟེར་བྱིན་པ་སྲས་བཙུན་གྱི་གཡོག་གཅིག་ 
གིས་ཁུར། ངེད་གསུམ་གྱིས་བུད་དེ་སྒང་དུ་སླེབ། དེ་ན་རྟ་ཁྲོམ་དང་མི་ཁྲོམ་འཚམས་པ་མི་འདུག །དེའི་ནུབ་སྲས་མོའི་མ་སྤུན་དཔོན་སྐྱ་མོ་ཞིག་འདུག་པའི་སར་བསྡད། 
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རཿ 


འཚལ། དོ་ཆུབ་ཉལ་བ་དང་བྲ་བ་གཅིག་དེར་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བས་ཆོག་ཟེར་ཏེ། ངའི་བྲ་བ་དང་བྱིན་པོ་ཁུར་ང་སྟོང་པར་ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེར་སྙེ་མོ་མཚལ་མིག་ 
ཐཱ ཏུ་སླེབ། ཧོར་འདྲ་དེས་ཁང་པ་ཕུགས་རིང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད། སྟེང་མིག་ནང་ན་ཡར་སླེབ་ཙ་ན། མ་ཇོ་རྒན་བཟང་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཁོའི་ཨ་མ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ 
ྷ ལ་ང་གཏད། ཨ་མས་སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ལ་གནས་ཁང་ཐོང་། ཚ་རྗེས་གྲོ་རྗེས་ལ་ཆང་དྲོང་གྱིས་ཤིག་ང་ད་ལྟ་འགྲོ་ཟེར། ཨ་མ་དེས་ཆང་ཞིག་འདྲེན་གྱི་འདུག་པས་ད་ཅིའི་ 
བཱི ཤ་གཟུག་དེ་གཉིས་བྱིན་དོ་ནུབ་བཞུགས་སྙམ་པ་བྱུང་། ཐུགས་ལ་བཏགས། ྐུ་རིམ་དུ་ཅི་འགྲོའི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བྱས་དུས་ཤ་དེ་གཉིས་ང་རང་གི་པང་དུ་བསྐྱུར། ཁོ་རང་གི་ 
ཧུབ་ནས་ཤ་གཟུག་གཅིག་སྟོན་ནས་ཨ་མ་དེ་ལ་སྟེར་གྱིན་འདུག །ཁོ་སོང་དེ་ནས་སྙེ་མོ་མཚལ་མིག་ཏུ་ཟླ་བོ་བསྒུག་པ་ལ་ཞག་བརྒྱད་འགོར། འཚོགས་པའི་གདན་ལ་ནངས་ 
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༧ ༄༅། །ཞོགས་གཉིས་གསུམ་དུ་བསྙགས། དེའི་ཚམ་ཚེ་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་མེད་པའི་བྱམས་པ་བྱས། རང་གིས་ཀྱང་རེས་གསོལ་བ་བཏབ། རེས་ 
| མགུར་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱས་ཞག་དྲུག་སོང་བའི་སྔ་དྲོ། མཚལ་མིག་གི་སྐག་ཌི་སྒང་ན་ཡར་ལ་ཕྱིན་དུས། ཟངས་རི་པའི་མཁས་བཙུན་གཉིས་ལ། མཚལ་མིག་པའི་ 
དྲེ དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་ཆང་བན་འཕང་བས་ཐེག་ཚད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་འདྲེན་གྱི་འདུག །ང་སྐག་ཌི་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ཁམས་བཅུན་དེ་གཉིས་ང་ལ་གཡབ་ 
གཡུགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག །དེ་ནས་ང་ལ་ཡང་ཆང་མཉམ་པོར་བྱིན། སླ་བོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་དྲི་ཡི་འདུག །ངས་མཇུག་ཏུ་ངའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཚོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་བྱས་ 
ཤཾ པས། ཡང་དེ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་མིང་ཅི་ཡིན། བན་བོན་གང་ཡིན་ཟེར། ངའི་བླ་མའི་མཚན་བན་དུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཟེར། བོན་དུས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཟེར་ 
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བྱས་པས། དེ་གཉིས་ན་རེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་གདན་དྲངས་ལེ་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། དེ་རེད་རེད་ཟེར་རོ། །དེར་ཁོང་གཉིས་ན་རེ། གནངས་ཉིན་ཐུགས་ལ་ 
པྲེ ཟླ་བོ་སྐྲན་གྱི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ནངས་ཞོགས་དེ་ཁམས་བཙུན་གཅིག་བྱུང་། མགྱོགས་པོ་ཤོག་ཟླ་བོ་ཡོད་ཟེར། དེར་མགུར་མ་བླངས་པའི་མར་ཐུད་རྩམ་པ་དགོས་ཚོད་ 
ཕོད། རྩམ་རྐྱལ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་དང་། མར་རྒྱ་རི་ལྔ་དྲུག་ཅིག་གནས་མོ་དེ་ལ་བཞག །ཐུད་རྒྱའི་གཉིས་གསུམ་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། རྩམ་རྐྱལ་དེ་ནས་རྩམ་པ་ 
ུ བྲེ་དོ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བཙུན་པ་དེའི་ཐུ་ཁུང་དུ་བླུགས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཆང་ཞིག་འཚོལ་ལ་ཟླ་བོ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤིག་བྱས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཟངས་རི་ངོས་ལ་ཕྱིན་ 
ཙན། ཡང་ཁམས་བརུན་ཞིག་དེས་ཀྱང་སླེབ་བྱུང་། ལ་འུར་ཤོག་གྲོགས་རྣམས་མ་གིར་ཐལ་ཐེར། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྙེད་བྱུང་། མགྱོགས་པར་ 
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° ༄༅། །འཁྱུས་ཕྱིན་མ་གི་ན་ཁམས་བརུན་གྱི་གྲལ་པ་འགོར་བས་འདུག་པས། བདག་གིས་གོང་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། སྔ་མའི་ 
' ཁམས་བཙུན་དེ་གཉིས་གོང་རིམ་ནས་ཕུད་ཞུ། ལྷག་པར་ངའི་བླ་བོ་བྱེད་རྒྱུའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་ཆང་བསྟུད་ནས་འདྲེན། ཐལ་མོ་སྦྱོར་གཏམ་ནི་མ་གོ །དེ་ནས་སྐྱེལ་ཆང་ 
 རྣམས་ཀྱི་སྦ་ཟད་པ་དང་། མགྲོན་བུ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིན། སྙེ་མོ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། གཞན་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷམ་འབུད་སྐེ་རགས་བཤིག ། 
བྱིན་པོ་སྙ་ལུང་དུ་ཁུར་ནས། ཆུ་དེ་ལ་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག །མས་བཙུན་གཉིས་པོ་ངའི་རྩ་ཤག་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྙ་གུང་ལ་གཏད་ཟད། རྩ་ཤག་ཀྱང་ 
ཤཱ སྙ་གུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་དེ་ལ་སྟོན། ཆུ་ཕ་གར་སླེབ་ཙམ་ན་དགེ་བཤེས་དེ་དང་ང་གཉིས་ལག་པ་མཐུད་ནས། ཁམས་བཙུན་གཉིས་པོ་ན་རེ། 
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ངའི་མིང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཤོད་བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཆུ་ཐོན་སོང་། དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
¦ ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་དཔོན་སློབ་དེ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས་དེ་ནུབ་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་གནས་གྲོ་གཡེར་སླེབ། ཞོགས་པ་སྔ་བར་ལངས་ཕྱིན་པས། 
༈ ཕ་ར་དཔྱང་ཐག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཕྱིན། དེའི་ནུབ་འབྲས་ཡུལ་དུ་སླེབ། ཡང་ནངས་པར་ཕྱིན་ཤ་ར་གྲུ་ཁར་སླེབ། དེར་དགེ་བཤེས་དེ་ན་རེ། 
ཱི ཁྱེད་རང་ངེད་ཚོའི་ཟླ་ལ་སྐོ་བ་ཐོན་ལ་རིན་སྤུངས་སུ་བསྡད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕྱིན་པས་ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཡོང་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པར་ཤུག་སྲེད་ 
དོག་པོས་ཚོགས་པའི་གཞི་དགོན་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱིན། སྐུ་འབུམ་གྱི་གློ་བུར་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། སང་ཉིན་དེ་མཚམས་གཡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བཙུན་པ་རྒན་ཆུང་ཞིག་དང་ 
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*༄༅། །ཡོད་ཙན། ཤངས་པ་ལོ་དགོན་པ་ནས་ཡོང་བན་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་དང་། འུ་ཕུག་ནས་ཡོང་བན་ཟེར་བའི་ཧོར་འདྲ་ཞིག་གཉིས་ནས་འབུན་དྲི་ 
།ཡི་འདུག །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རུ་ཕྱིན། ཁྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ནས་བྱོན་བྱས་པས། ངེད་གཉིས་གཅིག་ཤངས་ནས་ཡིན། གཅིག་འུ་ཡུག་ནས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་རྗེ་རྡརྗ 
„4 གླིང་པ་ངོ་ཤེས་སམ། ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་བྱས་པས། བཙུན་པ་དེ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངོ་ཤེས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་ཟབ་བུ་ལུང་རང་ན་བཞུགས་ 
ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་གྲོགས་མཛོད་དང་། བཀའ་དྲིན་དུ་འཁུར་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ན་རེ། ངེད་གཉིས་ད་རེས་ཕར་ལུང་དུ་སྒོག་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞག་བཅུ་ 
4ཾ བྲམ་པ་ལ་འཁོར་ཡོང་། དེའི་བར་ངའི་གཞིས་ལ་གཅིག་ཡོད་དེར་སྡོད། སྐྱེལ་མི་བཏང་གིས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ལས་ཡོད་ཟེར། དེ་གཉིས་དང་བསྡེབས་ཕྱིན། ཡུལ་གྲོང་ 
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ཞིག་ཏུ་ཆང་ཉོ་ཡི་འདུག་ང་ལ་ཡང་བྱིན། ཧོར་འདྲ་དེས་བཙུན་པ་གཅིག་དང་སྦྲགས་ནས། བླ་མ་འདི་ལམ་ལ་ཉེས་ཤོ་མེད་པར་ངེད་ཀྱི་གཞིས་ཁར་སྐྱོལ་ཟེར། དེའི་ནུབ་ 
ཤུ ཁོང་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུག་པའི་བསྡེབས་ལ་ཉལ། ནངས་པར་དེ་བཙུན་པ་དེ་དང་བསྡེབས་ནས་འུ་ཡུག་གི་ནང་ལ་ཕྱིན། ཡང་ཧོར་འདྲའི་གཞིས་ཁ་ཞིག་ན། མཁར་ལེན་ 
ྲི བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། མཁར་ལེན་པ་ཚོ་མོ་ཤོར་ནས། གང་ནས་ཡོང་། མདང་གང་ནས་ཡོང་། ཟེར་ནས་ཚེར་མའི་གླིང་ཞིག་ན་ཕར་བདས། བཙུན་པ་དེས་ཕྱོགས་ནས་ 
( ཡོང་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་མིན་པར་འདུག །ང་ལ་ང་གསང་ཆོས་ལུང་ནང་སོ་ནས་གཉེར་པ་ཡིན་ཟེར་དུས་དེ་རྣམས་ལོག་སོང་། ཚེར་མའི་གསེབ་ལ་བྲོས་པས་བྲ་པའི་ཐག་པ་ 


ལན་གཉིས་ཆད། བྲ་པ་ལ་བེམ་པོའི་ལྟས་ཁུད་བྱས། དེའི་ནུབ་གཞིས་ཁ་ཞིག་ཏུ་སླེབ། སང་ནངས་པར་མང་ཕྱིན། ཡ་གི་ན་ཡར་སླེབ་ཙ་ན། བཙུན་པ་དེས་ཆུ་ནུབ་དེ་ན་ 
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ཨཿ ༄༅། །གཞིས་ཁ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁ་ལྟས་འབོད་ཀྱི་འདུག་པ་བུད་མེད་གཅིག་དེ་འདྲོག་ལ་ཐོན་བྱུང་། དེ་ནས་ད་རུང་ཡར་ལ་ཀ་ཕྱིན། འུ་ཡུག་ཟམ་ཁར་ 
།སིབ། ཆུ་དམར་ནག་འཁྲུགས་པར་ལུང་པར་ཤོང་ཚད་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཟམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ་ལ་ཕྱིན། ཧོར་འདྲ་དེའི་གཞིས་ཁར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
བསྒུགས། སྔ་དྲོའི་རིགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ད་རུང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླེབས་པར་ངང་ཐུང་བར་ཡོད་ཙམ་ན། གནས་མོ་དེ་ན་རེ། བླ་མ་བ་ཅིས་ཀྱང་ངང་ཐུང་ན་ 
_ གོས་སྔོན་དུ་གཤེགས། ངའི་ནུ་མོ་གཅིག་ཡོང་དེར་བསྒུགས་པས་ཟླ་བོ་འོང་ངོ་ཤེས་ཟེར། མེ་མར་ཤེས་གྲོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། ནས་ཀྱི་རྩམ་པ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་པ་ཞིག་ 
 བསྐུར། གོས་སྔོན་དུ་བསྐྱལ། མོ་རང་གི་ནུ་མོ་ལ་གཉེར་དེར་ཞག་གཉིས་བསྡད། བདག་ལ་རྫས་གཞན་ནི་མེད། སྲུས་མ་བགས་པར་སྨུར་བ་གྱོལ་མོ་གང་བསགས་སྐར་ 
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ཞོགས་གཅིག་གནས་མོ་དོ་ན་རྩེ་ཟ་བོ་ཞིག་འདུག་གི །ནངས་པར་ཞོགས་པ་ཟླ་བོ་དོ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ནང་ཞོགས་དེ་ཁོང་ལམ་སྣ་བྱས་ནས། དགའ་ལྡན་དགོན་པར་ 


ཀྲུ བསྐྱལ་བླ་མ་བཟང་ 





༧ བསྡུས་ནས་བྱིན། 





་ྦེ ་ པ་དང་སྤྲད། དེར་ཞག་གསུམ་བསྡད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཀྱི་འདུག །བླ་མ་དེས་ཧོར་འདྲ་བཞི་དང་སྦྲགས་ནས་ 
བཏང་། མཚན་འགྲིམས་བྱས། ནམ་ལངས་ཁར་ཧོར་འདྲ་ས་གཞིས་ཁར་སླེབ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚ་བ་དང་ཕུད་འདྲེན་མཁན་འདུག །ང་ལ་ཡང་ཁོང་རྣམས་པའི་ཕུད་ 
དེ་ནས་ཧོར་འདྲ་དེ་ན་རེ། འདི་ནས་རི་གདོང་མའི་ཚུགས་པ་ལམ་འདི་ཀ་ལ་ཞུགས་ལས་རྒྱུག་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ། མི་འགའ་ནས་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པའི་རྫོང་རྩེ་ 


།ཡི་མུག་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཞིག 'བྱུང་། ཡང་དེར་ཟླ་བོ་བསྒུག་ པ་ལ་ཞག་ དྲུག་ འགོར། འཕྲལ་ཆས་རྣམས་རྫོང་རྩེ་ནས་བྱིན། དེ་ནས་ཿ ནངས་ 
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མཐོང་གིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ལས་རྒྱུག་ཟེར་བས། ད་ནི་ངའི་ནམ་ལངས་སོ་སྙམ་བཤུལ་ཐག་རིང་ཡང་ལམ་ལ་ཉེ་ཤོ་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ནོ་སྙམ། 
ཐཱེ གདུང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་ཡིན་ཕྱིན། ལམ་གཅིག་ན་བཙུན་པ་གསུམ་བུམ་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་གྱིན་འདུག་པས། གང་ནས་ཡོང་ཟེར། ཧྲམ་པ་གཞིས་ཁ་ནས་ཡོང་། 
རྫོང་རྩེར་འགྲོ་བྱས་པས། ཟོག་རྒན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ཡིན་འདྲ་འདུག །ཕའི་དང་ཕྲལ་བཞག་ན་ཟེར། ད་རུང་ཕྱིན་པའི་རི་ཟུར་ཞིག་ནས་རྫོང་རྩེ་མཐོང་དྲ་བ་དང་བེར་པོ་ 
: ཕུད། རྐང་བྲོ་རྒྱབ་རྒྱང་ཕྱག་བཙལ། ད་ནི་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སླེབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་ངོ་། །རིང་ཐུང་ཟླ་ཞག་ཡུན་ལ་མ་བསམ་ཞིང་། །ངལ་དུབ་ 
བཟོད་དཀའི་ལམ་འཕྲང་དང་དུ་བླངས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་མ་སྤུན་ཟླའི་ཚུལ། །རྒྱུས་མེད་མི་ཡིས་འདོད་ 






ཟས ེ་་རསཿ སཿ 
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ཤ ༄༅། །དགུའི་བསམ་པ་གྲུབ། །རང་མགོ་མ་ཡིན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་མགོན་གཅིག་པོ། །བགྲོད་པའི་ལམ་སྟོན་ 
།མཐོང་བའི་མིག་གཅིག་པོ། །སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །གངས་ལྡན་ས་འཛིན་ངོས་ལས་ལྕུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཟད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཆུས། ། 
ཤཱུ སྐལ་བཟང་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ངང་གིས་འཚོ། །ལུང་རིགས་རྒོལ་རྩོད་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཟབ་དབྱངས་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ཀྱི་རོ་མྱང་བའི། །སྐལ་བཟང་འདི་དག་ 
གེ དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་སམ། །བདེ་ལྡན་གནས་ཀྱི་འཕགས་ཚོགས་ལྟ་བུར་འཚོ། །ད་ནི་སོམས་ཤིག་རྐང་དྲུག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཡངས་ཤིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱོས་ 
༧ |ལ། །འཁྱོགས་མེད་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་སྤངས་སྒོ་གསུམ་ལས་མོད་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 


-ཟཟ 
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ཡིན་ མིན་ བརྗོད་ གཞི་ བྲལ་ བའི་རང་ བཞིན་ དུ །ཐག་ ཆོད་བློ་བྲ བློ་བྲལ་ 'སྐྱོངས་ཤིག་ སྐལ། ལྡན་ རྣམས། །དབྱིངས་ ་དང་ཡེ་ཤེས། ་འདྲེས་ པའི་ རང་ རིག ལ། །རང་བྲབ་ ཟོ་སྒྲབ་ བློའི 'ཞེན་ 
རོ འཛིན་ ཀུན་ སྤངས་ ཏེ། །རྒྱ་ཡན་ ལྷུག་ པར་འཇོག་ ་པའི་ རྣལ། འབྱོར་གྱིས། །ཡེངས ་མེད་ ཏིང་འཛིན་ སྒོམས་ཤིག་ སྐལ ལྡན རྣམས། །སྤྲོ བསྡུའི སེམས་ལ 'མཐར་འཛིན་ སྤངབླང་ 
( ཡོད། །དགག་ སྒྲུབ་ཊ མདུད་ང པ་ རྟ་རྔའི་ མདུད་པ་ བཞིན། །ངང་དེར་བཞག་ པས་ ས་ངང་དེར་གྲོལ་ བ་ ་འདི། །ཉམས 'ལེན མཐར་ཐུག་ ་ཡིན་ ་ནོ་ སྐལ 'ལྡན་ རྣམས། །སྐུ་དང་ཞིང་ 
# ཁམས་ སངས་རྒྱས ཐོབ་འདོད་ཊ དང་། །རིགས་ དྲུག་སྐྱེ་གནས ་འཁོར་བར་ལྟུང་དོགས་ རྣམས། །དོན་ལ་ བརྟགས་ ན་ཆུ་ ཡི་རི་མོ་ བཞིན། །སེམས་ལ་བྱ་ར་ཐོངས་ཤིག་ སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན། །དེ་ནས་ ལྗོང་རྩེའི་རི་གཟར་ལ་མཐོ་ བར་འདུག་ སྟེ། མགྱོགས་ པར་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་ ཡོང་སྙམ་ པའི་སེམས ཀྱིས་ངོཿ ངམ་པས། དེ་མ 'ཐོག་ལ་ རི་རྩེར་སླེབ། ཐལ་ 


ཏྱ 






[3111 13:16:13 ༥/¡]1073 






116 51:21 6910 

















ཨཿ ༄༅། །ཕྱུང་ལ་ སྒོ་ དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ པས་མི་ཡོཿ ཡོང་། གཡས་ 'ཕྱོགས་ ནས་ལྕགས་ ་འེ་ལ་ བསྐོར་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་ དགོས་ སྙམ་ སྐོར་ཐབས་ ་ལ་ ཕྱིན་ དུས། ཆོས་རྗེ་ 
ད རྫོང་རྩེའེ་ཡང་ཐོག་ན་ ་བཞུགས་པར་འདུག་པ་ངས་ ་ནི་མ་མཐོང་། ཆོས་རྗེས་ བདག་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ སྐུ་མདུན་ ན་ ཡོད པའི་བཙན་བཙུན་ཐམས ་ཅད་ ལཿ 'མགྱོགས་ པར་སོང་། སྟོན་པ་ 

ྲ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་སླེབ ་བྱུང་གསུངས། ཡར་བལྟས་དུས་ རྫོང་རྩེའི་ཡ། ཡ་ཐོག་ གི་ པུ་ཤུ་ལ་ བསྐོར་བ ་མཛད་ཀྱི ཀྱི་འདུག །དགའ་དྲགས་ཏེ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ དུས། བཙན་ 
བཅུན་ཀུན་ ་ཀྱང་མགྱོགས་ པར་བྱུང་ནས། དགེ་ ་བཤེས་ དགེ་ ་འདུན་ ་བཟང་པོ་ དང་། དགེ་ གེ་བཤེས་ཉི ཉི་མ་ལ་ སོགས་ ངོ་ཤེས་ ་པ་རྣམས་ ངའི་ སྐི་ ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། དགའ་དགའ་ 
ཟཱཾ ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ངོ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཡར་འདུག་པ་ཀུན་ཀྱང་ལ་ལ་ཞྭ་འཕུད། ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བ་མཛད། དེ་ནས་རྫོང་ནང་དུ་ཕྱིན། སྐྲས་རིང་ 
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དུས་ང་གང་ན་ཡོད་སྙམ་པ་བྱུང་། རྩད་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱས། གྲོགས་ཀྱིས་གང་ནས་བོར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་དྲི། བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། ལྷོ་བྲག་ནས་ཡོང་དུས་ཅི་ 
ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པར། ལ་ལ་ན་རེ་ལྷ་སར་ཕེབས་སམ་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་གཉན་ཐང་ལྷའི་མགུལ་ན་བཞུགས་སམ་ཐེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་ན་བཞུགས་སམ་ 
ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་ཧུ་ཤི་རྫོང་ན་བཞུགས་སམ་ཐེར། ལ་ལ་ན་རེ་གཙང་གནས་སྙིང་ན་བཞུགས་སམ་ཐེར། དེར་གྲོགས་རྣམས་ཁ་འཆམ་པར་སྔོན་ལ་ལྷ་སར་ཕྱིན་པས་ཕྱོགས། 
མཐའ་དག་གི་མི་འཚམས་ཁ་དལ་མེད་དུ་དྲིས་པས་རྩད་ཆོད་ཡོང་ཟེར། དེར་གྲོགས་རྣམས་དང་བཅོ་བ་བྱས། ཁོང་རྣམས་འདོད་པའི་ལྷ་སར་སྐོར་བ་འབྲུམ་བདེ་འཛུད་པ། 
ང་མནོ་བའི་ཆོས་རྗེ་ཉེ་རིང་རྒྱང་གསུམ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བའི་དམ་བཅས་ནས་ལྷ་སར་ཡོང་། ཁོང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
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༧། །གྲུབ་ ་པར་བྱས། དེ་ནས་ངའི འི་འདོད་དོན་ སྒྲབ་ ཁར་སྔར་གྱི་འཆད་དོ ་དོན་ གྱི་སྟེང་ན་མེད་ པར་ཕྱིར་ལོག །ང་རང་གཅིག་ ་པོར་ ཡོང་ལུགས །འདི་ ལྟར་ ཡིན་ 
| རྣམས ་ཞུས་པས། ཆོས་ རྗེས་ཅི་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་གཞན་ རྣམས་ ་ལ་ལ་ངའི་གདོང་པ་ལ་ བལྟ། ལ་ལ ་མཆི་མ ་འདོན། གཞན་ རྣམས་ གྲོགས་ རྣམས་ལ་ 'སྨོད། 
: དེའི་སང་རང་ནས་ ཆོས་རྗེ་རང་གི་ གི་གསུང་སྒྲོས་པོ་ཏི་ ་གཅིག་ ་བསྟན་ ནས་འདི་ལྟ་ ཡི་ལ་ཉི་མ་སྟུངས་ཤིག་ གསུངས། གསུང་སྒྲོས་ དང་ལོས་ལྟ་ལགས་ ཏེ། ཉི་མ་ བསྙུང་བའི་ན° ནད་ 


| མི་འདུག །ལོང་གང་བྱུང་སྐུ་མདུན་དུ་ དུ་སྡོད། བར་ཚ་ སྐབས་སུ་མི་མཇལ་ སྙམ་པའི་ཡི་མུག ྱང་བྱུང་། ད་ནི་ཆོས་རྗེའི 'དྲུང་དུ་སླེབ་ པ་རང་གིས་ཆོཿ ཆོག ལྷོ བྲག་པའི་ བུ་སློབ 
4 ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ པའི་ཞུ་འཕྲིན་ ཡོད་དེ་རྟིང་ལ་འབུལ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསངས་ནས་ཡོང་བས་སུ་གཅིག་གིས་མ་ཚོར་ཟེར་བ་ཞུས་དུས། ཁྱོད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བཟད་ནས་བསྐྱུར་ཨང་གསུངས། དེ་ནས་རྫོང་རྩེ་རང་དུ་མི་རིང་རབ་ཏུ་བསྡད། ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་གསུང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཡར་ཤངས་ཕུ་ལ་ 
སྟེགས། ཞག་ཤས་ན་ཧུ་ཤིའི་རྫོང་དུ་སླེབ། ཁོང་གཞན་རྣམས་རྫོང་ཤོད་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག །བདག་ཅག་ཕྱི་ལ་ཁྲིད། རྫོང་རྩེའི་རྫོང་གི་ཡང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ 
ཞིག་ཏུ་གཟིམས་པ་མཛད། བདག་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཉལ། དགོང་མཆོད་མ་གཏོགས་ཚ་གྲོ་ཀུན་ལ་བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཀྲ། ས་པས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བ་སྦ་གཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཐེགས་འདུག །དགོང་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཧུ་ཤི་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆང་དངུལ་དམ་ཆེན་རེ་ཁྱེར་གྱིན་ཡོང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ལ་མི་འབྱོན་པ་ཞུ། བདག་མི་རྒན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཚེ་ཚད་ཀྱང་འགའ་རབ་རྫོགས་ཡོང་བས། བདག་མ་ཤིའི་བར་འདི་ནས་ 
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བརྒྱབ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་ན་སྔ་ 







ད་དྲག 


རྒ་གྱི་དེ་ཚོ་ཡིན་མོད་གསུངས། དཔོན་མོ་གཅིག་འདུག་པ་གདོང་པ་དག་དག་ཏུ་དུ་ཡི་འདུག །ཧུ་ཤི་མ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ། 


ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མེད་ནའང་། མི་རྒན་ངའི་རོའི་གཉེར་ཁ་དྲུང་ནས་མི་མཛད་ན་གཞན་གྱི་བློ་ལྟོས་སུ་ཡོད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཟེར་དུས། 


= = = ༨ 


ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། ད་ལོ་ 


ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ཕྲད་མི་དང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་ལ་སོགས་མང་དག་ཏུ་འདུག །ལྷག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 


རབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་བྱ་བལ་བའི་ཆས་བྱས་ནས། ངས་འབོད་པ་ལ་རྒྱངས་བྱུང་བ་བདེན། ད་ཡིན་ན་ཁོང་ལྷོ་པ་འདི་ཀུན་ས་སར་སློང་ནས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཉུང་ 
བསྡུས་ཞིག་རོང་པོ་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་ཡོད་པས་དེར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། རྩེ་དོང་དུ་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱ་མི་ཆོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་དེར་སྡོད། གང་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ 
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།གསང་ཡོད་པས་ཕྱིར་འགྲོས་མ་བྱེད་གསུངས། ཡིན་ནའང་ཆོས་རྗེ་ནང་དུ་མ་ཕེབས་རིང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་མི་འགྲོ་སྙམ་ཕྱིར་འགྲོས་བྱེད་ཀྱི་ 
བཟབས་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ནང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་བཞུད། དེར་རྒྱང་ཕྱག་བཙལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྨོན་ལམ་གང་བྲེས་བཏབ་ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེམས་ 


༈ ཆང་མཛད་དུས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་གསོལ་བེར་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་ལ་རང་གི་ཟླ་ཁམ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ 


གསོལ། ཁོང་གི་གསོལ་བེར་དེ་ང་རང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་བཀབ་བྱས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱག་གཤེན་ཡག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་འདི་ཁྱེར་ 
གསུངས། ངས་མི་དགོས་ལགས་ཞུས། ལག་པ་ནར་ནར་ཡོད་ཙ་ན། ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། ངའི་ཁོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་འཆལ་བར་འདུག་གསུངས་ནས། མགུལ་ 
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ཁུག་ནས་ཇ་ཏི་རྡོག་པོ་བརྒྱད་བཏོན་ནས་བསྐུར། དེ་ནས་གཉན་པས་གཙང་པོ་སྒྲོལ་འདོན་བྱས་ཡོང་བས་ཞག་དགུ་ན་ཉེས་མེད་དུ་ཚུར་སླེབ་སོང་། རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ལ་གཞལ། །རང་བདེ་མི་བསྒྲབ་གཞན་དོན་ཕན་བདེ་རྩོལ། །གཅིག་དང་གཉིས་མིན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་དྲན། ། 
དྲུང་དུ་བསྙགས་པས་སྒོ་གསུམ་བདེ་དགའ་རྙེད། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པས་ཡུན་གྱི་བསམ་པ་གྲུབ། །གཞན་དུ་འགྲོ་དུས་བཀའ་དྲིན་དོར་བ་མེད། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་ 
མཚར་དུས་འདིར་དྲན། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ལེགས་ལམ་ངོ་མཚར་རྙེད། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་ 


>, འ༽ 


བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་དྲན། །ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དོན། །གསུང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་སྙིང་པོར་འཆར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་སྤྲོས་ 
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༧ ༄༅། །པ་གཅོད། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་དྲན། །གང་གསུང་ཆོས་ལ་གང་ཤར་རིག་པོའི་ཀློང་། །སྒྲ་ཚིག་འདས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
 མཛད་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་ཚད་མའི་ལུང་། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུ་འདིར་དྲན། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། ། 


པའི་གོལ་ས་གཅོད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་འགལ་འབྲེལ་མི་བརྩི་བར། །ལྕུན་མཉམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ངོ་མཚར་དུས་འདིར་ 
' དྲན། །དེའི་དགུན་བུ་ཆང་དབང་དང་ལེ་ལོ་ནར་ནུར་ལ་ལུས། དཔྱིད་ཁར་སོང་དུས་སྔར་གྱི་མཆེད་གྲོགས་གསུམ་པོ་དང་བསྡོངས་ནས། ཕྱག་དང་སྐོར་བའི་ཁ་འགེངས་པ་ 
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ཕྱིར་ཐེགས་ཕྱག་ཕྱི་ལ་སྒོ་སྤེའི་དོང་ཚུན་ཕྱིན། ནངས་པར་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་དུས། ཐུགས་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ཅིག་ནངས་པར་སྐད་ནམ་ 
བྱུང་ན་ཡོང་གི་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག །གྲོགས་མཆེད་ཀུན་དང་རྒང་བུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་འཛུམ་ནག་འདུག །ད་ལྟ་བར་ཅི་གསུངས། དི་རིང་ཁོང་པ་གདན་ 
དྲངས་པས་བློ་བདེར་མ་སོང་། ཁྱོད་ལ་མང་འཕྲལ་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་དང་། ཕུགས་ངེད་ཚེ་ཚུགས་པ་བློ་སྐྱོག་པ་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། ཤི་ན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཤི་བ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་སྐྱོག་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འཕེལ་དང་། སྟོན་པ་དཔལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ང་རང་གི་གཅོད་ནས་ཆང་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
ཉོས། དེ་བསིངས་པའི་དོ་དམ་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ཕྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བསྡྔམས་པས་ཐག་རིང་དུ་ནི་མ་བསླེབས། ཞོལ་གྱི་རྟ་ར་ཆེན་མོའི་རྒྱ་སྒོ་ཤར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉལ། ཤ་ 
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ཤེ དག་པ་ཡིན། ད་ལ་འུར་འཆི་སྙམ་ཙ་ན། མདོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆུ་རྐྱང་པའི་མདོག་འདྲ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བཤལ་བྱུང་། དེ་འདྲོག་ལ་གཉིད་སད་རྨི་ལམ་དེ་རང་དང་གཞན་ 


༧ ༄༅། །བྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་པ་བྱས། མཚན་ཡལ་གྱི་གཉིད་མ་བྱུང་། ཐོ་རངས་གཉིད་ཐུམ་པ་བྱུང་དུས། ད་ངེད་རང་ཚོའི་གནས་ཁང་ཟུར་སྤེ་ 


ནུབ་མའི་འཁྲིས་ཞིག་ན་འདུག་དུས། ཁོང་པ་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་མདུན་དེ་ན་འོད་ཁུང་ཞིག་འདུག །དེའི་ཁད་དུ་ཕྱིན་ཉི་མ་འབོལ་འགྲོས་སུ་འདུག་པས་སྔོན་ལ་ཁོང་ 
པའི་ནང་གི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་བཤལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲག་རྣག་ལ་གར་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བཤལ་བྱུང་། ངའི་སེམས་ལ་ཁོ་པའི་ཡུལ་དུ་རོ་བསྐྱལ་ཟིན་བྱུང་སྟེ། དམར་བཤལ་དུ་ 
འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་གོས་ན་དྲགས་སྙམ་བློ་ཚད་པ་རུ་སོང་འདུག །དེའི་རྗེས་ལ་ས་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་མང་པོ་བཤལ་བྱུང་། ང་མནོ་ན་རྒྱུ་མའི་ནང་ལོགས་ཆོ་ 


135 - 51015-131) (7)/031-]))] ](1141)8 









" ༄༅། །གནང་བ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་ཚེ་ཚད་་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བས་ཅུང་ཞིག་ཡིད་མ་བདེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་པོ་ཏི་འདི་རྣམས་ངའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རང་རེའི་ཆོས་བཀར་གྱུར་ཚད་རྣམས་དང་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བ་དང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐུགས་འཛིན་ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཤིང་མཆི་མ་མང་དུ་བརླག །དབུ་མཛད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག །དབུ་མཛད་པ་ན་རེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་མཁྱེན། ད་རེས་ཁོའི་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཟློག་ཐབས་ཞིག་མཆིས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། 
ཀཱ ཞལ་ཏ་དེ་གནང་བ་ནས་མདང་ཀུན་ངེད་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་མ་ཐེབས། ད་ལྟ་བར་གྱི་ཞུ་ལུགས་དེས་ངེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་རྨོངས། དྲུང་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
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པས། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ལག་གང་འདུག་གཟིགས་པར་ཞུ་ཟེར་མང་དུ་བཤུམ་གྱིན་འདུག །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཡང་གདོང་པ་དག་དག་ཏུ་བཤུམ་གྱིན་འདུག ། 
ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ཁོང་རྣམས་པའི་གསེབ་ཏུ་མི་ཉལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་ཕྱིན། ཆོས་རྣ་བར་འོང་བའི་མི་ཡིན་པ་ལ། ན་མེད་ཤི་མེད་ཀྱི་ཐོག་འགེལ་མི་བྱེད་པར་ངོ་ཚུལ་ 
གནག་པས་མི་ཕན། ད་རུང་བསམ་བློ་ཐོངས། དེ་འདྲ་བྱས་པས་མི་ཡོང་གསུངས། བདག་གིས་མདང་རྟ་ར་ཆེན་མོའི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཉལ། ས་ཕྱིས་པ་དང་སྒོ་རྣམས་ 
བསྡམས་ནས་ཕྱི་རུ་འགྲོ་མ་ནུས། ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞེས་སྔར་གྱི་རྣམས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་དེ་བཟང་། འབར་ཤ་ལ་དད་པ་མ་ལོག་ན་དེ་ 
འདྲའི་བཟང་རྟགས་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་གཞན་ནའང་ཡོད། འོནྲ་ཀང་ཁྱོད་དང་གཞན་མི་འདྲ་བས་ཆང་ངས་འདོན། ཚོགས་ཆས་ཞིག་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཤོམ། ནངས་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་རང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་དྲག་པ་ཁ་ཡར་ལ་ཚེ་དབང་བྱེད། སྒོས་སུ་ཁོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ནངས་པར་རང་བྱེད་གསུངས། 


དེར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ན་རེ། ཆང་དྲུང་ནས་སྟོན་པས་ངེད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འོང་། རྒྱུ་དངོས་གང་ལྕོགས་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདོན། | ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཅིག་མཁྱེན་ 
ཟེར་ཕྱག་འབུལ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་རྗེས་ས་མཉམ་པོ་འདྲ་ང་མི་ལ་ཁ་གདོང་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསན་དུ་མ་བཏུབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་རྩེ་ལ་ཐེགས། འབྲས་ 
མོ་བའི་གྱོང་ཁ་དར་ན་རེ། ཁྱེད་རང་སློབ་དཔོན་རྣམས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ངེད་རང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ནི་ཁོང་བས་མི་འདུག །འདི་ལ་ཁ་སིང་གི་བཀའ་ 
བཀྱོན་དེ་དུབ་པས་བྱུང་ན། རྒྱུ་དངོས་གང་ལྕོགས་དེ་རང་ཚོས་འདོན། དབང་ལའང་ངེད་རང་ཚོ་འགྲོ། ཁ་སིང་གི་དེས་ཁོ་ཐག་མ་ཆད་ཟེར། ལྐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ན་ 
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རེ། དབང་ལ་ཁོང་ཚོ་མང་འཁྲིད་དགོས། ཟན་ཁའི་བཅའ་བསྐྱལ་བས་མི་ཡོང་། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཆང་གང་ལྟར་ཡང་སྤུས་འདོན་ན་སྙིང་ཆོད་སྙིང་ལ་བཞག་པའི་འབུལ་བ་ 
ཀྲ བྱེད། ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ན། ངེད་རང་ལ་ཟོང་གིས་བསླུ་བ་མེད་ཟེར། ནངས་པར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བདོག་ཡར་ཐམས་ཅད་ཟིན། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ 
ཌྷ ཟིན། ཚེ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། ལས་བུམ་དང་བཅས་ཟིན་འདུག །ངེད་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཆས་ཁྱེར་ལ་མགྱོགས་པར་ཤོག་གསུངས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
® ཚོགས་ཟན་ཚོགས་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ང་རང་གིས་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ལྟར་ཁྱེར་གློ་བུར་དུ་སླེབ། ངེད་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་བཞག །བླ་མའི་ཆོ་ག་གང་ཡོལ་དུ་འདུག །མཚམས་ 


༣༨. 


ཞིག་ཏུ་ཤངས་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་བཟོས་མ་བཟོས་ལ་བརྟེན་ནས། གསོལ་ཅོག་ཁ་ན་འདུག་པའི་དབང་བུམ་དེ་འགྱེལ། ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ཁྲོས། ང་ལྟ་བ་ 
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༧ ༄༅། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བརྩིས། ཁྱོད་ངའི་དབང་བུམ་འགྱེལ་དབང་ཆུ་འཕོ། ཁྱོད་ཤངས་སམ་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ང་ལ་བུ་འདི་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་གསུངས་ནས། ཕྱག་མཛུབ་མཛད་ལ་ཁད་དུ་མདོ་ཙ་ན། རོརྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མེད་དུ་སླེབ་བྱུང་། འདབས་ནས་ནོ་ནོམ་གཅིག་ 
ཊཱུ སྟོན་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འབུལ་གྱིན་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་གསོལ་རས་གནང་། འགྲམ་པ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་གཟུགས་སྨིན་ 
གྱི་རྒ་ལུ་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཚེ་ཆང་དངུལ་དམ་གང་ཡོད་པའི་ཁར་བཞག་སོང་། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་མཇུག་སྐྱོང་། ཚེ་ཡི་འགུགས་ཆོག་མགོ་རྡོ་ 
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མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སིང་ཧ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་པི་མ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བི་རོ་ 
སྐ་ཅོག་སྣ་ནམ་ཐོན་མི་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་སྒྲ་བསྒྱུར་མཆོག །ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་སུམ་རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་། །མུན་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཉི་འོད་དང་། །ཉོན་མོངས་ཚད་པ་སེལ་མཛད་ཟླ་ཟེར་བཞིན། །རིག་འཛིན་སྐར་ཚོགས་དུ་མའི་དབུས་ན་ལྷག །ཐུགས་རྗེའི་ 
འོདྲ་ཀྱིས་བདག་བློ་ཕྱེ་མཛོད་ཅིག །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་པའི། །གསལ་དང་རྙོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ། །བདག་བློའི་བུམ་པར་གཏམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པའི། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །ཡོད་མིན་ 
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།མེད་མིན་རྟག་ཆད་མུ་མཐའ་མེད། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་གསལ་རང་གསལ་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ 
| བྲལ། །ཡེ་ཡིན་རང་ཡིན་ཆེད་འཛིན་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྐོག་མིན་ངོ་མིན་ཕན་ཚུན་ 
 བརྩེ་དྲག་མིན། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀའི་གཟེབ་དང་བྲལ་བ་འདི། །དགག་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ལས་འདས་པ། །དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞི་ 
བགྲོད་ལམ་བགྲོད་བགྲོད་པའི་ལམ་སྣ་ཟད། །ེ་མེད་དོགས་མེད་སེམས་ཏིད་མ་བུ་འདྲེས། །སྤངས་མེད་ཐོབ་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་འདི། །ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
< དུ་གསོལ། །སྤངས་རྟོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཉེ་རིང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས། །སྔར་ 
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བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཉེས་བྱས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་ལ། །སྔར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ད་རུང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་བཙོན་ར་འདི་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །ལྟོས་བྱས་ལུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། །ལོང་གཏམ་ཚིག་གི་དུག་མཐའ་བསད་དུ་ 
གསོལ། །འགྱུས་རྟོག་དྲན་པའི་རྨང་རྡོ་ཟད་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཉིན་ཤད་མཚན་ཤད་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་སླེབ། གུ་ཡུར་ 
མཚམས་བཅད་ཞལ་ཏ་བཞིན་བསྒྲབས། དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་པ་ལ་གཅོད་ཡུལ་དང་། ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་ཁྲིད་ཁ་རྣམས་ཉན། སླར་གུ་ཡུར་ལོག་གིན་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོར་བཏོན། སྤྲེལ་ལོའི་སོས་ཁ་ཆོས་རྗེ་བས་ཀྱང་ཕྱག་ཕེབས་གསུངས་པའི་བརྡའ་བྱུང་འདྲོག་ལ་སྟོད་པའི་གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྒྱུ་བསྡུས། དགེ་ 
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པོ ༄༅། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ བཀྲ་ཤིས་ པ་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་ ཕྱུག །དགེ་ སོངརྡོ་རྗ དར་ རྣམས་( ་ལ་ གྲུམ་བུ བཿ དང་གླ་ བ་ཝར་རྣམས་༔ ཀྱི 
ད གཉེར་ བཅོལ། དེ ཏྟིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ ཐེགས། བདག་ ལའང་གྲོ་ལུང་ངམ་ ་མཁར་ལུང་གང་རུང་ ཁྲིད་བཀའ་གཅིག་ཞལ འབྱེད། ཁྱེད་ཀྱང་མི་འགྲོའམ་ གསུངས་ང པ་ ཿ་ལ། 
ཱུ དཱ་ རེས་མི་བསླེབ་ ༼རྟིང་ལ་ཞལ་ ་མཇལ་ཞུས། དེ་ནས་མོན་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཡང་མ་ ་ཐེབས། ཚུར་འདྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཕེབས་པར། ྤིའུ་ཟླའི་ ཡར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ 

ཕྱི་དྲོ་ངོ་མཚར་བའི་ རྟུགས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་ཞི་བ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་ སོ། །དེ་ དུས་པུ་ 'པུར་མཇལ་ལ ཿཕྱིན། ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་པུར་གྱི་སྐུ་མདུན་ 
4 དུ་བསྡད། དུང་མཆོད་ཕུལ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་ ཕྱུག་པུར་ གཉེར་ལ་བསྐོས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལོག །ཆོས་རྗེའི་གཤེགས་རྫོངས་ལ་ ་སོགས་གང་ གྲུབ་ 
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ཅིག །འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཞེན་ལོག་དང་། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ 
བསྙུངས་པའི་ངང་ཐུང་དང་། །ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་པའི་འདུན་མ་དང་། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སྙོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གདུལ་བྱ་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་མིག་ཁྲིད་དང་། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་བློ་མཐུན་དང་། །མིག་ཕྱེད་ཡར་ལ་ 
བལྟ་བའི་གོ་འདྲིས་ཀྱིས། །གོང་མའི་ཕྱིར་རྗེས་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དགེ་བ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། །ཀུན་ལ་མ་བཞིན་གདུང་བའི་བརྩེ་སེམས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཀུན་གྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ལྟར་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །སྒོམ་མེད་ 
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མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨོའི་ཕྲེང་། །སྙན་ངག་ཐ་མལ་སྤེལ་མར་སྦྱར་བ་འདི། ། 
རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ་སྙིང་གི་བུ། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་པ་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །སྤྲང་བན་མྱང་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་མཚར་ཟུར་ཙམ་ 
འདི། །ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་སྐྱ་རྩེའི་ཆུ་ཐིག་ཙམ། །དྭངས་བའི་བློ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདེས། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་ས་ལ་ངེས་ཕྱིན་ཏེ། །རྒྱུད་གསུམ་དག་པའི་དགེ་བས་སྐུ་གསུམ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ས་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཚེ་རབས་ད་ལྟའི་བར། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སོར་བཞག་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་ 
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༧༩ ༅། །བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རང་གཞན་ ཀུན་གྱི གྱི་བསགས་ དང་ གསོག །འགྱུར་ དང་། །ཐོས་ ་དང་བསམ་དང་ སྒོམ་ ་པའི་ འེ་རྣལ 'འབྲོར་ གྱིས། །ས་ལམ་དྲོད་ 
རྟགས་མ་ལུས་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །གནས་ སྐབས་ ད་ལྟ་རྣལ་ ལ་འབྱོར་སྒོ་ཊ གསུམ་ དང་། །འགྲོ་ བའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དགེ་ བ་ པ་དག །གཞི་ གསུམ་ བསྡུས་ཤིང་དུས་ ་གསུམ་ 
། བྲལ་བ་ ཡི། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་སྲས་ ་མཆོག་ གི་ རྗེས་( ཞུགས་ཤོག །སྔ་ ཕྱིའི་ དེད་ ་དཔོན་ དམ་པ ་མཆོག་ རྣམས་ དང་། །ཕྱིས་: འབྱུང་རིག' ་འཛིན་ མཁས་གྲུབ ་མཆོག་ གྲ་ནམས་ ཀྱིས། ། 
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| རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག་ པར་སྤྲོ' 'ལགས་ ་པས། _།སྔོན་ བས་ སུཕྱི་སྐྱོལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཐོག་ མའི ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། །གནས་སྐབས་ ས་སྟོན་ པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
“| དང་། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །ཁྱོད་རང་རྣམས་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཤོག །ཕྱིས་འབྱུང་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
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པ ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མཚན་ཆེན་པའི་གསུང་སྒྲོས་རེ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། | 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟེང་ནས་ཡར་ལ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཀྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བགྱིས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལེན་པ་མགུར་མ་དང་དབྱངས་སུ་ལེན་པ། འཆད་པ་གདམས་ངག་དང་ཆོས་སྲ་འཆད་པ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ 
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༄༅། །ནས། གསོལ་འདེབས་ཉམས་དབྱངས་མགུར་དུ་ལེན་པ་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་ 
གོང་མའི་གསུངས་ཚུལ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་གཅིག །བར་དུ་མགུར་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བསྡུ་ཡོན་ཏན་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས། མཐའ་མར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དགོས་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
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>༼འ༨ ༄འ 


ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་དེ་ དེ་ཉིད་ང ངོ་བོ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གཡོ་བ་མེདྲ་ཀང་། ཀུན་ ཏུ་བ བཟང་མོ་ དེཉིདྱ་ཀིས་ མགུར་མ་ རྡོརྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བས། ཐོག ་མར་འཁོར་འདས གིསྤི 
ཤཱ གཞི། བར་ དུ་འཁོར་འདས་ 'ཀྱི་གྱེས' ཚུལ། ཐ་མར་ཐེག་པ་ རིམ་པ་ དགུས་དབང་ པོའི་། 'ཁྱད་ ་པར་ གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ་ ཚུལ་ མགུར་ དུ་གསུངས་ པར་གདའ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་ སྐུ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དེ་ཉིདྲ་ ཀྱིས་ ༔མངོན་ང པར་ དགའ་ བའི ་ཞིང་དུ། སྐུ་མཚན་ དཔེ་ ་དུ་མས་ཿ མཛེས་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ ཏ་སེ སྔི བཅོ་བརྒྱད་ དྲ་པེ་ནས་ ་མགུར་དུ་གསུངས་ ་པར་ 
× །གདའ། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དགའ་རབ ཉིད་ཀྱིས བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ། རྒྱད ་འབྲམ་ ཕྲག་ དྲུག ཅུ་རྩ་བཞི་ རྣམས། སེམས་ སྡེ། ཀློང་སྡེ། ཊ མན་ ངག་ གི་ སེ རུ་བསྡུས་ཤིང་མགུར་དུ་ 
གསུངས་པར་གདའ། ཨུརྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ ཉིད་ ཀྱིས་ 'རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱིས་ བཏུལ །ཞིང་ སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་པས་ ་བོད་ དུ་བྱོན། རྒྱལ ་པོའི་ དྲེགས་པ་ཅོག 'ཕྱིར་ཆེ་ བཙན་གྱི གྱི་མགུར་ 
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* ༄༅། །དང་། བར་དུ་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་མགུར་དང་། མཐའ་མར་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཇོ་མོ་བདུན་དང་། རྒྱལ་ 
བུ བློན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞལ་བཀོད་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞིག་མགུར་དུ་གསུངས་པར་གདའ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་ 
བེ སྐྱོ་སྐྱེས་སུ་ཡབ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་དམ་ཆོས་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་དང་། འོ་སྐོལ་བོད་དུ་གྱད་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་མགུར་དུ་གསུངས་ 
པར་གདའ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་མཇལ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་མགུར་དང་། ཧུ་རི་བས་ཞུས་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ཐེམ་དང་སྐལ་བཟང་ 
4 ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་། དད་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུའི་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་པདྨ་གླིང་པའི་དྲེས་ལན་ལ་སོགས་མགུར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པར་གདའ། 
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༧ ༄༅། 









སེམས །ཅན་ རྣམས་ (ལཿ གང་འདུལ་དུ དུ་ཚིག་ཿ ་མ་ ་བཞིན་ དུ་སྐྱང་བ བས་ ན་མགུར་མའོ། །གསུམ་པ་ དབྱེ་ན རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ སྟེ། བླ་ ་མ་དྲན་པ་གསོལ་འདེབས་ བསྟོད་ པའི ་མགུར་ 


4 དང་གཅིག །ཡི་ དམ་དྲན་པ་ ་མཆོད་ བསྟོད་ ཆེ་བ་ བསྐྱེད་ ་པའི་ མགུར་དང་གཉིས། མཁའ 'འགྲོ་ དྲན་པ་དམ་ ཚིག་ བཤགས་ སྐོང་གི་མགུར་དང་གསུམ། མཁས་པ་ དྲན་ པ་སྙན་ 





།མགུར་ དུ་མ ཞིག་ གསུངས་ ་པར་ གདའ་ཞིང་། བདུག །ཅག་ རྣལ་འ: ་'འབྱོར་པས་ཀྱང་: གྲུབ ་ཐོབ་གོང་མའི་ ཐུགས་འ ་ལ་ ཿརང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ ་པའི་ གསུང་ རྣམ་ དག་ 
རྣམས་ ས་མགུར་ དུ་ལེན་ པ་ལ་སོགས་སོ། །སྤྱི ་དོན་ གཉིས་ པ ་མགུར་མའི་ ངོ་བོ་ནི། སྐྱེ་མེད སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངང་ ལས། འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཚིག་ ཏུ་ཤར་བའོ། ། །གཉིས་ ་པ་ངེས་ 
ྭ ཚིག་ནི ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེ་ ་དཔལ་ བེའུར་ཤར་བ་ མགུལ 'གྱི་བུམ་པར་ ད་དྲིལ། ལྗགས་ གྱི་པདྨར་ བཀྲམ། དུང་གི་ཌེ ཚེམས་བར་ནས 'འདོན། ཕ་མ་ 











165 $[{182:21) ()(01-1×] 5113118 










* ༄༅། །དང་གསུམ། མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛལ་དུས་སྤྲོ་བ་སྣ་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི། ཡོན་བདག་དད་པས་ཕུལ་བའི་ཡོན་གྱི་འཇུར་ 
རྩིས་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཡང་ཟོང་རྒྱགས་ཕྱེའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག །བར་ཆད་དང་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་དུས་ཉམས་ལེན་སེམས་ 
ེ བསྐྱེད་རྗེས་གསོ་བའི་གེགས་སེལ་བོགས་སུ་འདོན་པ་དང་བདུན་ནོ། །ད་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་མགུར་མ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་མཁས་འདོད་དང་ 
གྲགས་འདོད་ཀྱིས་མི་ལེན། འཆོར་ཆོས་དང་ཤེས་བཟོས་མི་ལེན། ངོ་སྲུང་དང་མཐུན་འཇུག་གིས་མི་ལེན། གང་ནས་ཅི་ཡོང་ངམ་བསམ་པའི་བློས་མིག་ཕྲེང་ཐག་ཆད་པ་ 
ཤི ལྟར། རྒྱ་སྲང་གི་སྣ་ལ་ཕར་ཧུར་རེ་ཚུར་ཧུ་རེ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ལེན་ན་བླ་མ་གོང་མའི་དྲུང་དུ་བསྟོད་པ། དད་ཅན་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད། སོ་ 


ཟོ 
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སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ སྐྱ་སྐྱ ་སྒོ་ནས་ ་ལེན། ཁྱད་ པར་ རང་ཉིད་ སེམས་མ་ བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་ནས་ཚིག་ གསལ་ལ་རྟ་ཁུག་པར་ ལེན་པ པ་ ་ལགས་ སོ། །གཉིས་ང པ་ཉན་ 
ཤཱ པ ་པོས ཀྱང་ཚོད་ལྟ་ དང་ཁྱད་ག གསོད་མི་ ་བྱ། རྣམ་ ་གཡེང་དང་འཁྲུ་ སྒྲ་མི་བྱ། རྩེད་མོ' དང་བཞད་གད་མི ་བྱ། ཁྱད་ པར་ཚིག་དོཿ དོན་ཁུ ཁུངས་མ་ ཆོད་ པའི་ དབྱངས་མཁན་ གྱི་སྐད་ 
བཾ ལྷང་བྱུང་དུས། _མིག་ཊེ ཕོར་གོག་ གི་ ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཨུར་ནས། རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་ བྱད་ལ་དུང་ཚུགས ཧུར་རེ་མི་འཛུད་ པར་ཞུ་ལགས་ སོ། །འོ་ན་ ཇི་ ལྟར་ཉན་ཐ ན།  གྲུབ་ ་ཐོབ་ གོང་ 
༥ མའི་ '་གསུང་ལ '་མོས་པའི་ ངང་ནས་ ཚིག་ལ་ཉན་ཅིང་དོན་ལ་སེ སེམས་པ་གལ་ ཆེ་བར་གདའ་ལགས་སོ། སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ པ་རྗེས་ལ་ ཡང་གསུམ་ སྟེ། བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་ དགོས་ 


དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ བསྐུལ་ བའི་ དགེ་བ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་དགོས་ ཏེ། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ གསུང་གིས། ཚོགས་ ་གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན། །ཐར་ལམ་ གྱི་བྱང་ 
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ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །གསལ་སྟོང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསལ་མདངས་སྒྱ་དང་ཐིག་ལེར་རྒྱས། །གསལ་རིག་མཚན་དཔེ་དུ་མས་མཛེས། ། 
ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ གས་ཀྱིས། །གང་འཚམས་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ 
རབ་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་མདངས་མཚོ་གླིང་པད་སྡོང་རྩེར། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས། །རང་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་བའི། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་ནི། །བདེ་གསལ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྤོས། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་དགའ་བ་བསྐྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཚིག་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཚིག་མཐའ་མ་ལུས་བོད་ཡུལ་འགྱུར། །ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐབ་གཏེར་ 
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÷ ༄༅། །བདག་སོགས་སྤྱི་བོའི་སེང་ཁྲི་ལ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དད་དང་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ 
` ངང་གིས་ནི། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཡོད་པ་དང་། ། 
@ མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་བྱ་བ་དང་། །རང་བསགས་གཞན་ལ་ 
ཡི་རང་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བདག་དོན་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུག །གཞན་དོན་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
¡ ལ། །བདག་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དྲང་དོན་བཀྲི་དྲང་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ངེས་དོན་མཐོང་ལེགས་རང་རིག་གསལ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ 
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གསང་ སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ གྱིས། །སྣང་ བཞི་ཚད་ དུ་མ 'ཕྱིན་ཅིང་། །བླ་མེད་ སྙིང་པོ་མ་ཐོ ་ཐོབ་ ་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་བཟླས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསོལ་ ་འདེབས་ཆེ མོས་གུས་དད་པ་ཡིས། །དུས་ གསུམ་དགེ་བའི་ དངོས་ པོ་ རྣམས། །ཕ་ མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 


བསྔོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་སུ། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མི་འབྲལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཉིད། །འཐུངས་ནས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོག་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་ 
ཕ རབས་སུ། །བླ་མ་དམ་ པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཡང་དགབླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་ 


བཅས་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དམ་པའི་དག་སྣང་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པའི་པུ་ཌེའི་མིང་གིས་ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དབྱར་རིང་མོའི་དུས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་གཅིག །དགེའོ། པ །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
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༧ ༠། །ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
` །བདག་ཉིད། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
 འདྲེན་ཕྱིར་ད་ལྟའི་དུས། །གང་འདིར་ཐབས་ཤེས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུར་འཁྲུངས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་སྐུར་བྱོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིསྱ་ཀྱང་དགོས་མེད་མི་རྟག་ངེས་དྲན་ལ། །ཆོས་མིན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
 ཐམས་ཅད་སྤངས། །བྱམས་བརྩེ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྟུངས། །ཉོན་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་སྦྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་གཏུགས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བཅད། །གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པ། །ནང་ནས་རང་ཆས་ཤར་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་གངས་ཁྲོད་རི་སུལ་དབེན་པ་རུ། །ཕུན་ཚོགས་ 
རིམ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་ཡིས། །མ་སྨིན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ 
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ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མེད་ 
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༄༅། །བཞི་དང་ཆོས་བདུན་མཉམ་ཞག་བསྟན། །རྫུན་མེད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཞག་ཐབས་སྐུ་གསུམ་ 
ཞུགས་སྟངས་གནད་རྣམས་བསྟན། །ཟང་ཐལ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར་རྒྱས། །འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ། །ཡང་དག་ཐོད་རྒལ་སྟོན་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་ 
མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན། །ཤེས་བྱ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་གདམས་པར་སྟོན། །སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་ 
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བཀོད་ པའི་རིན་ པོ་ཆེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 


ཐཱེ རློབས། །ཧ་ཞེས། བཞད་གད་ངང་ནས་སྙིང་གཏམ་ཞལ་བསྐོས་མཛད། །ཨེན་ཙམ་དལ་ཡང་ཉམས་ལེན། འབུངས་ཤིག་གསུངས། །རང་ གཞན་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
× འདེབས། །བྱ་བཏང་ ཆོས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗ ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་ ནི་མ་རིག་མུན་པའི་དྲ་བས་གཡོགས། །འོད་ཙམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
གྱིས་ ་གསོལ་འདེབས་ན། །དུས་གསུམ་འབྲལ་བ་ '་མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་] རློབས། །རྗེ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རས་ཆེན་པ་ལ་ 
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ལུགས་རང་ཡན་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རང་ལ་སྟོན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ཉིད་བློ་གཏོད་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་གདུང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ལགས་སོ། །རང་ཉིད་མུན་པོར་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །བསླབ་བྱ་ཞལ་ཏའི་ཚིག་འགའ་གྱིས་ཞེས་པ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སྨན། །བཀྲི་དྲང་ 
གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། །རང་གཞན་དག་པ་འདི་ཕྱིའི་དོན་མཐུན་ཕྱིར། །གཟུ་ལུམ་ཚིག་འགའ་སྨྲ་བས་གསན་པར་ 


མཛོད།། ཀྱེ། ཐོབ་དཀའ་རིགས་དྲུག་གཙོ་བོ་མི་ལུས་འདི། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ཨེ་སྲིད་དམ། །ད་རེས་སྲིད་པས་ 
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* ༄༅། །སྟོང་ལོག་མ་མཛད་ཨང་། །དྲན་དཀའ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ཡིས། །མཇལ་དཀའ་མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་མཇལ་བ་འདི། །སྔོན་ནས་སྨོན་ 
| ལམ་བཏབ་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཨང་། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་འཐུངས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །གདམས་པ་སྣང་བར་ལྷུང་ 


ཀཱ པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །རང་རིག་མངོན་སྲམ་སྤད་པའི་གོ་བདེ་ལོངས། །ཙིཏྟ་སྙིང་གཏམ་གློ་བར་མ་བཞག་ཨང་། །ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་ཡི་ཕུགས་ཐག་མ་ཆོད་ན། །ཐོད་ 


ཱུ རྒལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དཀའ། །ཐོག་མར་མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་མ་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་ཕྱི་ནས་འོང་རེ་མ་མཛད་ཨང་། །ལྟ་བ་ལྟ་ཞེས་མཚོན་ཆའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །སྒོམ་སངས་རྒྱ་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཆོག །སྤྱོད་ཅེས་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་རེ་དོགས་མ་མཛད་ཨང་། །དེ་རྣམས་གོང་མའི་ 
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* ༄༅། །ཅིག །བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་། །ཚོད་ཆེ་ཟེར་གྱིན་དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་འདེབས། །མཛའ་ལ་འདུས་བྱས་རྨི་ལམ་ཡིན་མོད། །ཝོ་ 
 བརྒྱལ་ཆོས་ཕྱོགས་བྱེད་པ་སྐྱིད་དོ། །གཞི་རང་རྒྱུད་འདུལ་ན་ཆོས་པ་ཡིན་གྱི། །གཟེར་འདུག་གཏམ་ལ་ཉན་ན་འཕུང་ངོ་། །འ་ཅག་གི་འདུན་མ་ཆོས་དང་བསྟུན་ནས། ། 


༨ 


 ཡོན་ཏན་གཞན་བས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དོ། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་རྩ་བཏིང་གིན། །ལམ་འཆུག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོས་སུ་ཚུད་ན། །ཤེས་པ་གཏིང་ནས་བདེ་བའི་ངར་ 
ལྡན། །སོ་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་གི །ཧ་ཧ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །ཨ་ཙ་མ་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་འཆར་གྱི། །དགའ་ཡལ་ལེ་བགྱིས་ལ་གསོལ་བཐོབ་ 


 །དང་། །སྐྱིད་ཆིལ་ལེའི་ངང་དུ་བྱིན་རླབས་ཡོང་ངོ་། ༈། ལྟ །ངངེས་དོན་ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་མ་ཡོད། གུ་རུ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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མརི་ཨིམ་མགས་ཡ་ 


འར. 


དང་། །གོང་ དའོག་ མཐོ་ དམན་ ་མེད་པར། །ངེས་མེད་ ་ཀུན་ལ་གནས ་མེད། །བཅོས 'མེད་སོ་མར་ བསྐྱངས་ན། །ཆོས་༔ རྣམས་ ས་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ། །ཇི་ ་བཞིན་ གདོད་ མའི་ངོ་བོ། ། 
ཉམས་ ལེན་ སྟེང་ན་ གདའའོ། །གཏད་མེད་རི རིག་ པའི་ ་གཤིས་ ལ། །མཐོང་ཡུལ་ ་མཚན་ མ་མེདྲ་ཀང་། །དྭ་རུང་ནན་ གྱིས་ ལྟོས་ དང་། །ནོར་ས་ ས་རྡུལ 'ཙམ་མི་གདའ། །དཔེ་ 
ཡིས ་མཚོན་ དུ་མེད་ ་ཀྱང་། །ཕར་ བལྟས་ན: ནམ་ ་མཁའི་འཇའ་། འམ། །བར་ སྣང་ རླུང་ ་སེར་ ལྟ་བུ། །མ་ འགགས 'འཆར་བར་ གདའ། འོ། །རྩོལ ཿམེད་ཤུགས་ ་བྱུང་ངང་ ནས། ། 
ཚད་མེད་རི རིག་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས། །རྫུན་ མེད་ཐོག 'མའི་ ་གནས་ ལུགས། །ཝལ ་གྱིས་འཆར་བར་ གདའ འོ། །གཞི་ ་མེད་རྩ་བ་བྲལ་ བའི། །ཟ་ལ་ 'རིག་ ་པའི་ ངར་ལྡན། །འོད་ཟེར་ 
མཁྱེན་གཉིས ་'ལྡན་པ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་གདའ་འོ། །རང་ རིག་ གཤིས་ཀྱི 'ཀྱི་གནས་ལུགས། །ལེགས་ཉེས་ 'རྩིས་ ་གདབ་བྲལ་བ། །ཤེས་པ་ གཏིང་ གསལ་ཆོས་ སྐུ། །སལ ་ལེ་ 
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༨,༨༨༨ 


།བ་འདིར་གདའའོ། །ཧེ་ཧེ་ དེ་འདྲའི་ གནས་ ལུགས། །ཨེ་མ ་མ། མ་ཉམས་ རེ་ ་དགའ་འོ། །དོན་ ལ་ ་འཁོར་འདས་ ས་གཉིས་ ལ། །འད་ དི་ཡིན་གཞན་ཞིག་ཨེ་ 
གདའ། །དེ་ལྟར་གནད་ དུ་བསྣུན་ད དང་། །རང་གཞན་ དོན་གཉིས འགུབ་ བོ། ། །བླ་མ་ རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ ན་མོ། ཀ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གི་ངོ་བོ་ དེ། །ཁ་ཁོའི་ གཙུག་ 
ཊུ རྐྱན་ཆོས སྦ་ཀི་རྗ །ག་ །གུས་ པའི་ སྒོ ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ངེས་ ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ ་གསོལ། །ཅ ་ཅིསྱ་ཀྱང་འཆི་བ་བསམ་ཙ་ ཙོན། །ཆ་ཆོས ་མིན་ གྱིས་ ་ཕན་པ་ཨེ་ 
(། འདུག་ སོམས། །ང་ཇི་ ལྟར་བླ་ ་མའི་གསུང་རྣམས་། ལ། །ཉ་ཉོན་ལས རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ཅིག་ ཨང་། །ཏ་གཏད་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདེར། །ཐ་ ཐོག་མ་མེད་ ནས་ ད་ཐུག་ 
' འཁོར། །ད་ད་ རེས་འཁོར་བ་ལ་ ཕྱི་ཕྱག །འཚལ། །ན་ ཞོངས་ པས་མཇུག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ ཀྱེ། །པ་སྤང་དཀའ་འདུས་བྱས་སྣང་བ་ལ། །ཕ་ཕུན་ ཚོགས་ལོཿ '་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་ ་ལགས་ 
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༨ 


ཀྱང་། །བ་ བེམ་རིག་བྲལ་ ཚེ་ཕན་པ་དཀའ། །མ་མ་ནོར་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཿ ཨང་། །ཙཾརྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ ན། །ཚ་ཚེ་འདི་ལ་ ཡུན་རིང་ཡོད་ངེས་མེད། །ཛ ཇ་ 
ཤཱ ཇཛམ་རྫྔམ་ངང་ལ་མ་བཞག་པར། དམ ཝལ་གྱིས་ དྲན་ ཚེ་ཆོས་ པ་རང་མཛོད། །ཞ ་ཞིབ ་མོའི་ སྤྱོད་ ་པས་ ཀུན་ཏུ་ སྐྱོངས། །ཟ་ བཟོད་ པས་གཞན་ཕན་སྙི སྙིང་རྗེ་ སྱད། །འ་འོ་ ཅག་ གི་ 
 རེང་རྒྱུད་ནང་དུ་ཐུལ། །ཡ་ ཡིན ་མིན ་ལ གང་ གར་ ཐོང་ཞིག ཀྱེ། །ར་ རང་སེམས ཞུ་ཐག་ རང་ གིས་ 'མཛོད། །ལ་ ལམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་ཚུད། །ཤ་ཤེས་ བཞིན་ ་ལས་ སྒྲིབ་ 
× མ་བསགས་པར། །ས་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ རང་གཞན་ ་དོན་ གྲུབ 'ཀྱེ། །ཧ་ཧེ ་ཧེ་ བགྱིས་ལ་འགྲོ་ཐུམ་ པ། །ཨ་ ཨུ་རྒྱན་མཁྱེན་ གྱིས་ དྲག་ ་བགེགས་ ་བསྐལ། །མཇུག་ཐུགས་ 
རྗེའི འི་བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ 'སྨིན། །རང་འཁོར་ བའི་སྒོ8 སྒྲོག་ལས་ཐར་ བར་མཆི། །དེ་ སོགས ་ཀྱི་ཚིག 'མཐའ་མང་པོ་རྣམས། །ཡི་ ་གེ་སྭ སུམ་ཅུ་དང་འགག་བསྒྲིགས་ནས། །བསྐྱར་ 
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*” ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཛད་པ་མེད། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ན་དེ་ཡིས་ཆོག །དེས་མ་ཆོག་སྣག་ཤོག་འཛད་པའི་རྒྱུ། །འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྔས་ལས་ 
ཅན་ནེ་འོ། །དག་པ་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྨོན་པ་གསེར་གྱི་ངང་ཁྱུ་འཚོགས། །འཇུག་པ་ཆུ་བཞག་རློན་གྱིས་ཚིམས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ། 
¦ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་གི་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བྲག་ལ་ཉལ། །དེ་ངེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོའི་དཔེ་ལོ་ལགས། །དགེ་ 
དེས་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གསལ་ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་ལོངས། །ཆིག་ཆོག་གིས་མཁའ་མཉམ་དོན་བྱེད་ཤོག །དགེའོ།། 


1 དགེའོ། །། ༈ །དྲིས་ལན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཡོད། ན་མོ་མགཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བདག་གྱི་བླ་མ་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མཚན་དཔེ་དུ་ 
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མས་མཛེས། །འགགས་མེད་གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ 
སྐོང་། །མོས་པའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་འདྲ་བན་པོ་སྙོམས་ལས་མཁན་ཉིད་ལ། །སྙིང་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཚིག་གི་ 
ང་བ་མང་བརྗོད་ཅིང་། །ཁམས་བདེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དགའ། །སྤྲང་བན་བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་སྙོམས། །ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་འདུག ། 
བས་ཀྱི་དོན་ཉིད་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཚིག་གི་དབྱེ་བསལ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་པ། །བདག་འདྲ་མུན་པོར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ 
་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་མི་ལྷོགས་ཅལ་ཅོལ་འགའ། །དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པས་མི་ཁྲེལ་གསན། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་མཚན་བཅས་མཚན་ 
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ལུ ༄༅། །མེད་ རྣམས། །སྒྱུ་མ་མིཐ ་མིག རྒྱུར་གོ བ་བདག་ ཡིད་ དགའ། །འོན་ གྱང་སངས་རྒྱས་ ་མཛད་པ་དོཿ དོན་ མེད་འདུག་ །ཅེས་ པ། སྟོང་ཉམས་ ྐྱོན་མེད་རྒྱུད 

ལ་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན། །སྟོང་པར་ཞེན་ ན་ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། །གསལ་ 'སྟོང་བསྐྱངས་ ན་ སྐུ་གསུམ་ བུདྡྷའོ། །ཆོས་ཀྱི་རིམ་ ་པ་ཆོས་ སྒོ གྲངས་ མེད་ཀྱི། །གཤིས་༔ ་ཀྱི་ངོ་ལ་ ་ཕན་ 
| དང་གནོད་ཅེས་པ། །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ། །གཉིས་འཛིན་སུན་ཙམ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཕན། །འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་འཁྱོལ་ཚེ་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་དོན་ཐུགས་ 
ལ་ལོངས་ དང་ཚིག '་མཐའ་ ཆོད། །གནས་ལུགས་ ་དོན་ ་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་ པའི་ཆེ ཚེ། །ལྟ་ སྒོམ་ བསྐྱེད་ འིམ་ གསལ་དང་མ་གསལ་གང་། །ཞེས་ པ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཅིར་ 
ཤ ཡང་མ་གྲུབ་གང་། །གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆུ་ནང་ཟླ་བའམ། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དགོངས་པར་འཚལ། །ངག་ 
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གི་བཟླས་པ་ཆུ་ཡི་གཞུང་བཞིན་ནམ། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལོངས། །མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེས་པ། །ས་བོན་གདན་དང་སྐུ་དང་རྒྱན་ཆ་ 
དང་། །སྱིང་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །མངོན་བྱང་ཞེས་པ་མ་ཡི་མངལ་ཞུགས་ནས། །བདུན་ཕྲག་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྫོགས་ཏེ། །མངལ་ནས་ཐོན་ཚེ་ 
གང་འདུལ་མཛད་པ་ལྟར། །འཇུག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཏེ་མུག་ལོག་ཚེ་འཁྲུལ་པ་འགགས་མི་འགག །ཅེས་པ། ཉིན་སྣང་འཁྲུལ་ན་མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་ 
: །འཁྲུལ། །འོད་གསལ་ཟིན་ན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ལ། །རང་ངོས་ཟིན་ན་གཏོད་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས། །དྲན་དང་འདུན་པ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་ལགས། །དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་བསྲུང་མཚམས་གང་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ། ཡེ་སྲུང་ཞེས་པ་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། །བསྲུང་མཚམས་བྲལ་ཞེས་ད་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ། །བཅོས་བསླད་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་ 
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]༄༅། །བྲལ་བ་ན། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མཚན་མའི་ཚིག་ལ་འདའ། །རང་དང་ཀུན་བཟང་བདར་ཤ་ཆོད་པ་ན། །བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །དོན་ལ་སྒོམ་ཞེས་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མི་བསྒོམ་ངང་ནས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་གཅེས། །བསྒོམ་བྱའི་མདུད་པ་བློ་ཡིས་མི་སྡོམ་པར། །རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཁ་ཡན་ 
།སྐྱོང་བར་འཚལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟིན། །སྤང་པོའི་གོ་བ་བློ་ཡུལ་ཟུར་ཙམ་མོ། ། _ཀྱེཧོ། ད་ནི་བྱར་མེད་བྱེད་སྤྱོད་མཁན་གྱི། །ཉམས་ལེན་བྱུད་སྤྱོད་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས་པ། །ཉིན་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི། །མཚན་མོ་གཏེ་མུག་གཉིད་ཀྱི་དབང་སོང་། །ནང་ནུབ་དུས་ཀུན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། །འདི་འདྲའི་བྱ་བས་ 
¦ ཡེངས་པར་འདུག་གམ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་དང་སྐོར་བ། །ཐུན་གཏོར་ནང་རུབ་རྒྱུན་དུ་མེད་པའི། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་མཆོངས་རྒྱུག་ཡིད་དགས། །སྔོན་ 
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བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཡོང་ངམ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་ཀུན་ལ། །ནན་ཏན་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་དུ་མེད་ན། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་དོང་སྦྲུ་ 
; པའི། །ས་བོན་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་གདའ་འམ། །ཞི་གནས་པ་ཡི་ས་སྟེ་མ་ཚུགས། །ལྷག་མཐོང་ལམ་གྱི་གྲོལ་ཆ་མེད་ན། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། 
ུ ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་གདའ་འམ། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་མཉམ་མ་ཤེས། །སྒོམ་པ་ཐུན་སྒོམ་བྱུར་བུ་འདི་ཡིས། །སྤྱོད་པ་རེས་འཇོག་སྐོར་ལེར་སོང་ནས། །སྐུ་ 
ཉ གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གདའ་འམ། །འོན་ཀྱང་ད་རུང་རང་གིས་རང་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་རྣ་བར་ཞོག་ལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག །མི་རྟག་ 
དྲན་ན་ལེ་ལོ་མི་ཡོང་། །འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་སོམས་དང་། །ཉེས་དམིགས་དྲན་ན་སྡིག་པ་མི་གསོག །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་ཞོག་ཅིག །གཅིག་པོའི་འདུན་མ་ 
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* ༄༅། །སྟབས་སུ་བདེ་ཡིས། །མང་ཚོགས་གསེབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྤོངས་ཤིག །དབེན་པའི་གནས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་གྱིས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ 
།སྤོངས་ཤིག །དགོས་མེད་སེར་སྣ་གསོག་འཇོག་སྐྱུངས་དང་། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་དང་འཕྲད་ཀྱི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་བསྒོམས་དང་། །བྱིན་རླབས་ 
ཏྲ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ་ཀྱི། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ་དང་། །སྣང་བ་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་གྱི་གདའ་ཡི། །གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་མ་ལུས་ཆོད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་བློ་ 
ཁྱེ ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་གྱི། །ཉམས་ལེན་འཕྲལ་ལ་འཕྲལ་ལ་བགྱིས་དང་། །མྱོང་བ་ནང་ནས་སྐྱེ་བར་གདའ་ཡི། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་ཁོང་ཆུག་དང་། །འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ 
ཀཱ ངང་གིས་གྲུབ་ཀྱི། །བྱ་ར་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐོང་དང་། །གཏད་མེད་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཡིན་གྱི། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་བུན་ནེ་ཞོག་དང་། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁྲོལ་ལེ་འཆར་ 
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* ༄༅། །འབྲས་བྲལ་བ་ང་རེ་བྲོད། །སྟོང་གསལ་ངང་ན་སིང་དྭངས་ཅན། །རང་བབས་གཤེས་ཐོག་ཕྱམ་མེ་བ། །རྒྱན་གྱི་སྒོམ་པ་མ་ལགས་སམ། །ཉིན་ 
པས མཚན་འདའ་བ་ང་རེ་བྲོད། །དུས་བཞིར་ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་དུ་བསྒྲིགས། །ཚོགས་དྲུག་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་བྲལ། །སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལགས་སམ། །ཀུན་དང་སྲེ་བ་ང་རེ་ 
༢ བྲོད། །གང་བྱུང་བཞག་པས་ལེགས་པ་རྙེད། །རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཞིག །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སམ། །རང་ལས་རྙེད་པས་ང་རེ་བྲོད། །བདག་ལ་ 
བསླབ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་བ་དེ། །བསླབ་བྱ་སྙིང་གཏམ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཛོད། །དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་དོན། །རྒྱ་ 
ཤཾ ཆེན་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །དགེའོ། །། ༈ །བམཙར་ཁུཀ་སད་སུམ་ཅུམ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད། །ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཅོད་པན། །གུས་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱིས་གསལ་བཏབ། །ཨུ་ཚུགས་ནན་གྱིས་བསྒོམས་ན། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་འཆར་བས། །འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ནན་གྱིས་ 
' བཙུར་བའི། །བཙིར་ཁུ་ནིར་ཁུ་འདི་ཉིད། །ཀ་སྨད་སུམ་ཅུར་འདེབས་པ། །མཉེས་པ་དེ་ལ་མཛོད་ཅིག །དགེ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོའོ། །དགེའོ། ། 
ཟླ དད་པའི་དབང་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ལྟོ་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་བཀོད་པའོ།། །། ཤྭ །སྐིང་གཏམ་བྱར་དུག་རིན་ཆེན་བཟང་མོ་ལའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲང་གསོལ་བ་ 
` འདེབས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །དད་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་འབེབས་མཛད་པའི། །སྐུ་དྲིན་ཅན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ངེད་མོས་གུས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ད་ལྟ་དུས་ 
ཱུ ངན་སྙིགས་མ་འདིར། །ས་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་སྤྲང་བན་ལ། །དད་མོས་གསུམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་མི་ཤེས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་བགྱིས་ཞེས་པ། །དོན་རྒྱུད་ 
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ལ་མེད་པའི་ཁ་ཚིག་འགའ། །སྙིང་བརྩེ་བས་སྨྲ་བས་གསན་པར་མཛོད། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། །སྒོས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །སྔོན་ 
¦ རང་བསགས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །འདི་སྟོང་ཟད་མ་བཏང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཚེ་ངེས་མེད་བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ། །ཁོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ལོང་མི་གདའ་ 
 བས། །དུས་ནམ་ཞིག་གར་སྟབས་ལངས་ཉེན་ཡོད། །ལམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རྒྱུ་འཁོར་བ་འདི་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་འདྲ། །འདེར་འཛད་དང་འདིར་ 
༡ གཏོང་གི་མཐའ་མི་འདུག །དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངཉེན་ཡོད། །བློ་ཆོས་དང་བསྲེ་མཛོད་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འདི་གཡོ་སྒྱུའི་དགྲ་དང་འདྲ། །ཁོ་ 


ལེགས་པ་ལྟར་བྱེད་འཁོར་བར་བསྐྱུར། །རང་ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད། །འབྲེལ་པ་ཕྱི་ཐག་སྟུངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དགྲ་འཆཾ་བདག་འདི་ཉིད་ཉི་རྒས་ 
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༧ ༄༅། །གྲིབ་སོ་འདྲ། །ཕར་འབྲོས་ཀྱིན་ཚུར་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས། །ད་འབྲོས་ས་དང་བསྐྲུང་ས་མི་གདའ་ན། །རང་འགྱོད་མེད་ཀྱི་འཆི་ཆོས་སྙིང་གཏམ་ 
[ ཡིན། །ཕ་བླ་མ་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །རང་འདི་ཕྱིའི་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ། །རྗེས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་སྙིང་ 
ཧཏམ་ཡིན། །དངོས་མེད་གཤིས་ལུགས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཐའ་དབུས་ཀྱི་མིང་ཚིག་བརྗོད་གཞི་འདས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
མཐའ་བྲལ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཏི་ཟླ་འདྲ། །ཁོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སིང་དྭངས་ཅན། །གསལ་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ངར་དང་ལྡན། །རང་མདངས་སུ་ 
“¦ འདུག་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་བློ་ལས་འདས། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དྲན་པ་གཅེས། །ཡེངས་མེད་དུ་ 








203 - $¡178-731 @)00-1)1 161])2118 












སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟུང་འཇུག་སྐྱོངས། །གྲགས་སྟོང་ 
བེ གི་སྔགས་བཟླས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །མ་འགགས་པར་འཆར་བ་གསལ་བའི་མདངས། །གནས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཝལ་ལེ་བ། ། 
རཱ གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ། །རང་བབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཅི་བདེར་ཞག །བྱར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཡན་ཐོངས། །སེམས་སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་ཐུན་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོང་དཔོན་འདྲ། །ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་གཏོར་ཁ་ཏོན་སོགས། །རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དགྱུས་ལ་ཆུག །འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ལར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་ལྡན་ན། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་བློ་འབྲིད་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །གཅིག་ 
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༧ ༄༅། །མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་རྗེས་ཟིན། །རང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་ན། །དུས་གཏན་འདུན་སྒྲབ་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ད་འདི་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་འཆུག་ན། །དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སོམས། །ད་རེས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། །དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གནས་རི་ 
 ཀློད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །གྲོགས་རང་རིག་གི་གྲོགས་དང་མཐུན་བསྡེབས་ནས། །ཉམས་གོང་འཕེལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད། །རང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་ཏེ་མཆིས། །གཞན་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །མཇུག་བསྔོ་སྨོན་འདེབས་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །སྙིང་ 
. གཏམ་བཅུ་དྲུག འྱི་བློ་ཡིས་བཀོད། །ཚིག་འདི་རྣ་བའི་དབང་པོར་ལེགས་པར་ཏོན། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་པོར་བསྟིམ། །ཞེས་པ། བདག་རང་མུན་ 





།བྩེ་བའི་བློ་ཡིས་ 
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པོར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱར་མེད་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་བྱས་ནས། །དད་ལྡན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་ 
ཞྲེ བརྒྱན། །དགེ་བ་གང་ཡིན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོད་མའི་རང་བྱུང་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པར་ཤོག །བདག་རང་སྤྲང་པོ་སྙོམས་ལས་པ་ཡང་། །ཅིས་ཀྱང་ 
རོས་ཀྱི་རང་མཚང་ལྟ་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འཇུར་ལ་འདོད་ཅིང་། །བདག་གཞན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་བྱེད་དོ། །ད་ 
ཨཱ ལྟའི་བྱེད་སྤྱོད་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི། །གང་ཡིན་གཅིག་གིས་བསླུ་བར་མཆིའོ། །ཞེ་ཟོན་གཏིང་ནས་རང་ལ་ཐོང་ལས། །དགོས་མེད་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་དང་། །སེམས་ཞེས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་སྣང་ཡང་། །འཆར་ཞིང་འཆར་མཁན་ངོ་བོས་སྟོང་གི །གང་ཤར་ཅེར་གྲོལ་གཏད་མེད་ངང་དུ། །རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་ཅོག་བཞག་རྗེན་པ། །གང་བདེའི་ 
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ཨོ ༄༅། །ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཞོག་དང་། །རང་གསལ་རྗེན་པ་གཅེར་བུར་མཐོང་གི །ཞེས་པ་ཨ་ནེ་རིན་ཆེན་བཟང་མོས་བསྐུལ་ཕྱིར། ལྷོ་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
ཀལ །ཡོན་བདག་མོ་པླད་ལ་གསུངས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཾ གང་ཞིག་བསྟེན་པས་མི་བསྐུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི། །བདག་གི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ། །མོས་ 
༈ གུས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། །སྣང་བ་ཆོས་ལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ། །དད་མོས་འདུན་པ་ཆེ་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་ 
གོ་བ་ལྡན་པས། །གསལ་འདེབས་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། །ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྡུན་གྱིས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་། །མི་རྟག་ 
° འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། །ཡད་ཡུད་ཡང་ཡེངས་ངང་ལ། །མི་ཚེ་ཚར་ཉེན་གདའ་འོ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མ། །ཤཀྱའི་བསྟན་ཞབས་འདི་རུ། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་ 
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༧ ༄༅། ཟ །ཉིད། །ལོངས་སྐུ་དྲི་བྲལ་ཡིན་པས། །འགགས་མེད་ཤེས་པ་སོ་མ། །དེ་འཛིན་མ་བྱེད་ཞོག་ཅིག །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་རིག་པ། །གང་ 
_ཤར་ཤར་གྲོལ་འདི་ཉིད། །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ཡིན་པས། །གཉིས་ཆོས་ཤིག་ལས་སྒོམས་ཤིག །མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ། །སེམས་ལ་ 
རཿ མ་འདུས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ། །ཡིན་པས་རང་ལ་འཚོལ་ཅིག །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། །བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་རིམ། །རྩལ་ 
| སྦྱོང་ཕྱག་མཆོད་གཏོར་མ། །རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཐོབ་ཅིག །དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ། །བདག་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་། །བཞེད་སྲོལ་ 


། དེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་ཕྲེང་བ། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་འདི་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེར་བཀོད་པ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཕ་ 
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༧ ༄༅། །བའི། །བསམ་རྒྱ་བློ་རིང་བྱས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་དེ་བྱུང་ན། །ལོ་ཟླ་ཞག་རེ་ཞག་གཉིས། །བཤོལ་བས་བཤོལ་ཐེབས་ཨེ་གདའ། ། 
' ཡང་ཡེངས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ། །པ་ར་པུ་རེ་བྱས་ཀྱང་། །གཏུགས་གཏུགས་དབུགས་དེ་ཁྲོག་ཁྲོག །བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན། །ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་མེད་པའི། །རེས་ 
¡ཇོག་བྱེད་བློ་འདི་ཡིས། །མཉམ་རྗེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ཨེ་གདའ། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉན་ན། །རྩབ་ཚྩུབ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། །འབད་ཀྱང་མགུ་མེད་ཞོག་ 
།ལས། །རང་ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ཞིག །རང་སྡུག་རང་གིས་མི་གཤོམ། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་ན། །རང་ཉིད་ཆོས་བཞིན་བགྱིས་དང་། །རང་ཉིད་བདེ་བར་ཡོང་ 
 ངོ་། །ལོང་གཏམ་ཟེར་ཆུ་སྣ་ཚོགས། །འཁྲུལ་སྟེང་ཡང་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ། །འཕོངས་རའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས། །གཅིག་པོ་གཅིག་པོར་སྒོམས་ཤིག །བླ་མས་རྫུན་མི་ 
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༧ ༄༅། །ལ། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བསྒོམ་མཛོད། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །ལྟར་མེད་གཉུག་མ་ཡིན་མོད། །དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་འདི་ཉིད། །ལྟ་བྱེད་ 
པུ བྲལ་བར་བསྒོམ་མཛོད། །སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན་མོད། །སྒོམ་མཁན་ངོས་ཡིས་བཟུང་ལས། །བློས་བྱས་གཉེན་པོ་བཤིག་མཛོད། །སྤྱོད་པ་ 
རོ ཀུན་གྱི་རྩྭ་བ། །འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཡིན་མོད། །བླང་དོར་རེ་དོགས་ཁྲོལ་ལས། །རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ནས་ཞིབ་མཛོད། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 

མོད། །དྲི་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འདི་ཉིད། །རེ་དོགས་མེད་པར་བཟུང་མཛོད། །བསྔོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཡིན་མོད། །སྔོ་མཁན་བསྔོ་རྒྱུ་དཔང་པོ། ། 
ཀཱ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་སྐྱོལ་མཛོད། །བསླབ་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །དྲང་ངེས་བཟུང་འཇུག་ཡིན་མོད། །གོང་འོག་ཟུང་དུ་འདེབས་པ། །འདི་ཉིད་སེམས་ལ་བཟུང་མཛོད། ། 
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* ༄༅། །ཚིག་དང་འདྲ། །ད་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །ན་ནང་དུ་ལྟ་ཡི་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མ་ཌི་འདྲེན་གྱི་ལྷ་ 
མེད་བསྒོམ། །སྒོམ་གྱི་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །རང་གཞན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་ཡིན། །པ་སྤུན་དང་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས། །ཕ་ཕན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་བར་བསྐྲར། ། 
ཀཱུ བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལྐོག་ཤུགས་ཆོས་པའི་བདུད། །མ་མི་ཟེར་ལ་མ་ཉན་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མ་ཌི་འདྲེན་གྱི་ལྷ་མེད་བསྒོམ། །སྤྲོམ་གྱི་ 
° །ཛད་ཉེན་ཡོད། །ཝ་ཝལ་གྱིས་མི་རྟག་སྒོམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མ་ཉི་འདྲེན་གྱི་ལྷ་མེད་བསྒོམ། །སྒོམ་གྱི་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་ 
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གྱིས། །རང་གཞན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་ཡིན། །ཞ་ཞི་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཟ་ཟོམ་ཟོམ་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ལགས་ཀྱང་། །འ་འོལ་ཟོས་རང་རིག་རྟོགས་པ་ 
¡ །དཀའ། །ཡ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མ་ཏི་འདྲེན་གྱི་ལྟ་མེད་བསྒོམ། །སྒོམ་གྱི་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །རང་ 
རྤེ གཞན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་ཡིན། །ར་རང་རིག་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལ་ལེ་ལོ་མེད་པར་ད་ལྟ་ལོངས། །ཤ་ཤེས་བྱའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནས་མཆིས། །ས་སེམས་དགའ་ 
༣ ཡོ་བགྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མ་ཏི་འདྲེན་གྱི་ལྷ་མེད་བསྒོམ། །སྒོམ་གྱི་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །རང་གཞན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་ 
ཡིན། །ཧ་ཧ་ཅང་མང་ན་གཏད་ས་མེད། །ཨ་ཨེན་ཙམ་ཚིག་འདི་རྣ་བར་ཞོག །དགེ་བས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བར་ཤོག་བགྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
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ྐ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མ་ཌི་བགྲོངས། །མ་ཏི་འདྲེན་གྱི་ལྟ་མེད་བསྒོམ། །སྒོམ་གྱི་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །རང་གཞན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་ 
ཡིན། །རྐང་བྲོ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཆེན་མ། །ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཅེས་དཔལ་སྟོན་འཚེར་དགོན་པར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ། ༈ །ཨང་ཡིག་བཅུ་བདུན་མ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། 
༢ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཉོན་དང་སྐལ་ 
ད ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །འབྲོས་ཐབས་ད་ལྟ་རན་ནོ་ཨང་། །མི་ལུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ། །ད་རེས་སྟོང་ལོག་མ་མཛད་ཨང་། ། 
ཾ སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ཡིན། །བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་གང་ཡང་མེད། །རང་ཡང་ནམ་འགྲོ་ཅི་ཆ་ཨང་། །འཆི་ཚེ་ཅིས་ 











223  9(012-730 6)/00-]6] 1110) 














* ༄༅། །ཕྱེད་ན། །དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འཆར་བར་དཀའའོ་ཨང་། །ཞི་གནས་བཞི་ཡི་ས་སྡེ་མ་ཚུགས་ན། །ལྷག་མཐོང་ལམ་གྱི་གྲོལ་ཆ་དཀའའོ་ཨང་། ། 
` ཡེངས་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་མ་བཟུང་ན། །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་མཐོང་བ་དཀའ་འོ་ཨང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རང་ལ་མ་བཙལ་ན། །གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བས་བསྒྲུ་འོ་ 
༧ ཨང་། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ན། །དེང་བྱ་སང་བྱའི་ངང་ལ་འདས་སོ་ཨང་། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་མང་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་ཉུང་ངོ་ཨང་། །ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མ་སྦྱངས་ན། །མཐོ་མཐོ་ཡོར་ཡོར་དམའ་མོར་ལྟུང་ངོ་ཨང་། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་མ་བསྲུངས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་ 
ཟླ བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་འོ་ཨང་། །རང་གི་ལེགས་པ་རང་གིས་མ་བྱས་ན། །གཞན་ལ་རེ་བས་དགོས་དུས་མི་ཕན་ཨང་། །བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་ལམ་དུ་མ་བཏང་ན། ། 
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མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ ་དཀའ་འོ་ཨང་། །ཁས་བླ བླངས་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་མ་ བསྐྱངས་ ན། །ཕྱིས་ནས་ཕུགས་ ཀ་རྟེན འབྲེལ་འཆུག་གོ་ ཨང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི རྒྱ 
འགྲུལ་ཿ 'མང་བ་ བ་ན། །བར་ ར་ཆད་། ལ་ སོགས། འགལ་ རྐྱན མང་ངོ་ཨང་། །ངག་ དང་ གདོང་པ ་མི་དང་མ་ཕྲད་ན། །བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ ལ་སོགས་ པ་རྟགས་ ཚད་མྱུ་ རྱྱར་རོ་ ཨང་། །ཕྱག་དང་ 
ཆོས་ སྤྱོད་གཏོར་མར་ བརྩོན་ ་པ' པ་ན། །སྒོ་གསུམ་ །སྒྲིབ་ པ་ ངང་གིས ་བྱང་ངོ་ ཨང། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ བྲལ་བ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ ངོ་བོ་རྗེན་པ ་འདི་ ཡིན་ ཨང་། ། 
རང་བཞིན་ གསལ་བ་སྒོམ་པའི་གནས་ ལུགས་ ཡིན། །ཡེངས མེད་འཛིན་མེ ་མེད་ ་ངང་དུ་ཞོག ཅིག ཨང་། །དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ སྤྱོད་པ་ ་ཆེན་ པོ་ ཡིན། །བཞི་མདོའི་ ྒྱན་ པ་ལྟ་ 
བུར་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །རང་ལ་ཡོད་པའི་ སྐུ་གསུམ་འབྲས་ བུ་འདི། །གསེར་གླིང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཨང། །སྤྲང་པོའི་ཚིག་ལ་མགོ་མཇུག་མི་འདུག་ཀྱང་། །དོན་ལ་གོ་ 
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༧ ༄༅། །བ་ཆེ་རུ་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་གཟེར་བུ་འདི། །བསམ་གྲུབ་གླིང་ཞེས་ཨུ་རྒྱན་གནས་ཆེན་འདིར། །དད་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ 
' རན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཁ་ལག་དལ་བའི་ལག་བྲིས་བཀོད་པའོ། །སྤྲང་པོ་བྱ་བཏང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། །ན་ཚ་མེད་ཅིང་ 
་ རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ནས། །མྱུར་དུ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །དགེ་བ་གང་དེས་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
དང་གི་བཙུན་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མར་བཀོད་པའོ།། །།_ ལཾ །གཉེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་བྷྱ༔ གང་ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས། །ཇི་ 
 སྲིད་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ། །འདི་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་དད་ཅན། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་ 
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བླ་བངས་ཀང་། །དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་ཡིན་མོད། །ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་འདི། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བས། །མི་ལུས་དོན་ཆེན་མཛོད་ 
| ཅིག །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ། །སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ་བ། །འདི་ལ་རྟག་བརྟན་མི་ཐུབ། །འབྱུང་བཞིའི་སྒྱུ་ལུས་གསོ་བྲན། །ཤ་མར་བཅུད་ཀྱིས་བསོས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་སྨིན་སེམས་ཐོག་ཡོང་ངོ་། །དར་གོས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས། །མཛེས་ཆོས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས། །ཕྱི་རྟགས་སྒེག་ཆོས་རེམ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་མཁར་པོ་ཡིན་མོད། ། 
གཉེན་དང་ཉེ་དྲུང་ཀུན་ཀྱང་། །དར་རྒུད་གུར་ཁང་རེམས་ལ། །ཆགས་སྡང་རྣམ་སྨིན་གསོག་ཅིང་། །འཆི་དུས་གཅིག་པོར་འགྲོ་དགོས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 


ཡང་། །གསོག་འཇོག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། །འཆི་ཚེ་ལག་སྟོང་གཅེར་བུ། །གང་བྱུང་ཚོགས་གསོག་རེམ་མཛོད། །གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། །ཅི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཡུ ༄༅། །ཡིན་ མོད། །ཅིས་ ་ཀྱང་དགོས་ པ ་མེད་ པས། ། །བློ་ཿ སྣ་ ནང་དུ་བསྟུང་མཛོད། །དྲན་པས 'བྱིན་ རླབས ་བྱུང་ཞིང་། །མཐོང་བས་ འཁྲུལ་པ ་'འཇིག་ པ། ། 
| བསྟེན་ པས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ བའི། །དཔལ་ ལྡན བླ་མ་ བསྟེན་ མཛོད། །ཅི་ གསུང་ན ་ཚད་ མར་འཛིན་ཅི ཅང་། །གང་མཛད་ བརྡའ་དང་དམ་ ཚོ །མོས་ གུས་ ལྟེམ] རྐྱང་མེད་ 


¡།པས། །གསོལ་ བྱ་རྒྱུན་བ དུ་ཐོབ ་མཛོད། །སྨིན་ བྱེད་ དབང་བཞི་; ་མནོས་། ལ། །གྲོལ་བྱེ བྱེད་ གདམས་ པའི མཐར་ཐུག །ཐ་ ཐེ་ཚོམ་སྒོཿ སྦྲས་ པ་ཐམས་ ཅད། ! །མཚན་ ལྡན་ དེ་ལ་ ཆོད་ 
| མཛོད། །སེམས་ཏི ཅད་ རིག་ པ་ གཅེར་བུ། །གང་ཤར་ངོ་བོ་ སྟོང་པ། ། །ཡེ་ ནས་ དངོས་ ་པོར་མ་ 'གྲུབ། །ུ་ བྲལ་ འདུས ་མ་བྱས་ སོ། །རང་གསལ་ ངོ་བོ་] རྗེན་ པ། །གསལ་ 


^> 2༨ 


: མདངས་ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། །གདོད་ ནས་དྭངས 'སྙིགས་ ་གསལ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ མོད། །སྟོང་གསལ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ། །སྟོང་ཞེས་ཆད་མཐར་མ་གོལ། །ཡོད་ 
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ཅེས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། །རིག་སྟོང་གསལ་བ་འདི་རང་། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པར། །སྒོམ་པ་རང་བབས་མཁར་པོ། །སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟུང་བས། །ཡེ་ཐོབ་ 
3 འབྲས་བུ་ཚུད་ཅིག །མདོར་ན་བྱ་བ་བྱེད་སྤྱོད། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་ལ། །ཅི་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤེས་པས། །གང་ཡང་ལམ་དུ་ཐོངས་ཤིག །དུས་ཀུན་ཡེངས་པ་མེད་ 
༼ པར། །དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་བཟུང་ལ། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་ངང་ནས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས། །ཐུགས་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཉ ན། །རྣ་བའི་དབང་པོར་མ་བཞག །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། །བྱ་མང་ཕྱོགས་མེད་སྤྲང་པོས། །བསམ་གླིང་དབེན་པའི་གནས་སྲ། ། 
གང་བྱུང་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དགེ་འདིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །། ༈ །དགའ་བདེ་ལྔ་པ་ཁ་ཏའི་གླུ་ཡོད ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ། གང་ཚེ་བསྐལ་ 
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*” ༄༅། །པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ། །བླ་མེད་ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
དཱ སྤྲོ་དགའ་འདུད་ཕྱིར་གླུ་ཆུང་ལེན། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་འདྲ་མ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་གཞུག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། །ཆོས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ། །མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་མ་སྐྱེས་སྤྲང་པོ་དགའ། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་དུས་ཚོད་མེད། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་རིག་པ་འཕོ་ 


' འགྱུར་བྲལ་བ་ལ། །འཆི་རྒྱུ་བློས་བྱས་གཞིག་པས་སྤྲང་པོ་དགའ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་གྲངས་མེད་ཅིང་། །བྱེ་ཚན་བསྒྲེས་འདྲ་དཔག་མེད་ཡོད་ནའང་། ། 









235 - 51109-121) 0):01-06] [[1:308 














སྐྱབས་སུ་མཆི། །གནས་ལ་ཁྱད་འཕགས་སྒྲུབ་གནས་པད་གླིང་ན། །རྒྱབ་རི་གངས་དཀར་གནམ་ལ་བསྙགས་འདྲ་འདི། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་མདུང་སྐོར་སྐྱོང་བའི་ 
ནས། །མདུན་ན་མཚོ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆྦལ་འདྲ། །སྒོམ་པ་གཏེང་གསལ་ཁ་གཏིང་མེད་པའི་གནས། །ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་བའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤང་ལྗོངས་གསེར་ 
་ས་གཞི་བརྡལ་འདྲ་འདི། །སྤང་བླང་བྲལ་བ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་གནས། །གཡས་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་ནས་འདུད་འདྲ་འདི། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་ཐོབ་པའི་ 
ནས། །སྤྱོད་འབྲས་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཡོན་རི་དར་མཐིང་ཡོལ་བ་དཔྱངས་འདྲ་འདི། །སྐྱེ་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་གནས། །རྩི་ 
ང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་འདི། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཚན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །མདའ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
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*༄༅། །འབྲེལ་འདྲ་འདི། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་བཞིར་སྐྱོང་བའི་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་བལྟས་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ནི། །ཉིན་མཚན་ཁ་ 
| སྦྱོར་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས། །རྫོགས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ། །བསྟོད་པའི་དོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་ 
 པའི་ཕྲེང་། །ཚིག་གི་སྲད་བུར་ལེགས་འདེབས་བརྒྱུས་བྱས་ནས། །མཆེད་གྲོགས་དད་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །བདག་ཀྱང་གཅིག་པོ་དབེན་པའི་གནས་དགའ་ 
བས། །མྱུར་དུ་འཁོར་ཞིང་འདུ་འཛོའི་གནས་སྤངས་ནས། །ཨུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་སྨོན། །ཞེས་ 
‹ པ་སྒྲབ་གནས་པདྨ་གླིང་དུ་གནས་འབྲེལ་ལ་ཕྱིན་དུས། དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། །། ལྟ _ །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་མཇལ་མ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཀོན་མཆོག་ 


སྔ 
ྷཾ 
བཾ 
ལྗ 
ཌི 
ཤ 
ཤཱ 
ཡེ 
བཱ 
ཙཾ 
འ 
ཏྒ 
ཏ༽ 










གསུམ། །དྲིན་འཁོར་བ་མེད་པའི་རྣམ་གཉིས་པོ། །སྤྲང་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཕྱོགས་ཤར་ནས་འཆར་ 
བའི་ཁྲི་གདུགས་དེ། །ནུབ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཙེ་རེ་རེ། །ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་རང་མདངས་ཤར་བ་དང་། །རི་རྒྱལ་མཐོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམས། །དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ 

ཡིན། །འཛོམས་པའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ། །ི་ཟླ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་བྱས། །རི་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བྱས། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་མཐུན་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཕྱོགས་ནུབ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཆེན་དེ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱི་ལི་ལི། །ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །གཡུ་མཚོ་རང་བཞིན་ 
འཁྱིལ་བ་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ཡིན། །འཛོམས་པའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་མ་ 
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° ༄༅། །བསྐྱོད་ བྱས། །ཞལ་ ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ 'ཞུ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་མཐུན་ ན་དུ་མཇལ་ཊ བའི་སྨོན་ལམ 'ཞུ། །གང་བྱུང་གི་ སྤྲང་པོ ་འདུན ་མེད་ 
དང་། །གཏུད་ དམེད་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ཕྱམ་མེ་ མེ་ཕྱམ། །སྨོན་ལམ་ གྱི་དུས 'བྱས་སད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ གྱི་མོས་ གུས་ སྐྱེས་ང པ ་འཛོམས། །འཛོམས་པའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ། ། 
ཤཱ།སྔོ སྔོན་ནས ཀྱི་རྟེན་ 'འབྲེལ་འཛོམས་པ་ ཡིན། །འཇོམས་པའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་བར་ ཆད་ ་མེད་པ་བྱས། །དད་ ལྡན་ ཚོ་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་པ པ་བྱས། །ཞལ་ 

ཡང་ཡང་མཆཇལ་བའི་ སྨོན་ ་ལམ་ཞུ། ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོཊ ཆོས་མཐུན་ ན་དུ་མཇལ་ ་བའི་ སྨོན་ལམ་ ་ཞུ། །གཞི་ཆོྲ ཆོས ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ སྣང་འགགས་ཿ ་མེད་དེ། ་དེ། །ལམ་ སྣང་བའི་ ཡུལ་ལ་ཐ་ལ་ 
ཤཾ ལ། །གཞི་ ་རྩ་བྲལ་བའི་ རིག་ པ་དང་། །འགགས་མེད་རང་གྲོལ་ ་གཅིག་ ཏུ 'འཛོམས། །གཤིས་ ལུགས ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ ཡིན། །འཛོམས་ ་པའི་ སྟེང་ ནས་ཡང་ཡང་ 
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„ སོགས། །ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་འདོད་པས། །སྨྲ་བཅད་སྒྲུབ་དམ་གྱིས་ཤིག །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 





ཤཾ ཅད། །ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་ངང་ནས། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སེམས་བསྐྱེད། །དག་སྣང་ཡི་རང་འབུལ་བ། །ཕྱག་དང་ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མ། །དམ་བཅའ་ཐུན་དུ་ 





།བྱུང་བས། །བྱ་བྱེད་འགྲོ་འདུག་བཤོལ་ནས། །གཏན་འདུན་ད་རེས་སྒྲུབས་ཤིག །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བསྟོད་སྨད། །སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཆུ་ལ་ 


་ཤ།ངང་ ནས། །གསོལ་བ་ ཕུར་ཚུགས་ཐོཿ ཐོབ་ ཅིག །ཐུགས་ཿ ཡིད་ གཅིག 'འདྲེས་ངང་ ནས། ། །རང་ཤར་ ངོ་བོ་ཿ སྟོང་ལ། ། །འཛིན་མེ མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ དུ། །སྒོམ་ པ་ པ་ཡུན་ དུ་སྲིངས་ 
ཤིག །སེམས་ ་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 'ལྟ་ཞིང་། །བལྟ་རྒྱུ་མཐོང་༢ ཡུལ་བྲལ་ཡང་། །ཡེངས། མེད་ དྲན་ པའི་: ་སད་ པས། །མི་ བརྗེད་རྒྱུད་ དུ་ལྟོས་ཤིག །བྱེད་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ ་ལམ་ཐམས་ 
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བཟུང་ལས། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད། །ཟག་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་འདུན། །འདི་ ཕྱི་དུས་ རྣམ་ཐ ་ཐམས་ཅད། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་འདུན་མ་ 'ལེགས་ 
ཐེ པས། །དེ་ དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ བཟུང་ཞིག །དགེ་བས་མར་ གྱར་ ་སེམས་ཅན། །ཐམས་ཊ ་ཅད་ །གདོད་མའི་ ངང་དུ། །གྲོལ 'འཁྲུལ་ རེ་དོགས་མེད་པར། །དོན་ གཉིས །འགྲུབ་ པར་ 
ཤོག་གཅིག། །། ༈ །ཨནེ་ལྕམ་ བུ་ལ་དྲན་པ་བཅུ་དང་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ན་མོ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་མཚུངས་མེ 'མེད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ ཡི། །མཉམ ་མེད་ ཆོས་རྗེ་ཡབ་ 
༡ སྲས་དང་། །དྲིན་ཆེན་ཐོགས་མེད་རས་ཆེན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྤྲང་བན་ ཆོས་མེད་འཆལ་ཆུང་པོ། །ཁ་ རོག །འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
མེད། །རེ་འགའ་འཁྲུལ་པའི་འཆལ་རླུང་ལངས། །རེ་ནི་མི་ཤེས་བསླབ་བྱ་བྱེད། །ཉན་པའི་མི་ནི་རེ་རེ་ཙམ། །ད་ནི་ནང་དུ་ཞལ་ཏ་མཛོད། ། །འོནྭ་ཀྱང་དྲིས་པའི་ལན་འགའ་ 
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* ༄༅། །བརྩམས། །ཚིག་གསུམ་ཡི་གེར་བཀོད་ལགས་ཀྱི། །འཐད་པར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བཟུང་། །མ་འཐད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྐྱུར། །འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་གཞིག་ཙ་ན། །ཟད་སྟོང་ཡོང་བ་ངས་མ་ཤེས། །ཉེས་དམིགས་ཀུན་ལ་ལེགས་གཞིགས་ལ། །ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ན་རན་པ་འདུག །འཆི་བ་འདི་ལ་བསམ་ཙན། །ནམ་ 
ཡོང་དུས་ཚོད་ངས་མ་ཤེས། །རྒན་རབས་གཞོན་པ་སོང་བ་སོམས། །མི་རྟག་སེམས་ན་རན་ནས་འདུག །འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ལགས་ཀྱང་། །བར་དོར་ 
འཕྲད་པ་ངས་མ་ཤེས། །གདུང་སེམས་ཕྱི་ཐག་བསྟུངས་བྱས་ནས། །རང་མགོ་འདོན་ན་རན་ནས་འདུག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཙམ་འབུངས་ཀྱང་། །འཆི་དུས་ཕན་པ་ངས་མ་ 
ཾ ཤེས། །དོན་མེད་བྱ་བ་སྤངས་བྱས་ནས། །གཏན་འདུན་བསྒྲབས་ན་རན་ནས་འདུག །སྟོང་མེད་རྗེ་དཔོན་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྐྱོབ་སངས་ངས་མ་ཤེས། །དག་ 
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པའི་སྣང་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ངས་མ་ཤེས། །གོ་མེད་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཚིག་མཐའ་ཆོད་པ་ངས་མ་ཤེས། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེས་ 
པའི། །གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་རན་ནས་འདུག །འདུ་འཛི་ཆགས་སྡང་གནས་རྣམས་སུ། །རྱོང་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ངས་མ་ཤེས། །ལུང་སྟོང་སྒྲུབ་གནས་དབེན་པ་རུ། །ཉམས་ 
ལེན་རྩེ་གཅིག་རན་ནས་འདུག །རང་འོད་གཅིག་པོའི་སུད་སུད་པོས། །སྱིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ངས་མ་ཤེས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་རན་ནས་ 
འདུག །ཞག་རེ་ཟླ་རེའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་ངས་མ་ཤེས། །ཡུན་དུ་སྡུག་གུར་བཙུགས་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་རྟགས་འདོན་ན་རན་ནས་འདུག །གསལ་ 
རིག་ཆོས་སྐུར་མ་གྲོལ་ན། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་ངས་མ་ཤེས། །གང་ཤར་བཅོས་བསླད་མི་བྱེད་པར། །རང་གྲོལ་སྐྱོང་ན་རན་ནས་འདུག །རན་པ་བཅུ་ཡི་བསླབ་བྱ་ 
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„ ༄༅། །འདི། །ཁ་འཆལ་ལག་དལ་གཉིས་བསྟུན་ནས། །ཚིག་གསུམ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བས་བསྐུར། །ཐུགས་དགྱེས་འདི་ལ་མཛད་པར་ཞུ། །ཡང་གཅིག་ 
གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ། །ལག་ལེན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཙོ། །ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟུང་འཇུག་གཙོ། །ཐབས་ལ་ 
3 གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་གཙོ། །ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་གཙོ། །བོགས་འདོན་གང་བྱུང་ལམ་སློང་གཙོ། །གེགས་སེལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ། །ཀུན་ལ་འཆི་བ་དྲན་པ་ 

གཙོ། །གྲུབ་ཐོབ་རབ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གཞི་རྗེས་ཚང་གཙོ། །རྟོགས་ལྡན་རབ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ། །གཅིག་ཆར་རོ་སྙོམས་ཉམས་ལེན་གཙོ། ། 
ཤ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཙོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་བྱ་ར་སྒྲིམས་པ་གཙོ། །ཉམས་ལེན་དཀྱུས་ 
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།གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་ 






པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །འཁོར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་འདི་འདྲ་མ། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་མནཾར། །འཛད་མེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཟད་སྟོང་མི་འདུག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་ནསཿ བསླབ 


བྱཿ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཆུར་བྱོན་རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཇོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཟས་ནོར་ལོངས 













༧ ༄༅། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ 
' རྣལ་འབྱོར་ལགས། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་དཔོན་བསྟེན་ལགས་ཀྱང་། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །འདི་ཕྱི་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །བླ་མ་བསྟེན་པ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །སྙིང་ནས༔ བསླབ་བྱ༔ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྣལ་ 
ཤྲ འབྱོར་ལགས། །གཞོན་སྣང་ཁ་དྲག་དབང་ཆེན་གྱིས། །མི་དགེའི་བྱ་བ་མང་བརྩམས་པས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་འབྲེང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཛེམས་པ་སྙིང་ 
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གཏམ་ཡིན། །སྱིང་ནསཿ བསླབ་བྱ༔ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་ 
སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལགས། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་ལྟ་ཡིན། །མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབས། །ཐོས་བསམ་གྱི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྣུན། །སེམས་ཆོས་དང་སྲེ་བ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །སྙིང་ནསཿ བསླབ་བྱ༔ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་ཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 










9༦; 
° 


254 81:31 0:31002111-13:10:11ྨ ¥¡]13[3 















* ༄༅། །ལགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་བཞིན་ཞོག །བཅོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་ 
 དང་སྲེ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་ནསཿ བསླབ་བྱ༔ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག ། 
དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདི་ཕྱི་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ 
4 འགྲུབ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་ནསཿ བསླབ་བྱ༔ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
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འདེགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་ཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་ 
། སྐྱིད་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སྙིང་གཏམ་བཅུ་ཡི་ཁ་འཆལ་འདི། །གང་བྱུང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་མེད་ཆོས་རྫུ་མཁན་བདག་གིས། །སྙིང་འདྲའི་བུ་ 
ལ་གདམས་པའོ། སྙིང་ནས: བསླབ་བྱ༔ དགའ་ཡོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱིད་དོ་བྱས་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། །ཡར་འགྲོ་རྐང་པ་གཡས་པ་འདེགས། །ཐར་པའི་ 
ངི ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཚུར་བྱོན་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་དོང་རའི་བཞི་འཆམ་བརྒྱག །དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཁང་གསར་གོང་མར་གཏོར་མའི་ཆང་མང་བར་བཏུང་ཞིང་ཡར་ཡོང་དུས། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སར་བསྐྱལ་ཞིང་། སྒོས་རང་གི་མིང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྐྱེལ་དར་དུ་བསྲིངས་པའོ། རཱ 
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སྙོམས་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཅད། །དོན་ཆུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། །དོན་ཆེན་ཚེ་གཅིག་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཐབས་མཛོད་ཅིག །རང་ 
སེམས་སྤྲོས་བྲལ་འདི་ལ། །ལྟ་རྒྱུ་མཐོང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །བྱར་མེད་ལྕུག་པའི་ངང་ནས། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདི་ཕྱིའི། །དོན་ཆེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དོ། །ཞེས་འདི་བདེ་ཆེན་བསམ་གླིང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཀུན་དགའ། །རྒྱལ་ 
མཚན་བསྐུལ་བའི་སྣང་ངོར། །ལག་དལ་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན། །ཕ་མ་སངས་རྒྱས་ཤོག་ཅིག །དགེའོ།། །། ༈ །ཕེ་བཅད་ཁི་རང 
གླུ་ཡོད། གུ་རུ་རཏྣ་བྷྱཿ བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སེམས་སངས་རྒྱས་འཆོས་པའི་མཁན་ཆེན་པོ། །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བུ་བྱིན་ 
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* ༄༅། །གྱིས་རློབས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསམ་ཙ་ན། །ཁོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མང་མཐོང་། །ལར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
` མེད། །གཏིང་ཆོས་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བྱས་པའི་བྱས་ཡུས་མང་བརྗོད་ཀྱང་། །མིས་དྲིན་དུ་མི་ལྟ་ལོག་པར་མཐོང་། །རང་སྐྱོན་གང་འདུག་མཐར་དེད་ 


ཤྭ 


3 ཐོངས། །རང་འཆི་ཆོས་གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ། །རང་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་རྒྱབ་བསྐྱུར་ནས། །ཁོང་ལེགས་པས་བྱུང་སྙམ་སེམས་ལ་ 
ད བསྐྱང་། །གཞན་རང་ཉིད་ཕན་པར་མི་སེམས་པར། །ང་ཤེས་ན་ཁོ་རང་བྱེད་མེད་ཟེར། །ད་ནང་དུ་སློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
° འདི། །མི་ཕལ་གཅིག་གི་བློ་ལ་ཨེ་ཡོད་ན། །སྤྲང་བདག་ནི་གཏིང་ནས་མཆི་མ་འབྲུལ། །ད་མི་རྟག་སྒོམས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་གཞན་དག་ད་ལྟ་མིག་ཧུ་རེ། །ཁོ་ 


ཟོ 
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ཤ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ན། །ཆོས་པ་ཡིན་ལོས་ཅི་ལ་ཕན། །འཕྲལ་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་ཆུང་། །ཁ་ 
` ནང་དུ་ལོག་ལ་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གཏིང་ཐག་ཆོད། །དེ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་མ་བསྒུགས་མཛོད། །དགེའོ། །། ལཾ །སྟིང་གཏམ་མེ་ 
¡,ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཚེ་མཐོང་དང་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་དཔལ་ 

མགོན་མཆོག །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཨེ་མ་གསན་དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ཞབས་ལ། །དལ་འབྱོར་ 
4 འཛོམས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བཏང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དུས་ངན་ལྔ་བཅུ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་པ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་འཆི་བདག་བདུད་དང་ 
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བསྡོངས། །འབྲོས་ཡིབ་ བསྐུང་ས་བ བཅུད་ངར་མི 'འདུག་ན། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་མི་ཁོམ་ སྙིང་ ་གཏམ་ཡིན། །ད་ ལྟ་ རྟགས་ ་ཙམ་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་མི་ 
¦ གེའི་ལས་ལ་ བསྐུལ། །བུ་མཛའ་ཉེ་ཡང་ཐ་མར་བྲལ་བས་ན། །རང་མགོ་ཆོ ཆོས་ལ་འདོན་པ་སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །འཁོར་བ། འདི་ ན་བདེ་མེད་ ད་སྡུག་ བསྔལ་ གནས། །ཟིན་མེད་ 
བྱ་ལས་ ཉིན་༩ མཚན་ཁོཿ ཁར་ཡུག་ གཏུགས། །སྙིང་ པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་ངན་ སོང་ལྟུང། །ཝྡུག་བ བསྔལ། འདམ་ནས་འབྲོས་ མ་རན་ སྙིང་ གཏམ་ ཡིན། །ཞིམ '་མངར་ཁ་ཟས་མཛེས་ 
ཕྱ ཕྡུག་རྒྱ རྒྱན་གོས་སོགས། །རྒྱུན་དུ་བ། རྟེན་ཅིང་ཡུན་ དུའབད་ན ན་ཡང་། །སྨར་ལ་ སྲེད་ཊ ཅིང་ཆགས་ཞེན་ཡི་དྭགས རྒྱུ། །དགོས་མེད་ གང་བྱུང་བརྟེན་པ པ་ སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །ཡུལ་ 
དང་གྲོང་ཁྲོད་ ་འདུ་འཛོའི་ ་གནས་རྣམས་ལ། །བག་མེད་ སྤྱོད་ པ་འཁྲུལ་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་ ་གཡེང་འདུ་འཛི་ངན་སྤྱོད་ཞོར་ལ་གོ །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ ཅིག་སྙིང་ 
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× ༄༅། །གཏམ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་བྱས་ནས། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་གསོག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་འཛོམས་ཚེ་ནས་ 
དི སྡུག་བསྔལ་དེ་ན་ཆེ། །ཆོག་ཤེས་འཕྲལ་ཕྱིད་བྱེད་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་གི་རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན། །དེས་ན་རང་རིག་ 
ཤཱ གནས་ལུགས་དོན་སྟོན་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེས་གསུངས་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན། །ངོམས་པར་འཐུང་ཞིང་དད་པའི་ 
། འདུན་པ་ཡིས། །ཅི་གསུང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། །གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །ཡོད་མེད་ 
' རྟག་ཆད་བློ་ཡི་གཟེབ་དང་བྲལ། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཕྱམ་དལ་ལེ། །ངང་དེར་བསྒོམ་པར་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སིང་དྭངས་ངང་ནས་གསལ་ཞིང་ 
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རྗེན་ནེ་བ། །རིག་ ་ལ་ངར་ ལགས་ རང་གྲོལ་ཝལ་ལེ་ ་བ། །འདི་ ཞེས '་མཚོན་པའི པའི་ཡུལ་ ་འཛིན་མ་ མ་གྲུབ་ ་པ། །གསལ་ སྟོང་ལྷུག་ པར་སྐྱོངས་ཤིག་སྙི སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །ལྟ་ ་ཞེས་ 
ཐཱེ རིག་ སྟོང་ སྐྱེ་འགག་ བྲལ་བའི་ དོན། །མ་ཡེངས་ ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ པས་ ་གཏན་ ་ལ་ ལ་ཕོབ། །བྱེད སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དེ་ དང་བསྟུན་པ་ ན། །འབྲས་ ས་བུ་སྐུ་གསུམ་ འབྱུང་བ ་སྙིང་ གཏམ་ 
ཁུ ཡིན། །མདོར་ན་ དུས ་ཀུན་ རང་སེམས་ དཔང་དུ་ཚུགས། །གཡོ། ཁྲམ་ཟོལ་ ཟོག་ རང་ཆེའི་ ང་རྒྱལ་ སྒྲུངས། །ཀུན་ཊ ཁུར་རང་ཉིད་ དམའ་ ་མོའི་ས་ བཟུང་ ནས། །དག་ ་སྣུང་ ཡི་ 
ཧཱཿ རང་འབུལ་བ་ སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །བདེ་ དང་ སྐྱིད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ ་ལ་ཿ 'སོགས་ རྣམས། །སྔོན 'གྱི་ལས་ ་ཡིན་ གང་བྱུང་ཐོག 'ཏུ་ བསྐྱུར། །དགའ་ དང་མི་ དགའི་ ཆགས་ སྡང་མི་ བྱེད 


པར། །ཐམས་ཅད་ རོ་སྙོམས་འཇོང 'འཇོག་པ་། སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །སྟོང་ པའི་ངང་ ནས་ལྷ་ སྒོམ ་སྙིང་པོ། འདྲེན། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་རང་བས་ གཅེས་པ་ ཡི། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ སྟོང་ 
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སོ ༄༅། །ཉིད་ཐབས་ཤེས་ལྡན། །དོན་གཉིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་བཅོ་ལྔ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 

བསླབ་བྱའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །དད་ལྡན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྒྱན་དུ་འདོགས། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ཆོད་གྱུར། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ྱ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་གཅིག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་གདམས་པ་དགེའོ།། རན པ །བསླབ་བྱ་བློ་ཀ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ཁ་འཆལ་རིང་མོ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས། །རང་གཞན་སྨོན་ 
ཤྭཾ ལམ་གཅིག་པས། །ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཡིན་མོད། །ད་ལྟ་དད་འདུན་ཡོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཅན་རྣམས། །ཁ་ 


ཟེ 
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དལ་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་ན། །འདི་ལ་གསན་དགོངས་མཛོད་ཅིག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། །མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ་ན། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ། །དོན་མེད་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་མོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ། །བསམ་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ཞིང་། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་སྲ། །སྔར་ནས་ཡུན་རིང་འཁྱམས་སོ། །མི་རྟག་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། །ཡུན་རིང་སྡོད་ལོང་མེད་ན། །མི་རྟུག་རྟག་པར་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ཞབས་འདི་རུ། །མི་ 
ལུས་དོན་ལྡན་ཐོབ་པ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདི་ཉིད་སྟོང་ལོག་མིན་པར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི། །ཐབས་མཆོག་ད་ལྟ་མཛོད་ཅིག །གཏན་འདུན་གྲུབ་ 
པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས། །མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་ 


༥༢༠༩ ` 
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རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ངེས་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གསོན་དང་རྗེ་བཙུན་ལྷུན་ 
༈ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། །དྲག་གཉེན་བདེ་སྡུག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ། །བསམ་ན་རྟག་བརྟན་གང་ཡང་མི་འདུག །ཆགས་སྔང་མེད་པར་བསྐྱུར་ན་སྐྱིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛི་ 
༼རྣམ་གཡེང་ཁྲོད་དུ། །དགའ་དང་མི་དགའ་གླེང་བླང་བརྗོད་ཀྱང་། །ལ་ལ་དགའ་ཡང་ལ་ལ་མི་དགའ། །གཅིག་པོར་སྨྲ་བཅད་བྱས་ན་སྐྱིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་ 
མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཡུད་ཙམ་ཡིན་མོད། །གཏན་གྱི་བདེ་འཚོལ་དམ་ཆོས་ཡིན་པས། །ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ན་སྐྱིད་དོ། །སྐྱེ་བ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ལ་། 
སོགས། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཆགས་སྲང་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུན་གསོག་པས་རིང་དུ་སྤོངས་ལ། །རང་འདུན་བྱས་ན་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་དོ། །བླ་མ་དམ་པ་བྱིན་རླབས་ 
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“༄༅། །རྩ་བ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པས། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱང་མེད་པའི་ངང་ནས། །གསོལ་བ་ངེས་པར་བཏབ་ན་སྐྱིད་དོ། ། 
| སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། །འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས་པ། །མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ། །ཡེངས་འགྲུས་མེད་པར་བཞག་ན་སྐྱིད་ 


„= 


¡ དོ། །བྱ་བྲལ་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །རྙོགས་མེད་གཏིང་གསལ་རྒྱ་ཁྱོན་འདས་པ། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རྩོལ་མེད་ངང་དུ། །འབོལ་ལེ་བཞག་ན་གཏན་དུ་སྐྱིད་དོ། །སྐྱིད་ 


པ་བདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ཉིད། །ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་སེམས་ལ་ཕུར་དང་། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་པའི་གྲོས་འདེབས་ཡིན་པས། །གྲོས་འདི་ཉན་ན་འདུན་མ་ལེགས་སོ། །དགེ་ 





༈ 






བས་འགྲོ་བ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། །དགེའོ། །། ༈ །སྤབ་བ་དགེ་བསླུལ་མ་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲུང་ཕུའི་དགེ་བའི་ 










269 - 8008-131) 0)7/011~06] [3119 











བཤེས་གཉེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ། ཞིར་བཞུགས་རྗེས་ནས་སླེབ་པ་ཁམས་བདེ་བར་ཡོད་འདུག་པ་སེམས་སྤོ་ཞིང་། བདག་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྙོམས་པར་ཡོད། སྐབས་ 
ྭ དོན་རང་རེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས། དགེ་སྦྱོར་མེད་པར་དུས་འདའ་ན། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཅིང་སྒྱོ་བར་ངེས། །གཞན་དག་འཆི་བ་མ་གཟིགས་སམ། །རང་ལ་འཆི་བ་མི་ 
“ འོང་ངམ། །ཚེ་ལ་ལོང་རང་ཇི་ཙམ་ཡོད། །ཆོས་མེད་མི་གཞན་འདུག་པ་ལ། །ཅི་འདྲ་བྱུང་འདུག་བསམ་བློ་ཐོང་། །ཀུན་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། །མ་ནུས་དགོན་པ་ 
:།ཡོད་པ་རྣམས། །རང་རང་སྒོ་བརྩིགས་ནང་དུ་བསྡད། །རྒན་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞི་ལྷག་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་འབུངས། །གཞོན་རྣམས་གནས་ 
འགྱུའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ངོས་བཟུང་། །སློབ་གཏེར་བློ་བཟུང་འབུངས་གསུམ་ཐོན། །ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་ཆོས་སྤྱོད་རེམས། །དག་སྣང་མོས་ 
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4 
སཟ་ 








ཐོང་། ། 





4 བླ་མ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འགྲུབ། །ང་བཞིན་བྱས་ན་བསམ་བཞིན་འགྲུབ། །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིས་མི་འགྱང་བར། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པ་ 











༨ ༨... མ་ 


བླ་ཕུགས་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་གཏད། །འདུན་མ་ 


།སོམས། །ཕྱི་མས་བར་དུ་མི་གཅོད་པར། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཧེ་ཧེ། ང་ཡང་མགྱོགས་པར་སླེབ། སེམས་བདེ་པོ་ 
བགྱིད་མྱུར་དུ་འཕྲད། འཁྱོས་མ་ཁུར་ཡོང་ལགས་པ་ཡིན་ཨང་། ཚེས་གཅིག་ལ་མཁའ་ལྡངརྒྱལ་པོའི་སྟེང་ནས་དགེའོ། །_ ལྟ །ཨ་ལྕེ་བསོད་ནམས་འཛོམ་པ་བ། །སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བར་ཡོད་ལས་ཆེ། །ཁོ་བོ་ཡང་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད། །མྱུར་དུ་རང་ཉིད་འཕྲད་བསམ་ཡོད། །གཞོན་པའི་བསམ་པས་མ་ཕན་སྐུ། །བསམ་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་སྒྲབས། །ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་ཐོངས། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་གཏན་འདུན་ལེགས། ། 
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དེ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། །གོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་མ་བསྟན་ན། །ངར་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ 
༈ །བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་མཆོད། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཆོས་རང་མ་བྱས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཞིག་བསླུས་པར་འོང་། །ཇི་བཞིན་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ 
།དོན་དེ་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྟ་བ་རིགས་སོ་ཀྱེ། །ལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་མེད་ལྟ་བ་ལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྒོམ་ཚན་ཆེ། །ད་རུང་འཁྲུལ་པའི་ 
༡ དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན་ཅིག་གྱེ། །སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཕ་རོལ་བརྒལ་བའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་ན། །བུ་གཅིག་མ་ལ་གདུང་ 
བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ་ཅིག་ཀྱེ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དུས་སུ་འབྱོངས་པ་དཀའ། །ཛབ་ཛབ་ལང་ལོང་ 
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„ ༄༅། 
སྲན ། 
= 


༢ 












།ངར་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས། །ཝལ་ལེ་བྲེང་ངེ་བྱང་སེམས་སྒོམས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཟང་ཐལ་ལྷུག་པ་མ་ 
„„ བཅོས་རྒྱ་ཡན་མ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དེ་རུ། །ཡིན་བཞིན་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །རང་བབས་ཤེས་པ་མགུ་བདེའི་ངང་དེ་ནས། །ལམ་གྱི་ 
¿ བྱུར་ཁ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་གང་ཡང་འགྱུར་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཞིག་ཀྱེ། །ཧ་ཧ་ཉམས་དགའི་གནས་ 
༢ ལུགས་འདི་འདྲ་མ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གསན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་སྨྲས་འདི་སྤང་བན་སྙོམས་ལས་པ། །ཚིག་དོན་གནད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཉེ་བའི་ 
ཤ སེམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དད་ལྡན་རྒྱན་དུ་འདོགས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོད་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག །ཅེས་པ་སྤྲང་སྙོམས་ལས་པས་མོན་ཡུལ་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་ཚལ་བྲག་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲའི་སྟེང་། ཡུར་མི་དགོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀོད་པ་དགེའོ།། རད པཿ །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པ་ཀ་སྨད་སུམ་ 
ཅུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །གུས་ལྡན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས། །ངར་འཛིན་འགོང་པོ་ 
མནན་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ། །ཆོས་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི། །ཇི་བཞིན་སེམས་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་མཛད་ན་ 
ལེགས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། །ཐོས་བསམ་ཕྱི་ཡི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དོན་ཆེན་ནང་གི་རིག་པ་ལྟོས། །ནོར་ས་མེད་པའི་དོན་ལ་དྲིལ། །སྤྲང་པོ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཆོལ། །ཕན་སེམས་ཕྱོགས་མེད་མི་ལ་གྱིས། །བན་རྒན་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཐོན། །མ་ནོར་གནད་ནས་འཛིན་པ་གཅེས། །ཙབ་ཙུབ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཚེ་ 
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དག་ པའི་ ཆུ་ ་འཛིན། ་འཁྲིགས། །དད་ ལྡན་ ་མོས་ ས་གུས་ དག ་པའི་། ལྗང་བུ་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའི ་བྱིན་ རླབས་དག་ པའི་ཆར་གྱིས་ ་ཚིམ། །ཉམས་ རྱོང་ རྟོགས་ པ་དག་ པའི་ལོ་ཐོཿ ཐོག་ 
རྣམས། །སྐུ་ གསུམ་ དག་ པའི འབྲས་ བུར་སྨིན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ་པའ་: འི་ཚིག་ཁ་ཡར་རྣམས་མོན་བུམ་ ཐང་ནས་། ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དག ་པའི་: ་སྣང་བས་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་། བསྐུར་ཅེས་པ་ལ། སྤྱང་བན་པོ་ལྟོ་ལ་ ་ཡག་གི་དཀྱིལ་ 


2522 =... ; 
ད། དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བསྐུར་བ་དགེའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དཀནགཉེར་གསང་སྔགས་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི ཌིཔདྨེདུཾ་ཧྲཱིཿ གང་ལ་སྐྱབས་ ན་མི་ བསླུ་ངེས་པ་ཡི། གསོལ་བ 


བཏབ་ན 'བྱིན་ རླབས་འབེབས་མཛད་ པའི། དྲི ན་ལ་འཁོར་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ ་གཉིས་ པོ། །སྤྲང་ ལོའི་། གཙུག་གི གི་རྒྱན་དེ་ སྤྱི ་བོར་མཆོད། །བདག་འདྲ་འཁོས་མེད་ སྙོམས་ ་ལས་ 
དྲེད་པོ་ལ། །སྙིང་ལ་གཅགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་གཉེར་པས། །བསླབ་བྱ་གེགས་སེལ་ཚིག་འགའ་དགོས་ཞེས་པ། །སྔར་ཕན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་འགྲོ་འདུག་དང་། | 
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*" ༄༅། །བྱེད་ཚེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་ཁ་ཟས་སོགས། །ཕར་ཚུར་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་སྐབས་མ་བྱུང་། །ད་ལྟ་ཁ་ལག་དལ་བའི་སྐབས་མཚོན་ཙམ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་མི་ལྡོག་པས་ཚིག་འགའ་ཞུ། །ཨེ་མ། འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ཞིང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
:ཿ པའི་དུས་བཟང་འདི་འདྲ་ལ། །འབུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་འདོན་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ཤེས་བྱ་སློབ་གཉེར་དང་། །མཐུན་འཇུག་སེམས་འཛིན་བློ་ཁ་ཟིན་དུས་ 
མེད། །གང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གང་བྱུང་བློས་བཏང་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན། །དིང་བྱ་སང་བྱ་ 
4 གནངས་ཀྱང་མི་གྲུབ་ན། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་དྲན་དེ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་བར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མི་འདུག །ཡོད་མེད་ 
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དྲག་གཉེན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདི་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ད་རེས་ཐར་ལམ་འགྲུབ་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འཆི་བདག་བདུད་དང་ 
འགྲོགས། །མི་འཆི་གསོན་དུ་རེ་བ་མང་ན་ཡང་། །ས་སྟེང་གནམ་འོག་མ་ཤི་ལུས་པ་མེད། །འཆི་མེད་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་དེ། །བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །མོས་གུས་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་གཙུག་བསྒོམ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རིགས་སོ་ཀྱེ། །དེ་ཉིད་ཞལ་ 
ནས་བྱོན་པའི་གདམས་པ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱས། །ཐུགས་རྗེ་ཡིད་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
རིགས་སོ་ཀྱེ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བླ་མ་དྲན་ཞིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ། །གང་བྱུང་བློས་བཏང་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་འགེལ་ 
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*, ༄༅། །བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་དགྲ་གཉེན་གང་བྱུང་ཡང་། །ལུས་དང་སེམས་འཕྲལ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་སྲེ། །ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ད འབུལ་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་བསྐྱུར། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །མདོར་ན་དུས་ཀུན་རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་ 
ྔར་ བརྩེ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདི་ཞེས་དཔེ་ 
ཡིས་མཚོན་པར་མེད་ན་འང་། །ལྟར་སྣང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་བསྟན་པ་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །ལྟར་མེད་གཤིས་ཀྱི་བབས་ནས་ཀུན་སྟོང་ 
 ཡོང་། །བསྒོམ་བྱའི་བྱ་རས་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་གསལ། །འགྲོ་འདུག་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དང་མ་འབྲལ་བར། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ལ་སྤྲོ་འདུ་ 
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གོང་འོག་མེད། །བཞི་མདོའི་ཁྱི་བཞིན་གཏད་པ་མི་འདུག་ན། །ཚིག་གསུམ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཨེ་ལྡན་གཟིགས། །ཉེས་པར་མཆིས་ན་བཟོད་པར་རིགས་སོ་ཀྱེ། །དད་ལྡན་ 
སྣང་བ་དག་པའི་པད་ཚལ་དུ། །སྙོམས་ལས་བན་པོ་སུརྒའི་མདངས་ཤར་བས། །སྐལ་ལྡན་དོན་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པ་དེ། །སྔོན་ 
ནས་ལས་འབྲེལ་དག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །དགེ་བ་གང་ཡང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་མི་བརྒྱུད་པར། །གཉིས་ནས་གཉིས་སུ་ཐབས་ཤེས་ 
ལམ་ཞུགས་ནས། །གསུམ་མཆོག་སྐུ་གསུམ་གདོད་མར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཆོས་འཁོར་ལྷའི་ཨ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་མ་ཆེན་པོ། གྱེ་ལིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆང་གི་ཕུད་དང་ལྷག་ལ་དབང་བ་བུདྡཱའི་མིང་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། སྤྲང་བན་པས་ལྷོ་བྲག་ལུང་པ་གསུམ་པའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྟོད་ཕྱོགས། གང་ཡང་འབྲིང་ཙམ་གི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་། ས་དཀར་ལ་གནམ་སྔོ་བ། འདབ་ཆགས་མང་དུ་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ 
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ཅིག་སྙིང་གཏམ། །གང་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ། ལོ་ཞན་པ་སོངས་ལས། །གཏན་འདུན་རན་ནོ་སྙིང་གཏམ། །སྙོམས་ལས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ན། །གང་བྱས་སྔག་བསྔལ་ཡོ་ལང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ན། །འགྲོས་གྲབ་རན་ནོ་སྙིང་གཏམ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བརྡ་ནས་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་བསམ་ 
པ་འདི་ཡིས། །ས་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ན། །རང་མགོ་འདོན་རན་སྙིང་གཏམ། །ཚེ་འདིའི་དཔོན་དང་ཉེ་འབྲེལ། །བརྟེན་ཡང་ནམ་ཞིག་བསླུ་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
འཚོལ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་གཏམ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ལ། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བཤོལ་ལ། །གང་ཤར་སྐྱོངས་ཤིག་ 


= ༽ ༨ 


སྙིང་གཏམ། །དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས། །གསལ་རིག་བདེན་འཛིན་བྲལ་བ། །ཕྱོགས་ལྷུང་འགྲོ་འོང་མེད་འདི། །ཡེངས་མེད་ལྟོས་ཤིག་སྙིང་གཏམ། །ལྟ་ཞེས་ལྟ་རུ་ 
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༧ ༄༅། །མེད་ཀྱང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དགོས་པས། །སྤྱོད་འགྲོས་ཀུན་དང་བསྟུན་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱི་སྙིང་གཏམ། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་ 

ཀུན་ཏུ། །དྲན་པའི་བྱ་རས་མ་བྱེད། །ཡེངས་འགྲུས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན། །རྒྱུན་དུ་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ། །དེ་ལྟར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ། །སྙིང་གཏམ་བཅུ་དྲུག་ཕྲེང་ 
པབ །ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ནས། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། . །མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་བཟུང་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་མེད་ཆོས་རྫུ་མཁན་གྱི། ། 
སྙོམས་ལས་སྤྲང་བན་རང་ཡང་། །མི་ཤེས་གཞན་ལ་སློབ་པས། །ང་ཉིད་རང་དོན་རན་ནོ། །ཞེས་འདི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད། །གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་སུ། །དད་ 
ཤཱ པས་བསྐུལ་བའི་སྣང་ངོར། །གང་བྱུང་བྲིས་པའི་དགེ་བས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཕ་མ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ 
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རི རོ རོངཟོ་ར་ 





་ཆེན་སྟེངས་སུ་སྤྲང་སྙོམས་ལས་པ་ལག་པ་དལ་བའི་ཀྱག་ཀྱོག་དགེའོ།། ་ པ །རྒྱགས་དཔོན་བསོད་ནམས་འཛོམས་པ་ལ་གདམས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི། །བླ་མ་སངས་ 
ས་མཆོག་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཕོབ་ལ། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་གྱུར་ཅིག །གསོན་དང་ཕྱུག་པོ་རྒྱགས་དཔོན། །ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་དར་ 
ག །ཡུན་རིང་བསྡད་ལོང་མེད་ན། །ནར་ནར་བློ་སྣ་མ་རིང་། །མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །བྱ་བྱེད་འདུན་མའི་བྱུར་ཁ། །ཟིན་པ་མེད་པར་འབུངས་ཀྱང་། །གུར་ 
ང་རེ་དོགས་མང་ལ། །ནམ་ཕུགས་སྙིང་པོ་མེད་ལགས། །བཤོལ་ལས་ཆོས་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ། །གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ས། ། 


རྒྱུན་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། །གསོལ་བ་ནར་མར་ཐོབ་ཅིག །དེས་རྗེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ། །ཤར་ཡལ་རིས་མེད་ངང་དུ། །མ་ 
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„; ༄༅། །བརཛེད་དྲན་པས་བཟུང་ཞིག །བགེགས་གདོན་ཤཱ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར། །རང་ལུས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ལ། །ཆགས་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པར། །གནོད་ 
ཕྱེད་བགེགས་ལ་བྱེན་ཅིག་ །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ལ། །བདེ་སྡུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེ་བྱུང་། །གང་ཡང་གཏད་མེད་ངང་དུ། །བློས་བྱས་བསྐྱུར་ལས་ཞོག་ཅིག །དུས་དང་ 
 གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །མི་རྟག་དྲན་པའི་དགོས་མེད། །བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས། །ཕ་མ་དྲན་པའི་སྙིང་རྗེ། །སེམས་ཉིད་དྲན་པའི་གསལ་སྟོང་། །དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདི་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི། །འདུན་མ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །སྤྲང་པོ་བན་པོ་བདག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་བློ་ 
ཤྭ ཡིས་བཏང་ནས། །མི་ཁའི་སྤྲེའུ་བཤོལ་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་རང་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ། །རྣམ་མཁྱེན་ས་རུ་བསྔོས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་ས་ལ། །བདེ་ 


ཟེ་ 
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ལེགས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེསཔ་ཕྱུགཔོ་རྒྱགས་དཔོན་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཨུརྒན་གླིང་གིལྷ་ཁང་དུ་བཀོད་པ། སྤྲང་བན་པོའི་སུག་བྲིས་དགོཤོ། ༈_ ལྭ །ཨམ་གསང་སྔགས་ལ་གསུངས་པའོ། །ཐྲོག་མེད་དུས་ནས་ 
ྭ ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཕ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་གདམས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཕོབ། །ཨེ་མ་ 
བྲེ གསན་དང་འདིར་ནི་སྙིང་གི་གཏམ། །ད་ལྟ་དུས་འཆུག་སེམས་ཅན་བྱེད་སྤྱོད་གྱུར། །ལེགས་པར་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་སེམས་འཆང་། །ལེགས་པ་བརྒྱ་ཡང་ཉེས་པ་ 
ཕྲ་མོས་འཇོམས། །ཉེ་བ་ནང་འཁྲུགས་ཕ་དང་བུ་རུ་འཐབ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འཁོན་རྩོད་ཆགས་སྡང་ཅན། །ལོ་ཕྱུགས་མི་སྨིན་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དར། །འདི་འདྲའི་ 
དུས་སུ་བསམ་ན་བློ་སེམས་འཁྲུགས། །གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་གཅིག་མི་འདུག །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཅན། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་མདང་གི་རྨི་ལམ་ 
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༧ ༄༅། །འདྲ། །ལུས་འདི་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །གཉེན་གྲོགས་མི་རྟག་ཐོ་རངས་སྐར་མ་འདྲ། ། 
དར་བ་མི་རྟག་སྨིན་པའི་ཤིང་ཐོག་འདྲ། །རྒུད་པ་མི་རྟག་གྲམ་གསེབ་ཆུ་དང་འདྲ། །རྒན་པ་མི་རྟག་གཡང་ཁའི་སྡོང་ཁོག་འདྲ། །གཞོན་པ་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །ཀུན་ 
༈ ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དེ་ལ་རྟག་དང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། །རང་གི་དོན་སྙིང་རུལ་བར་ཤིན་ཏུ་ངེས། །དེས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །དལ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་ན། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤོངས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །དགོས་མེད་ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་ 
༢ ཆོག་ཤེས་གྱིས། །ཟིན་མེད་ཉིན་མཚན་བྱ་བ་ཆོས་སུ་འགྱུར། །མགུ་མེད་ཉེ་འཁོར་ནང་དུ་གདོང་ཆུང་སྟོན། །ལུས་ངག་གང་ལྕོགས་གང་བྱུང་ཆོས་དང་བསྟན། །དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། །དད་པ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོངས། །གདམས་པའི་གནད་མཆོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རང་ཡིད་གང་ཆེས་དེ་ལ་ཉམས་ 
ཤྭ ལེན་མཛོད། །ཉམས་ལེན་བསྐུལ་འདེབས་ཡིན་པས་འཆི་བ་སོམས། །འཁོར་བའི་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་ 
རྩོ བསྐྱེད་མཛོད། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་གྱིས། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་སྟེར་བའི་བླ་མ་བསྟེན། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
་ སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟ་ཕྱིར་ཐུགས་ཡིད་སྲེས། །ལྟར་མེད་གཉིས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྟོས། །རང་བབས་ཁ་ཡན་དལ་བའི་ངང་དེར་ཞོག །ཞེན་འཛིན་བླང་དོར་བྲལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བས་འདོད་པ་སྐྱུངས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ 
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" ༄༅། །མ། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ། །སྐལ་ལྡན་པདྨོ་ཡིད་འཛུམ་དགའ་བ་ཅན། །དགའ་བདེའི་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པ་ 
ད ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐལ་བ་བརླན། །བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ལྦུ་ཆུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཨ་མ་གསང་སྔགས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བུམ་ཐང་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པའི་ཚལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཤླ རན་ཡི་ཁོད རྒྱལ་བློན་ཡོནམཆད་ཀིསཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། ལྟའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་པ་དགོའོ། ༈ _ ལཾ  །ཨ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུངས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་བསྐྱངས་ཤིང་། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་རང་ངོ་སྤྲད། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ླླ ཞབས་པད་མཆོད། །དེང་སང་དུས་ངན་འདི་འདྲ་མ། །བཟང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིང་ངན་སྤྱོད་དར། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །བསམ་ན་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་འམ། །ལོག་ 
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རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡལ་དུས་འདིར། །སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེའམ། །སེར་གཟུགས་བསྟན་པའི་ 
¦ སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་སྡང་། །ཚིག་རྩུབ་ཞེ་སྡང་དུག་མདའ་འཕེན། །ཞིག་ན་ཆུ་ལ་མི་འཆོར་རམ། །ཆོས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 


511/7 (22.11310 ]3610:112 \/¡]1313 


294 





འབྲོས་ཡིབ་བསྐུང་ས་མི་འདུག་ན། །ཞེ་ཟོན་ད་ལྟ་མི་བྱེད་དམ། །དུས་ངན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད། །ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 








ཤཱཾ 


ཟེ 





* ༄༅། 






།བཞིན 'ཅན། །འདི་ ་ལས་འབྲོས་པ་མི་ ་འཐད་དམ། །ཉེ་འཁོར་གྲོགས་དང་ ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱང་ ! །ཆགས་སྡང་སྟོད་སྨད་སྒྲོ་སྐུར་ཅན། །ཟབ་ 'ཅིང་ 
འཆམ་ཡང་ནམ་ཕུགས་ ་བྲལ། །རང་མདོ་ ཆོས་ལ་མི་འབུང་ ངམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་ ་བ་བཏབ་ན་ བྱིན་ རླབས་འབྱུང་། །འདོད་པའི་འབྲས་ བུ་དངོས ་སུ་ 


ཅད. ༡༨ 


དཱུ སྟེར། །ཡང་ཿ ་ཡང་ བསྟེན་ ན་ ་མི་ཡོང་ ངམ། །ཀནས་ལུགས་ སེམས་ཧྱི་ངོ་བོ་ དེ། །བལྟས་ན མཐོང་བྱར་མ་ གྲུབ་གྱ /ཀྱང་། །མ་ '་བལྟས་ བཞག་ ན་རང་ངོ་ གསལ། །འདི་ ་ལ་ 


གོམས་འདྲིས་མི བྱེད དམ། །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 'གྲུབ ་མཐའ་ཡི། །མིང་ཚིག་ དུ་མས ་མ་བསླད་ཅིང་། །གསལ་ སྟོང་ལྷུག་ ་པ་རྗེན་པ ་འདི། །རྒྱུན དུ་བསྐྱངས་ ན་མི་ལེ ལེགས་ 
སམ། །དོན་ལ་འདི་ཡིན་མི་ 'འདུགྲ་ཀང་། །མ་བཅོས་ངང་ནས་དྲན་ པའི་རྩི། །མ་ཡེངས་ཙམ་ ནས་གང་བདེར་ བསྐྱང་། །དེ་ལ་ཐག་ཆོད་མི་བྱེད་ དམ། །དེ་ ལྟར་ བཀོད་འདི་ 
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༄༅། 








།འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །འདི་ལ་འབུངས་དང་སངས་པ་མེད་དོ་ཨང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 
འདི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཨང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་བཤེས་ཚོང་འདུས་གནས་མཐུན་འདྲ། །འཇའ་ཡང་རྱུར་དུ་སོ་སོར་འགྱེས་སོ་ཨང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁང་སྟོང་རྐུན་པོ་འདྲ། །དགོས་དུས་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་ཡོང་ཨང་། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྩུ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཡུན་རིང་མི་བསྡད་མྱུར་དུ་འགོག་གོ་ཨང་། །ལུས་འདི་མི་ 
རྟག་ལམ་ཁའི་བྱེ་ཚང་འདྲ། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་འཇིག་གོ་ཨང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་ལས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་འདྲ། །འདི་ལ་ཟིན་དང་ཟད་པ་མེད་དོ་ཨང་། །དམ་པའི་ལྷ་ 
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པར་འགྲོ་དགོས་ན། །སྐྱོབ་སྐྱེའ་མ་ཌི་འདྲེན། །གཏད་མེད་གར་འགྲོ་མེད་པ་དེ། །ཐར་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཡོང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །ནོར་མེད་ 
༈ གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་ན། སྐྱོ་བ་སྐྱེའོ་མ་ཌི་འདྲེན། །དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དེ། །ཕ་རོལ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དེར་ཡོང་། །བག་མེད་སྡིག་པའི་ལས་འབྲས་ 
“མྱོང་། །མལ་ཁྱིམ་ལྕགས་ཁང་འགྲོ་དགོས་ན། སྐྱོ་བ་སྐྱེའོ་མ་ཌི་འདྲེན། །ཙབ་ཙུབ་མང་པོའི་དྲན་པ་དེ། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་དམྱལ་བར་ཡོང་། །བཟའ་བཏུང་གཤིན་རྗེ་ 
× མང་བས་བྱེད། །ཝོར་ཆེ་སྐྱབས་འབབས་བྱར་མེད་ན། སྐྱོ་བ་སྐྱེའོ་མ་ཌི་འདྲེན། །ཞིམ་མངར་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་དེ། །ཟས་མེད་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་ཡོང་། །འོ་ཅག་ 
སེར་སྣའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །ཡི་མུག་བསྐལ་པར་ཟས་སྐོམ་བྲལ། སྐྱོ་བ་སྐྱེའོ་མ་ཌི་འདྲེན། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དེ། །ལམ་སྲང་འགྲོ་བའི་དུད་འགྲོས་མྱོང་། །ཤ་ 
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༠ ༄༅། །རུས་མུར་ཞིང་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད། །སེམས་སྡུག་བཟོད་པ་མེད་ལགས་ན། སྐྱོ་བ་སྐྱེའོ་མ་ཌི་འདྲེན། །ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་རར་ཚུད་པ་བཞིན། །ཨ་ཙྭ་ 
དི མ་ན་བློ་སྙིང་འདར། །འདི་འདྲའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དུས་སུ། །མ་ཌི་འདྲེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱོ་སྐྱེ་མ་ཌི་ཚིག་བརྒྱད་མ། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་ 
„བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་དུས། །ཁ་འཆལ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་མང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་ལེགས་བྲིས་ནས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ།། །། ༈ །འེ་ 
།ཟྲེལ་ཚིག་རྐང་བདུན་མ་ཡོད། གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ། དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་དང་པོ་ནས། །བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ད་རུང་ 
( ཐུགས་རྗེའི་རྐང་ཐག་སྲིངས། །འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་སུ། །སྟོང་ལོག་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །དོན་མེད་ཟད་པའི་འཁྲུལ་མཚམས་ཅན། །འདི་འདྲ་བསམ་ན་ཞེ་ 
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རེ་ཁྲེལ། །མི་ཡིས་བླ་མའི་ཚུལ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རང་གིས་གཞིགས་ན་འཇིག་རྟེན་པ། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དང་མཚུངས། །ནང་དུ་བསམ་ངན་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །བླ་མ་ 
༈ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་མི་མཐུན་པའི། །གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་པ། །བྱེད་སྤྱོད་བསམ་ན་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ། ། 
་ུ མས་ལེན་ཞག་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི། །སྒོམ་ཆེན་ལམ་སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པ། །འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཕུགས་བཅུག་ནས། །འདོད་པ་གདུང་ 
༡ སེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགོས་མེད་ཅང་མེད་བྱེད་ཟེར་བ། །ཞེན་པ་འདི་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་འདས་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་མ་གྲུབ་ 


ཀྱང་། །ད་རུང་ཐ་མལ་རང་ཁ་མ། །ཕྱོགས་རིས་འདི་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོང་ཟེར་ཡང་། །ཟས་ངོར་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས། །དད་མེད་རྣམས་ལ་ 


༄༡༣ 
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ཡཿ ༄༅། །ལྟར་ གཡེང་བ། །གནོད་ཿ མེད་འཆོལ་ ལ་བས་ཞེ་རེ རེ་ཁྲེལ། །ཞེ་། ཁྲེལ་རེ ཆག་རྐང་ ངང་བདུན་ པ ་འདི། །རང་ ་གིས་ རང་ལ་ ལ་གཞིགས ་ཙམ་ན། །ཞེ་ཁྲེལ་ ཚིགས་ 
ད སུ་བཀོད་ པའོ། །ལྟ་ མོ་ཞེས་ ་པ པ་སྙིང་གི་ བུ། །མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ ་པ་ '་རྣམས། །ཉམས་ སུ་ལོངས་ ལ་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར། །ཚེ་འདི་ཆོས་ ་ལ་ཞེན་པ་ སྐྱུངས། ཕྱི་མའི་ དོན་ 
: ཆེན་གནད་ དུ་བསྣུན། །འདི་ ཕྱིའི་ 'བདེ་ ལེགས བླ་མས་ སྟེར། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཕ་ཡི་ བུ། །སེམས ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཚིག ་མཐའ་བྲལ། །ཚིག་ དང་ཡི་ གེ བྲལ་བའི་ 


<~ 


དོན། །ངང་ དེར་འཇོག་ ཅིག་ངང་དེར་ སྐྱོངས། །སོ་མ་ རྗེན པ་ ངང་མདངས །ཅན། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ ག་པའི་ 'ངང་། །མ་ཡེངས་ངང་ དུ་མ་ བསྒོམས' ཞོག །དེ་ལས་ བསྟན་ 
རྒྱུ་བདག་ལ་ ་མེད། །བུ་ཤུལ་ རིང་ལམ་ལ་འགྲོ་ བ། །སྙིང་གཏམ་ སྐྱེལ་ དར་ཚུལ་དུ་སྨྲས། །ཡུན་དང་ཕྱི་མས་ ་མི་འགྱང་ བར། །མྱུར་དུ་འཕྲད་ ་པའི་ སྨོན་ལམ་བྱེད། །དགེ་བ་ 
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གང་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ནས་བླ་མེད་སྙིང་པོར་བསྔོ། །ཕ་མ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པབླ་མའི་བཞུགས་གནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
 །བླིངདུ་སྤྲང་བར་པོས་ཁ་ལག་དལ་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་བསྐུར་བའོ།། ། _ ༈ །ཐིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྡུན་མ་ཡོད། ཞ་མོ་གུ་རུ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱིན། །མ་ནོར་མ་ 
ཀཱུ འཁྲུལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །ཇི་བཞིན་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་འདྲ་འཁོས་མེད་སྤྲང་པོ་སྙོམས་ 
“  ལས་ལ། །མཆེད་གྲོགས་དམ་པས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་ཡི་གེར་བྲིས་ལགས་ན། །འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ལྡན་ན་གསན་པར་མཛོད། །རིགས་ 
དྲུག་ནང་ནས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་པའི། །དཀོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །འདི་ཉིད་སྔར་བསགས་ལས་བྱུང་དོན་ 
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༡: 


༧ ༄༅། །རྗེན་པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཡིན། །དོན་ལ་བྱ་དང་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ཡེངས་ངང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་རྩི། །བདེན་མེད་ངང་ནས་བྱམས་ 
ད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ། །རང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །བདག་གཞན་སྨོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བཀོད་འདི་དོན་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །སྙན་ངག་སྡེབ་ 
ཁྱེ སྦྱོར་མཉེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། །སྙོམས་ལས་སྤང་བན་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 

སོ། །དོཿ འི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་གྲོགས་མཆེད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བུམ་ཐང་ལྗོན་པའི་ཚལ་གཏེར་གནས་ 


 བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མ 



















= 
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* ༄༅། །ཨང་། གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཞུན་ཐར་དང་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྲངས་ནས་འདོན་ཅིག་ཨང་། དག་སྣང་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཅིག་ཨང་། བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་དང་བསྟུན་ལ་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་འ ལ་ཅིག་ཨང་། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདེས་འཁོར་བ་དང་སྟན་འགྱེས་སུ་འགྲོ་བས་འདི་ཉིད་ 
གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་ཨང་། ཨེ་མ་ཧོཿ གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
4 འདེབས་སོ། །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ཀུན། །ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས་ཤིག །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀུང་། །བྱེད་ལ་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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སྲིང་གིས། །མ་ཡེངས་འདི་ལ་གསོན་ཅིག །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ཐར་མེད་མེ་འོབས་ལྟ་བུ། །འདི་ལ་བསྲན་ཐབས་མེད་པས། །འབྲོས་ཐབས་ད་ལྟ་ 
རན་ནོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན། །ད་རེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་འདི། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མིན་པར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག །མི་རྟག་འཆི་བ་འདི་ལ། ། 
སྐབས་དང་སྐོར་ལེ་མེད་པར། །ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་སོམས་དང་། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཀྱིས། །ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། །འབད་དེ་འབུངས་གསུམ་སྟོན་ཀྱང་། །ཟིན་ 
དུས་སྙིང་པོ་མེད་པས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག །ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། །འདོད་སྲེད་ཚྭ་ཆུ་ལྟ་བུ། །འདི་ཡིས་ངེས་པར་བསྐུའོ། །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ། །ལྟར་མེད་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཅེར་བུ། །དྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་འདི་ཉིད། །འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྐྱོངས་ 
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* ༄༅། ཤིག །དོན་དམ་ སྨྲ་ བརྗོད་བྲལ་ བའི། །གསལ་ རིག་ ངར་དང་ལྡན ་ལ། །གང་ཤར་ རང་གྲོལ་ ངང་དུ། །སྐྱེས་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་ ་ཞོག ཅིག །ལྟ་ བ་ 
` བློཿ ་འདས་ ཡན་པ། །སྒོམ་ མེད་ དྲན་པས་ བཟུང་ལ། །སྤང་བླང་རེ་ དོགས ་མེད་ པའི། །སྐུ་གསུམ་རང་ས་ བཟུང་ཞིག །དེ་ ལྟར་སེམས་ ་ལ་ཿ བཟུང་ལ། །བདག་ དང་ལྷན་ ཅིག་ 
༡ འགྲོ གྲོགས་ ་ཀྱང་། བསླབ་རྒྱུ་ དེ ལས ཐས་མེད་ ་དོ། །འདི་ ཉིད་ ཉམས་ ་ལེན ་མཛོད་ཅི ཅིག །བདག་ཀྱང་ དབེན་ པའི་ གནས་སུ། །ཡེངས་ པ ་མེད་ པའི་ དྲན་པས། །ཞེན་ ་མེད་ ངང་དུ་ 
| ཉམས་ ལེན། །སྙིང་པོ། 'ལེན་ དུ་འགྲོའོ། །མ་ཤི་ མྱུར་དུ་ཕྲད་ ཅིང་། ། སྤྲོ བའི་ཆོས་ གཏམ་ ་ལ་ སོགས། །མཇལ་ ནས་ ཡུན་ དུ་བགྱིས་ པས། སྨོན ་ལམ་མྱུར་འགྲུབ་ 'བྱའོ། ། 


༧ 


' འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཤོག་ཅིག །དགེའོ། །། ༈ །ཀྱེ་ 
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ཧོཿ ང་ཕི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ད་རུང་གསོན་དང་ཨ་ནེ་སྲས་མོ་བ། །བསྐྱར་ནན་ཁ་འཆལ་ཚིག་གསུམ་ 
གནད་དུ་བསྣུན། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་བྱ་བ་ཐོང་། །ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་ལོང་ཡོད་སྤོངས། །འཆི་བ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། ད་རེས་དོན་ཆེན་ 
ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་རེམས། །གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བྱ་བ་ཐོང་། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་སོམས། །ངན་སོང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེ་ཟོན་མཛོད། །མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་སྨོན་མ་བསྐྱེད། །ལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །ངོ་བོ་སྒོམ་མེད་ཡིན་པས་ལྟོད་དེ་གློད། །ཁ་ལྟ་ཡུག་གི་མ་བཏང་བྱ་ར་མཛོད། །བདེ་བ་ 
སེམས་ལ་འཆར་བས་གཞན་མ་འཚོལ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བ་ངོ་བོ་སྟོང་། །དེ་བཞིན་མཛད་ན་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་ཡིན། །སྤྲང་པོ་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །དེ་ 
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ངི །རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ང་ནི་སྙོམས་ལས་མཁན་གྱི་སྤྲང་པོ། །གང་བྱུང་ཅི་མ་བྱུང་གི་མི་ཡིན། །འཆི་བ་སྙིང་ལ་བསམ་པས་ 
སེམས་འཁྲུགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་སྙིང་འདར། །ཆོས་མེད་སྟོང་ལོག་འདི་ཡིས་ཡིད་སྐྱོ། །དངོས་མེད་འགྱུ་བ་འདི་ཡིས་འཁྲུལ་བཅུག །ཨེ་མ། འོན་ 
ཀྱང་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བས་བསམ་པ་ལེགས། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་བཏང་བས་འདོད་བོ་ཆུང་། །གང་ཡང་བདེ་བར་ཤར་བས་སྡུག་བསྔལ་སངས། །སྐྱིད་པ་སེམས་ལ་ 
ཚང་བས་འཚོལ་མ་དགོས། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྙེད། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་འཆི་མི་དྲེད། །དུས་གསུམ་གཅིག་པུ་རྟོགས་པས་སྔ་ཕྱི་བྲལ། ། 
ཤ སངས་རྒྱས་མིང་དུ་ཤེས་པས་བློ་ལས་འདས། །མངོན་སུམ་དོན་དང་བྲལ་བས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བས་སྒྲུབ་མ་དགོས། །ཨས་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཡིན་མོད་ 
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།གྱུར་འདི་རྣམས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །གསོན་དང་ཨ་ནེ་བགྲེས་རྒན་མ། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱས་ 
སམ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ལ། །དངོས་འཛིན་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་འམ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །བདེན་ཞེན་དངོས་པོར་མ་འཐས་སམ། །འཁོར་བའི་ 
་ཱ སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མ། །མ་དྲན་ཡུན་དུ་མ་འཁོར་རམ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དུས་སུ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་སམ། །གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་གཅོད་དུས་སུ། །ལེ་ 
ལོ་སྙོམས་ལས་མ་བྱས་སམ། །ཉམས་ལེན་རྟགས་ཚད་འདོན་དུས་སུ། །དོན་མེད་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱས་སམ། །སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་དུས་སུ། །སྣང་བའི་སྤྲལ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ 
སམ། །ད་ནི་བཙན་ས་ཟིན་རེ་རན། །ནན་པ་བས་ཀྱང་ཕྱིས་ལ་ཁད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནར་མར་ཕུལ། །བྱམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཁ་ 
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ཡང་མཇལ་བར་ སྨོན་ ་ནོ། །ཆོས ་མཐུན་ཆ ་མཇལ་ བར་སྨོན་ ་ནོ། སྤྱི གཞིའི་གནས་ལུགས་ངང་ ནས། །དྲན་ རིག འོལ་པོ་འཆར་བ། །གསལ་བ་ ཞེན་མེ ་མེད་ སྐྱང་ཞིང་། །སྐུ་ 
གསུམ་ངང་ དུ་འཁོར་བ། །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་ཟབ་ ་མོ། །སྐུ་གསུམ་རང་ས ་ཟིན་ཅིང་། །དྲན་ རིག འགྱུ་གྲོལ་ ངང་ ནས། །ཡང་ཡང་མཇལ་ པལ་བར་སྨོན་ ནོ། །ཆོས་མཐུན་ 

མཇལ་བར་སྨོན་ནོ། །ཞེས' འདྲ་སྤྲང་བན་སྙོཿ སྙོམས་ཊ ་ལས། ། །གང་བྱུང་སྟབས་ བདེ་ཉིད་ཀྱིས། །དད་ཅིང་། ཡིད་ལ་ ་གཅགས་ པའི། །ཨ་ནེ་སྲས་མོ མོ་ཉིད་ལ། །ཕྱི་མས་ བར་དུ་མ་ 
བཅད། །མྱུར་ ར་དུ་མཇལ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ། །སྨོན་ལམ་འདི་ལ་གཟིགས ་མཛོད། །དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་དགེ་བ། །རྣམ་མཁྱེན་ས་ རུ་བསྔོའོ། ༈ །ཀུན་ ⁄ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་ 
ནས། །བུདྡྷ་ ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཉེས་པ་ཚིག་རེ་གཉིས་གསུམ་བྲིས་པ་དགོངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛོད། དགེའོ། ། ལུ _ །འཚལ་ལུགས་ བཅུ་གཅིགམ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 








ཞི་སོགས 
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ཀླ ༄༅། །ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་གསུམ་དུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་ཅན། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས། །ད་ལྟ་དུས་འདེར་རན་ལགས་ན། །དོན་མེད་དམ་དོམ་མེད་བགྱིས་འཚལ། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་ཡི། །ལོང་མེད་ 
7/བཅྩོན་འགྲས་རྒྱད་ལ་ཁོལ། །བློསྣ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ནས། །སྙོམས་ལས་ངང་དུ་མི་བཞག་འཚལ། །གཉེན་འདུན་བུ་ཚ་ཉེ་འདུ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 

ཡིན་པས། །རང་འདུན་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཞེན་ཆགས་ཆགས་སྔང་མི་བྱེད་འཚལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། ། 
4 ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་འཚལ། །རང་སེམས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཡིན་མིན་གཉིས་འཛིན་མི་བྱེད་འཚལ། །གང་ཤར་ 





319 - 9179-121) 0$011-0×] 11:11 














ནའ. ¬ 


| འཚལ། །འད་ ན་ ལགས་ པའི ་ལམ་མཆོག་རྒྱུལ་ བའི ཞིང་། །དཀར་བརྒྱུད བླ ་མའི་ འི་མཛད་སྲོ° སྲལ ་ཇི་ ི་སྙིད་ པ། །རང་བློ་ གཟུ་བོར་གནས་ པའ ཉ ཚག་ 'འདི། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ 
།ཅེས་ སྤྲང་བན་པོས་ ་སྤྲུལ་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཿ ་གདན་ས་ཆོས་སྟེངས་དགོན་པར་ ཡོད་ 
ཀཾ །གཅེས་པ་ཉི་ཤའི་བླགབ་བྱ་ཡོད། ཨཱོཾ་མ་ཌཱི་ པདྨེ བེ 


,།དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ རྣམས། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ས་དེར་ཕྱིན་པར་ཤོག 
། དུས། གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དེས། དད་པའི་འདུན་པ་ཆེར་གྲུབ་ཅིང་། བསྐུལ་ ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སུག་བྲིས་ ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


ྨ ཧི རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་། །དེ་ཡི་སྲས ་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་བི་རོ་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 








༨འ.= 


།མདོར་ན་ སེམས་ལ 'ལྟར་ཐོག་ ཐོང་། །བླ་མ་ རྣམས་ལ་ གསོལ་ ་བ་ ་ཐོབ། ! །སེམས་ ་ཅན་ སྙིང་ རྗེའི་ཁོངས་སུ་ཆུག །བསྔོ་ དང་སྨོན་ ་ལམ་ བགྱིད་ པར་ 


༢.༨༽.༩འ. 


- 
¬ 


་མེད་ ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ ་ལ། །གུས་གདུང་དང་ བའི་ ་ཡིད་ 








321  $(:09-131) @)(01-1©] 10113?1 










ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འདྲ་སྙོམས་ལས་མཁན་གྱི་སྤང་པོ་ལ། །ཨ་མ་ཤེས་རབ་མ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཚིག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིར་མོས་ན། ། 
ེ སྐབས་ཞུས་འདི་ལ་གསན་དགོངས་གནང་བར་མཛོད། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའ་སྟོང་ལོག་མི་མཛད་གཅེས། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
སསྔལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ་འདི་ལ། །འབྲོས་པའི་ཐབས་མཆོག་ད་རེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འཇིགས་པའི་གཅོང་རོང་ལ། །ལམ་མཁན་བཟང་པོའི་སྐྱེལ་མ་ 
ཨཱ འཚོལ་བར་གཅེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲན། །སྔིག་པ་མི་དགེ་ཕྲ་ནས་འཛེམས་པ་གཅེས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ལ་བསམ། །དགེ་བཅུ་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་པ་གཅེས། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མང་། །ཀུན་ལ་བཟོད་པའི་སྙིང་སྙོམས་བརྟེན་པ་གཅེས། །གོང་མ་རྣམས་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
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„ ༄༅། །མལ་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །རྩ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དང་། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཛོད། །ངག་ཉིད་ 
འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་ཚིག་སྐྱུངས། །མ་ཌི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་སྔགས། །བརྗོད་མེད་ངང་ནས་གྲགས་ལ་སྟོང་། །ྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་དོན་དགོངས་མཛོད། །སེམས་རྟོག་སྣ་ 
 ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གཏད་མེད་ངང་དུ་རྗེན་པར་ཞོག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མ་བཏང་མཛོད། །དངོས་མེད་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་བྲལ། ། 
འཁོར་འདས་མཐའ་དབུས་མ་གྲུབ་པ། །རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་མཛོད། །སོ་མ་ལྕུག་པ་སལ་ལེ་བ། །འདི་ཞེས་མཚོན་བྱའི་ཡུལ་མེད་ 
 ཀྱང་། །རང་བབས་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བ། །གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་མཛོད། །སྤང་བླང་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར། །གང་ཤར་གཤེིས་ཐོག་རང་གྲོལ་ངང་། །རང་ཤར་ 
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རང་གནས་རང་གྲོལ་དུ། །སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་མཛོད། །སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཡིན་ལ། །རེ་དོགས་མདུད་པ་མི་བསྡམ་པར། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་རང་བཞེངས་སུ། ། 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་མཛོད། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་མ། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །སྣང་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དུས་ཀུན་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། །ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱིད་སྟུག་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ལ། །བྱར་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་མཛོད། ། 
འདིི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམས། །ད་རེས་འདི་ལ་རག་ལས་ན། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་མི་བགྱིད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་མྱུར་དུ་མཛོད། །སྤྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཚིག་ 
གསུམ་པོ། །བྱེད་ལ་བསྐུལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །བང་ཚར་ཅན་ལ་མྱུར་ཤོག་བཞིན། །འདེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་མཛོད། །བསླབ་བྱ་བསྐུལ་མཛོད་ཉི་ཤུ་མ། །ཁྱེད་ 
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༄༅། ་ །ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་ 
| དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད། །ཅ་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་བཞིན། །ཆ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །ཇ་བྱ་རིགས་སོ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
@ འབྱིན། །ཉ་ཉམས་འཕེལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དེ་ལ་བསྟོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
_ཚྩུགས། །ཨམུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད། །ཏ་སྟེང་འོག་པད་འཁོར་ལོགས་ཀུན་རིགས་ལྔས་མཚོན། །ཐ་ཐབས་ 
“ཚི ཤེས་ལ་སོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཀུན་གྱི་གནས། །ད་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅུད་ལེན་རྫས་རྣམས་འཛོམས། །ན་ནོར་མེད་བྱ་བཏང་བྱེད་པའི་གནས་ལ་བསྟོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་ 
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མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
ཡོད། །པ་སྤང་ལོགས་དྲི་ངད་ལྡན་པས་ཏིང་འཛིན་ཆགས། །ཕ་ཕུ་ནས་གངས་དཀར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པས་སྣང་བ་བདེ། །བ་བར་ན་བྲག་དཀར་མཐོ་བས་བྱིང་པ་སེང་། །མ་ 
མ་ལུས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའང་གནས་ལ་བསྟོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད། །ཙ་རྩ་བ་ཁོར་ཡུག་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྨིན། །ཚ་མཚམས་བཞི་ཀུན་ནས་ལ་གོ་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས། །ཇ་ཧྷུ་ལ་སོགས་བཞི་རྒྱས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ། །ཝ་ཝོད་ཚལ་བསིལ་བ་ཚལ་འདྲའི་གནས་ལ་བསྟོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། ། 
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| ༄༅། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད། །ཞ་ 
ཞིམ་མངར་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་གནས། །ཟ་ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །འ་འོག་མིན་གནས་འདྲ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །ཡ་ 
༈ ཡང་དག་ཚོགས་གཉིས་འབྲེལ་བའི་གནས་ལ་བསྟོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས།. །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་ 
ཁེ པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད། །ར་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གནས། །ལ་དང་ཕུག་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ 
< སྙེམས་པའི་ཤུལ། །ཤཤོང་དང་ལོགས་ཀུན་གཙུག་ལག་རྟེན་གྱིས་གང་། །ས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་གནས་ལ་བསྟོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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གཤེགས། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད། །ཧ་ཧ་འདི་འདྲའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གནས་མཆོགའདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐུ་དྲིན་ཡོད་དོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོ་ 
མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། །བསགས་པ་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་རྩ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
ཡོད། །ཅེས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ། ཧེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། །། པ །ངོ་མཚར་གད་མོ་ཚིག་དྲུག་ 


མ་ཡོད། གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བ་ཙམ་མིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེས་བཟུང་། །གསན་དང་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས་རྣམས། །རང་སེམས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ། །ནང་དུ་བལྟས་ན་ཆིག་གད་འཆོར། །ལྟ་ 
ག་སེམས་ལ་མི་གཏོང་ངམ། །གསལ་སྟོང་གཟུང་ཡུལ་བྲལ་བ་ལ། །ངོ་བོ་རྗེན་པ་ཅིར་ཡང་འཆར། །འཆར་བཞིན་མ་གྲུབ་ངང་དེར་ཡལ། །མ་གྲུབ་ཀུན་འཆར་གད་མོ་ 
ཆོར། །དྭངས་པ་སྟོན་ཁའི་ཉི་འོད་བཞིན། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རང་རང་སྣང་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་གད་མོ་འཆོར། །མ་ 
དྲེས་ཡེ་ཤེས་རང་མདོག་སྟོན། །འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱིངས་དང་ཚོམ་བུ་སྐུ་རུ་སྨིན། །སྣང་བཞི་རང་རྫོགས་གད་མོ་འཆོར། །བྱར་མེད་ངང་དེར་ཉམས་ལེན་ 


ང་། །དོགས་མེད་ངང་དེར་འཁོར་བ་སྟོང་། །ཕྱོགས་མེད་ངང་དེར་འགྲོ་དོན་གྲུབ། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གད་མོ་འཆོར། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མ་ 


རྫ 


༄ཅ་ 


ཤེ 


©1018-730 02)720-101 1131) 


ཏོ 


ི 





9 2289) 3209859]3༦ ° 3 ཏཾ 


(2 


337 









འགགས་རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས། །མ་འདྲེས་སོ་སོའི་རང་ཞལ་སྟོན། །མཐོང་གྲོལ་དུས་མཉམ་གད་མོ་འཆོར། །མ་བཅོས་ངང་དུ་གང་འགྲོར་ཐོང་། །མ་སྤངས་ངང་དུ་ 
ལྷུག་པར་ཞོག །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་སྟོར། །མ་གྲུབ་རང་བྱུང་གད་མོ་འཆོར། །ངོ་མཚར་གད་མོ་ཚིག་དྲུག་མ། །གསལ་དྭངས་མ་འདྲེས་ཚིག་གསུམ་ལ། །བསྟན་ 
པའི་མ་ཅི་གྱིས་ཞེས་པ། །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་བྱུང་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཁའ་རི་གངས་འདབ་ 
དབེན་པའི་གནས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་གད་མོ་འཆོར། །དགེའོ།། །། ༈ །དཔོས་པ་བཅྫོཝལ་མ་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱོཾ་ཧྲཱིཿ 
དྲན་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཉོན་དང་སྐལ་ 
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ཡཿ ༄༅། །ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་འབྲོས་པའི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་བཙོན་དོང་ཐར་འདྲ་དགོས། །འདོད་དོན་ཞེན་པ་ལོག་པ་དེ། །མཁྲིས་ 
„ ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་འདྲ་དགོས། །ཕོ་མོ་འདོད་པ་མེད་པ་དེ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ཡི་དཔེ་འདྲ་དགོས། །གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་ཆོད་པ་དེ། །སྦྲུལ་ཉིད་ཚང་ནས་ཐོན་འདྲ་ 
7, དགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དེ། །ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་འདྲ་དགོས། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དེ། །བུམ་པ་རྩི་ཐོག་ཉབ་འདྲ་དགོས། །གཅིག་པོར་ 

དབེན་པ་བསྟེན་པ་དེ། །རི་དྭགས་རྔོ་ཡིས་ཟིན་འདྲ་དགོས། །གང་བྱུང་བློ་ ཡིས་གཏོང་བ་དེ། །སྤྱོན་པ་ཆང་བཟི་འདྲ་བ་དགོས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པ་དེ། །ངང་ 
ཤ པསའོ་མ་ལེན་འདྲ་དགོས། །ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་དེ། །ཕྱུག་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་བ་དགོས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དེ། །ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་རླུང་ 
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འདྲ་དགོས། །བློ་ཐག་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་དེ། །དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལེན་འདྲ་དགོས། །དངོས་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དེ། །མེ་ལོང་ཁ་སྤྲོད་སྦྱར་འདྲ་དགོས། །ཉམས་སྣང་ནང་ 
ནས་ཤར་བ་དེ། །ཤེལ་དང་ཉི་ཟེར་ཕྲད་འདྲ་དགོས། །རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་དེ། །རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བལྟས་འདྲ་དགོས། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་དྲིལ་བགྱིས་ལས། །བཏང་ 
མས་ལེ་ལོ་མྱུར་དུ་སྤང་། །དད་བཙུན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པར་མཛོད། །གནས་མཆོག་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ 
ལ་ཉིད་ནས། །གང་བྱུང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་རྣམས། །ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བསྐུར་བའོ། །དགེའོ།། །། ༈ །མེད་དོན་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་མ་ཡོད། ཆོས་ལྡན་འབུམ་ལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧྲཱིཿ སྒྲ་མེད་ཚིག་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཀློང་ཉིད་ལས། །མ་འགགས་གང་འདུལ་ཐེག་པ་དོན་རྣམས་ཀུན། །གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་ 
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ཕུ ༄༅། ཟླ །མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འདིར་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་གནད་དུ་དྲིལ། །གནད་མཆོག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ལ། །མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་ 

ལམ་འདིར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་འཚལ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་འདི་ནས་འབྲོས་རེ་རན། །ཐར་མེད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཞེ་ཟོན་ 
ྦ མཛད། །ཟིན་མེད་བྱ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་ཞོག །ཕན་མེད་ཉེ་འདུ་རྣམས་ལ་གཏོང་ཆུང་གྱིས། །ཟད་མེད་ལོང་གཏམ་ཞོག་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །གསོག་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤོངས་ལ་གང་བྱུང་བརྟེན། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བསྟེན། །བྱར་མེད་དོན་དང་སྤྲོད་ཀྱི་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
| འགགས་མེད་རིག་པའི་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སོ་ས་ངང་ཐག་སྲིངས། །གཏད་མེད་ཡན་པའི་ངང་ནས་གཞན་ཕན་སྐྱེད། །བརྗོད་མེད་ཚིག་ལས་ 
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།མང་གཉེར་མ་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་མཛོད། །རྩེ་མོ་སྐྱོག་མོར་སོང་བ་བཞིན། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་མ་ལོག་མཛོད། །རང་ 
ང་འཇམ་ལ་ཡངས་པ་བཞིན། །རྒྱུད་འཇམ་ལྟ་བ་ཡངས་པར་མཛོད། །རྒྱུ་ཉིད་མཐེང་ནག་མཁྲེགས་པ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་སྒོམ་པ་བརྟན་པར་མཛོད། །རྩེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོག་ 
པ་བཞིན། །དམ་སྡོམ་སྤྱོད་པ་བསྲངས་ནས་ཐོན། །རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་བཞིན། །ཤེས་རབ་མཁྱེན་བརྩེ་རྣོ་བར་མཛོད། །ནང་ན་ར་སྙིང་བསྟན་པ་བཞིན། །དད་པ་མོས་གུས་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །བཅོས་ན་གང་ཡང་བཏུབ་པ་བཞིན། །ཉམས་ལེན་གྱུར་འཁོས་བོགས་འདོན་མཛོད། །བརྡུངས་ན་གང་ཡང་འཐུལ་བ་བཞིན། །ཉམ་ང་རེ་དོགས་ཆོད་ 
 པར་མཛོད། །གཡག་རུའི་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་བསྐུལ་འདེབས་མ། །བྱ་མང་ཞེས་པ་དབེན་པའི་གནས། །དད་འདུན་ཕོ་མོ་འཛོམས་པའི་དུས། ། 
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÷།༄༅། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ན། །བདེ་སྐབས་སྐད་ཅིག་མེད་ཀྱང་། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་བརྟེན་ནས། །གང་ 
བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག །ཆགས་སྡང་རྩོད་པའི་གཞི་མ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་སྟོང་ཡིན་མོད། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པར། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཅིག །གསོག་འཇོག་ 
ཟླ ཕྱི་ཐོས་གསོག་སྒྲན། །སྡུག་བསྔལ་བསུ་སྐྱེལ་ཡིན་མོད། །གང་བྱུང་ཆོག་པར་བཟུང་ལ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བདེ་མོད། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མང་པོས། །རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཇུག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས། །ཕུར་ཚུགས་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། །ཕོ་ཚོད་མུན་ཡུགས་དེ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མི་མཐོང་། །ངོ་སྤྲོད་གནད་ 


ཤཾ ཀྱི་གདམས་པ། །རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་ཨང་། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས། །སོ་མའི་ངང་དུ་ཞོག་ལ། །ཡེ་ཡིན་རང་བྱས་ངང་དུ། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོངས་དང་། །ངང་ 
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„ ༄༅། །དུ། །སྙོམས་ལས་དལ་བར་སྡོད་པས། །གང་ཤར་ཡི་གེར་བྲིས་པ། །དོན་དེ་སངས་ཡེ་ཐུགས་ལ། །འཕྲོད་ན་དགེ་བར་མཛོད་ཅིག ། 
།དགེའོ། །། ༈ །བསླུལ་འདེབས་གསུམ་པ་ཡོད། ཨེ་མ་ད་ལྟའི་ཆོས་མཛད་རྣམས། །མི་ཚེ་དགུན་གྱི་ཉི་ཐུང་འདྲ། །ཡུན་རིང་བསྡད་ལོང་མི་འདུག་པས། །ཉམས་ 
#ཱ'ལེན་འཕྲལ་ལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་དུས་འདིར། །སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་ལ་མ་བཞག་པར། །ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བསྐུལ་ 

ལས། །དམ་ཆོས་ལ་ཧུར་ཐོན་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་ལྟའི་དུས། །བྱེད་དགོས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལགས་པས། །ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་གོར་མོར་ 
4 མཐུད། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་ཞལ་ཏ་ནང་དུ་ལོག །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ལ་མ་ཞེན་པར། །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་གྲོགས་ལ་ཁྲིད། །ཅང་ 
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མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལ་འབྱོན་ པར་ཞུ། ༈། 7 །སྷ་མའི་བསྟོད་པ་དད་པ་གསོ་བའི་སྨོན་མེ་ཡོད། ན་མོ་ཿ གུརུ་རྣ་ ཡེ། དཔལ་ ལྡནཟླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥ལ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ སྐྱེབ མེད། །ཡེ་ཤེས་ གསུམ 'ལྡན་ ་གདོད་མའི་གཞི། །མ 'འགགས་རིག་རྩྭལ་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཆོས་ ྐུའི་རྒྱལ་ ་ཚབ་། ཁྱེད་ལ་ བསྟོད། །རང་མདངས་ 
འོད་ལྔ་ ལྔ་ལྷུན གྲུབ་དཔལ། །ཞེན། ་འཛིན་ མཚན་ མའི་གཟེབ་དང་བྲལ། །གུང་སྣང་ བདེ་ཌ ཆེན་ཐར་པའི་ གླིང་ ། །ལོངས་ ས་སའ རྒྱལ་ ཚབ་ཁྱེད་ལ་ བསྟོད། །གང་འདུལ་ གདུལ་ བྱའི་ 
ྲ སྣང་ངོ་རུ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཐབས ཀྱིས། འདུལ། །དཔག་མེད་རེ་བ་ བ་ཡིད་ བཞིན་ སྐོང་། , །སྤྲུལ་ སྐུའི་རྒྱལ་ ཚབ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །སྦྲུལ་ 
. སྐུ་ ཆེན་པོའི་ སྲས་སུ་འཁྲུངས། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐོས་བསམ་རིག་པའི་གནད་ལ་ སྦྱངས། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་བསྡུ་བ་ ་བཞིས། །མདོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
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* ༄༅། །ཀུན་ལ་མཁས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དབང་བཞིའི་གདམས་པས་གནད་དུ་བསྣུན། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཐེབས། །རྒྱུད་ 
དོན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལོན། །ཨུ་རྒྱན་སྲས་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་དག་དང་མ་དག་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྟོན་ཅིང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། ། 
ཟླ་།སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིས། །བརྡའ་དང་གབ་སྦས་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། །འགྲོ་བའི་ 
ད དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བདག་དད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་བློ་སྙིང་གི་པདྨོ་ལ། །འགྱུར་མེད་ 
) བརྟན་པར་ཞུགས་སུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཚོགས་དྲུག་རང་ 
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༢༧ ༄༅། །པའི་བཅུད་མཆོག་རྣམས། །དངོས་སུ་འཐུངས་པས་མངོན་གྱུར་པའི། །དངོས་བ, ད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་སྙོམས་ 
ལས་ལ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་འགའ་ལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་བསམ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་ཉིད་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བྲིས་ 
†'པས་ཟིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་མཛད་སྤྱོད་དང་། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྤོབས། །མཆེད་གྲོགས་དག་སྣང་ཟེར་འདུག་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ 
- །ཅད་ལས། །ཉིན་གཅིག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་མི་ཟིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་པར་མཛད་ཕྲིན་དགོངས་པ་ 
[རྣམས། །སྤང་པོ་བདག་གིས་ག་ལ་ཤེས། །ཤེས་ཀྱང་བྲིས་པས་མཐའ་མི་རྙེད། །བརྗོད་ན་ལྕེ་ཡང་འཛད་དུ་ཉེ། །དེས་ན་གཟུ་བོའི་ཚིག་འགའ་གསན། །འཁོར་བ་པ་ཡི་ 
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མཚན་ཉི ཉིད་ ་ནི། །... སྡུ .སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ ནད་ པའི་ འ་སྔས་ལ་ བདེ་བ་མེད། །... .འཁོར་བ་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པས་ན། ཁྱི་ལུད་ ཕུང་ལ་ དྲི་ཞིམ ་མེད། །.. „.འཁོར་བ་གཅིག་གྲུབ་ རྟིང་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད། ཆུ་ཆེན་....སྱེ་རྒ་ནའའི་ཡི་ རྣམས ན་རྒྱན་ུ དུ་འབབ། །,...དེར་ཡང་འདིར་ཟད་དང་འདིར་སྟོངམེདཔར་རྒྱུན་རིང་ལ་ལྟོས་དྲགས་པའོ།། འཇའ་ ཚོན་མཛེསྲ་ཀང་དར་ཅིག་ཙམ། །....དེ་ 
ཡང་མི་རྟག་ཅིང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མའོ། ངལ་བ་ དུས་ གཅིག་ བསྟན ་མི་ ལྟོས། ། །...ཚེ་འདིའི་གནས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཚོང་འདུས་གནས་མགྲོན་འཆམ་ཡང་འགྱེས། །...ཟ་མི་ 
ཉེ་འདུ་སྙིང་ཉེ་ཡང་བྲལ་དགོས་པས་ན། ཕག་ པའི་ སྣ་ལ་ སྟུབ་ བུ་བརྒྱབ་ ་བོ། ༈...དེ་ལ་ཆོ། ཆོས་དགོས་པས་ཅིས་ཀྱང་བློ་སྣ་འུབ་ཀྱིས་བསྟུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུ་ཀུན་ཏུ་ ཚོལ། །...ཟླ་ 
མས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་བཙལ་ཅི་གསུང་གྲུབ་ཅིང་། རྙེད་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད། །... .གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། སྨན་པ་མཁས་པ་ རྒྱུན་ དུ་བསྟེན། །...ཉོན་མོངས། པའི་ནད་མ་ 
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།སྲལ་རང་ལ་རྒྱ་བསྟེན བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་ངོམ་པར་འབྲུང་། །...ཆོས་ཀྱི་གནད་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་ཚུན་ཚེ་རྫོགས་པར། ཆུ་བོ་བཞི་པོ་རང་ལ་ཕོབ། །....དབང་བཞིའི་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་ལུས་པར་ནོས། མིག་གི་རྡུལ་ལ་འཛེམས་པར་བྱ། །,..རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟར་གཙང་བ། རི་དྭགས་རྨས་མའི་ལུས་ཉིད་ལོངས། །...ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
དཱ དེན་པརགཅིག་པརའདག་སྟ མེ་ལོང་ཕྱིས་ལས་རང་བྱད་ལྟོས། །.. „.“ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཡའ་དག་པར་བྱས་ལ་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ལྟ། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཆེན་བཤེད། །... „ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ལ་བརྩོན་ 
འགུསམྱརདུ་བསྐུལ། བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལྟ་རུ་ཆུག །...༡མས་སྣང་གངལ་ཡངཞེནཔམེད་པར་བྱས་ནས། ལྐུག་པའི་ཁ་རུ་བུ་རམ་ཆུག །...ཉམས་སྣང་བཟང་རྟགས་གངབྱུང་ཡངམི་ལམ་བཏད། དུག་གི་ལག་ 
ཀཾ ལེན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །.. .ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པས་མི་བྱ། བྱ་ཡི་རྐུབ་དེ་བྲག་ལ་གཏོད། ༈....སྡུ .སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་གྱིས་ཆོག །ད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ 
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བྱེད། མི་གཙང་འདམ་ལ་ཕྱིས་མི་བསྙག །, .འཁོར་བར་སྔར་འཁྱམས་པས་ཆོག །ད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མི་འགྲུབ་མི་འདོག་གོ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མདུང་སྐོར་གྱིས། །ྭ .ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་རིས་ 
'. རྒྱ ་ 

བཟང་ངན་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་གང་ལ་ཡང་མ་རེགམ་ལྷུང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མལ་ས་འཆོས། །...མཉམ་བཞག་ཁ་རྟང་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བ་བརྟན་ཚུགས། གེ་སེར་རླུང་པོ་རྟ་ལ་བཞོན། །....ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྤང་བླང་དགག་ 

སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་། ས་ལེ་སྦྲམ་ཉིད་ལག་ཏུ་བཟུང་། །....གང་ལྟར་འདུག་ཅི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟོས། །....བསྐྱད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 


རར 


བླང་། སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུས་ལ་ལྟོས། །...མི་འགུལ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བ། མུན་པའི་ནང་དུ་ལྟད་མོ་ལྟོས། །,...མུན་ཁང་བུམ་རེམས་སུ་འབར་ལ་བཏོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཟ་འོག་ 
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༢༣༠2" 


རྒྱ་དར་མཁའ་ལ ་ཁྲོམ། །...སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྟ། སྔ་ཕྱི་བཞི་པོ་རྫོགས་པར་གྱིས། །...སྣང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱལ། རོ་མཆོག་མྱངས་ནས་གྲང་བ ་ཟོ། ༈...དགེ་སྦྱོར་ 





354 - $[15] 6:601201) 13:11:17: ¡1373 


















° ༄༅། །གི་བྲོད་པ་ཐོབ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། ཆུ་ཡི་གཞུང་ལ་གོམས་འདྲིས་མཛོད། །....བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐྱང་། ཟླ་གྲངས་ཐེམས་ནས་རྩ་བར་ 
| འགྱུར། །....དེ་ལྟར་འབད་པས་ཡོན་ཏན་དབང་འདུ་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་དམ་དུ་སྡོམ། །.... གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས་གང་དུ་ཡང་བཤད་པར་མི་རུང་། སྟོང་པས་སྟོང་པ་དགག་ཏུ་མེད། །...རང་ 
དཱུ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེར་མེད། མས་ཟོས་བུ་ཡང་སྐྱིད་པར་ཡོང་། །....ཉམས་བླངས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཚེ་གཞན་ཡང་དེས་གྲོལ། བུ་ བུ་གཅེས་ ཆུས་ ཁྱེར་མ་ལ་ ལྟོས། །...སེམས་ཅན་ 
སྙིང་ཁོང་བཅུག་ནས་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་དགོས། གསེར་ དངུལ 'སྣོད་ དུ་བཅུད་ མཆོག །ལྷུག །... „.སྣོད་ལྡན་དེ་གཉིས་ལ་བློ་དང་འཚམས་པར་གདམས་པ་བསྟན། ཁྱུང་ ཆེན་ གཤོག རྒྱས་མཁའ་ལ 'འཕྱོ། དེ „ དེ་ལྟར་ 
1 རྟོགས་: ་ན་འཁོར་འདས་ ་ལ་ ་རེ་དོགས་ ་གང་ཡང་མེད་ པས་༔ ་བགེགས་ཉམ་ ་ང་མེད། རྣོ ངའ་ ལྡན་ པའི་ རལ གྲི་ བཟུང་ ། !... „སྲིད ་པར་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་ ང་ཡང་ལྟ་བའི་གདེང་སྒོམ་ 'པའི་ ཉམས་  ་ཀྱིས་རྟོག་ཆོཿ ཆད་ལ་། བཏང་། ཁྱི་ ཕག་ 'རི་ 
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གཙང་ཁྲོད་ན་སྐྱིད། །....བོགས་ལེགས་ཉེས་གཙང་རྨེ་གང་བྱུང་བྱུང་ལམ་དུ་བླངས་ཐོཿ རེ་སྐྱིད། པདྨ་འདམ་གྱི་དཀྱིལ་ན་བདེ། །....དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ན་འཁོར་བར་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱིད། སེང་གེ་ 
གངས་ལ་ཡ་མི་ང་། །...དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ཀྱང་བདེ་ཆེན་རང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཉམས་མེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཚིག་འགའ་བརྗོད་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འཐད་ན་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་། །མ་འཐད་ཡན་པར་བཞག་པས་བདེ། །....བསྒྱུར་ནས་བཏང་བས་གལ་མེད། རང་ཉིད་སྤྲང་པོ་སྙོམས་ལས་པ། །ཉིན་མོ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཁྱེར། །མཚན་མོ་ 
གཏི་མུག་གཉིད་དུ་སོང་། །ནང་ནུབ་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛི་ཅན། །འདི་འདྲས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་འདུག །ཞྱེ་མ་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར། །གང་ཡང་སྣ་ ཚོགས་འཆར་སྒོ་གཅིག ། 







ཏཱཾ ༦. 
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*| ༄༅། །མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་། །ཤི་ཡང་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དབང་། །སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་ 

ེན་པའ་བརྒྱདའཛིན།ཁོ་རང་ཡང་མཁས་པར་གྲགས་པ། བླ་མ་སྷན་གྲུབཀྱསབསྐུལབའ་ངོར།ཆོས་ཀྱིའཁོརལོར་བྲས་པའོ། །དགེ་འོ།། །། ལཾ །བླབ་བུགོག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
| བརེེ་བའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་མཆོད། །མོས་ལྡན་བུ་ཡི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
' འགྱུར། །ད་ལྟ་དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་སླེབ། །ཡར་སྤྱོད་བཟང་པོའི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ནུབ། །མ་རབས་ངན་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བློ་ཁ་འགྱུར། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་ 
ཤ རང་གཞན་དོན་ལ་འབད། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གཞོང་ཆུ་འདྲ། །སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་ཀྱང་སྤྲིན་པར་ཉི་ཞུར་འདྲ། །འདི་ལ་ 
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„ ༄༅། །རུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེང་ཆེན་ལོངས། །མཇུག་གདམས་ངག་ལ་ཆེ་བ་ཐོན་ནོ་ཀྱེ། །རང་གདོད་མ་ཟད་པའི་གཞན་དོན་བློ་རྒྱ་ཡིན། །ཁ་ཙམ་གྱིས་ 

དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དཀའ། །སྨོན་འཇུག་གིས་སེམས་ཅན་སྙིང་ཁོང་དུ་ཆུག །མཇུག་ལས་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འཐུལ་ལོ་ཀྱེ། །ཕ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྡུག་སྲན་ཡིན། །སྐྱིད་ 
པྒོ ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དཀའ། །མིག་མར་ལྟ་མ་བྱེད་ཡར་ལ་ལྟོས། །མཐར་ཉམས་མྱོང་གི་གོ་རྟོགས་འཆར་རོ་ཀྱེ། །མྱོང་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་གོ་ཡུལ་ཡིན། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་དཀའ། །གང་ཤར་ལ་གཉེན་པོའི་འབུར་འཇོམས་ཐོང་། །བློ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཞེ་གདེང་ལོན་ནོ་ཀྱེ། །ཡིད་མཛའ་མཐུན་གྱི་གཞོན་སྣང་མཐུན་འཇུག་ 
ཤཾ འདི། །བདེ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །འབེབས་འཛིན་འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱི་གནད་ཚུད་ནས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ་ཀྱེ། །བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡེངས་སྣང་སྣ་ 
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ཚོགས་འདིས། །ལམ་ཐར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །ཐུན་ཁྲིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྒོར་མོར་མཐུད། །གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་སུ་བཟང་འོ་ཀྱེ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་རང་མཚང་མ་རིག་ན། །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དཀའ། །གཏད་མེད་ཀྱིས་གང་སྣང་རྗེན་ལ་ཐོན། །འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མེད་དོ་ཀྱེ། །འགགས་ 
མེད་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད་ན། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཀའ། །གང་ཤར་ཡང་སོ་མར་རྗེན་ནེ་ཞོག །རང་བབས་ལ་ཕྱམ་མེ་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ། །གནས་མེད་ཀྱི་ 
རང་ངོ་མ་བསྐྱངས་ན། །གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་དཀའ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཟིན་མེད་དུ་སྐྱོང་། །སྤང་བླང་གི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ཀྱེ། །ཞི་གནས་ལ་ས་སྔེ་མ་ 
བཙུགས་ན། །ལམ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ་ས་ཟིན་པ་དཀའ། །དབྱེར་མེད་དུ་ཆིག་དྲིལ་ཡུན་བསྲིངས་པས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་གཟེབ་དང་བྲལ་ལོ་ཀྱེ། །རང་རིག་པ་སྐུ་ 
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་‹ །གསུམ་ དུ་མ་གྲོལ་ན། །ཀུན་ བཟང་གི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་དཀའ། །རང་སྣང་ཆོས་ སྐུའི་ཡོ། ཡོ ་ལང་དུ་སྦྱོར། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ ་ས་ ་ཟིན་ ོ་ཀྱེ། །མདོར་ན་ 
དུས ས་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་( ལས་སྤོངས། །སྒྲུབ་ པའི་ གདན་ ་ས་རི་ རེ་ཁྲོད་དུ་བཟུང་། །ཕ་བླ་མའི་ ཐུགས་ དགོངས་དེ་ཡིས་ རྗོགས། །སྤྲང་བདག། ཀྱང་དེ་ལ་འདུན་ནོ་ཀྱེ། །བསླབ ་བྱའི་ཤློ་ 
 བཅོ་རྒྱད་པོ། །ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མཆོག་ལ། །སྙིང་གཏམ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་བསྐུར་བའོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལེགས་དཀར་པད་ 


༢ མོའི་ ཚལ། །སྔོན་ སྦྱངས་ རྣམ་དག་ སརྦ ་འོད་ཀྱིས་ ་ཕྱེ། །ལས་འཕྲོ་ རྣམ་ དག་ དད་ལྡན་ སྦྲང་མའི་ ཚོགས། །ཐོས་ཿ བསམ་རྣམ་ དག་ཆ ཆོས་ཀྱི་དྲི་ བསུང་ དཚིམ། །ཡོན་ ཏན་༔ རྣམ་ 
4 དག་མྱོང་ བའི་ སྤྲང་རྩི་ དེ། །དད་ ལྡན་རྣམ་དག་བུང་བ་རྣམས་རྒྱས་ཤོག །དགེ་ བ་གང་ཡང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ བའི་ ་དོན། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ རུ་བསྔོ། ། 
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མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལ་ཉེ་བའི་བུ་པདྨ་བཟང་པོས་ཚིག་འགའ་བསྐུར་ཅེས་པ་ལ། བུམ་ཐང་ 
ལྗོན་པའི་ཚལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བསྐུར་བ་དགོའོ། །། ལཾ _ །བཀའ་བརྒྱད་འཚལ་བའི་རྒྱང་གླུ་མ་ཡོད། གུ་རུ་ན་མོ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བས། །སྔོན་བསགས་སུ་ཆེ་སུ་ཆུང་ཡང་། །ང་རང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་མི་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སུ་ 
ཟང་སུ་ངན་ཡང་། །ང་རང་མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་མཇལ། །བླ་མ་མཇལ་བའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །རྒྱན་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་འཚལ་ལོ། །མོས་གུས་སུ་ཆེ་སུ་ཆུང་ཡང་། ། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །དད་པ་སྐྱེ་བའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །གསོལ་བ་ནར་མར་འདེབས་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་སུུ་ཟབ་གང་མཁས་ཀྱང་། །ང་རང་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ དོན་ དང་མཇལ། །ཟབ་ ཁྲིད་ཐོས་པའི་ དཀའ་ལུགས་ ལ། །གདམས་པའི ཤུན་ཐར་བཅད་འཚལ་ལོ། ལོ། །མན་ ངག་སུ་ཟབ་གང་མཁས་ 
ཀྱང་། །སངས་ཟ 'རྒྱས་ལག་བཅང་རང་གིས་ཐོབ། །ངོ་ སྤྲོད་ ་ཐེབས་པའི་དཀའ་ ༢་ལུགས། ལ། །ྱོང་བརྒྱུད་ལ་འ༨ 'འགེལ་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །ཉམས་ ་ལེན་སུ་རེམས་ སུ་བཙོན་ ་ཡང་། །ང་ 
རང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ ༈དང་ ང་བསྟུན། །ཐུན་ དུ་འཛིན་ པའི་ དཀའ་ ལུགས་ ལ། །ཡེངས་པ་མེད་ པར་སྐྱོང་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཀྱང་སེམས་སུ་ཆེ་སུ་ཆུང་ 'ཡང་། །ང་རང་ག སེམས་ ཅན་ ཕ་ 
མར་བསྒོམས། །སྱིང་རྗེ རྗ་སྐྱེ་བའི་ ་དཀའ་ལུགས་ལ། །དྒོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཐོས་པ་ སུ་ཆེ་ སུ་ཆུང་ ཡང་། །ཀུན་ ་དོན་ རང་རིག་ ་གཅེར་བུར་རྟོང རྟོགས། །ཐོས་ 
བསམ་མང་པོའི་ དཀའ་ལུགས་ལ། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ 'འདྲིལ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བཀའ་བརྒྱད་འཚལ་བའི་རྒྱང་ གླུ་ ་འདི། ། །བ་ལག་དལ་བར་མ་ ནུས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་ 
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བསྐུལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབེན་པའི་ནགས་གསེབ་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །། ༈ཾ །བབྣབ་བ་དུས་ཡིན་བྱར་གཉིས་མ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
ཧཾ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དྲིན་ཅན་ཡབ་སྲས་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དུས་སུམ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
་དྲང་པོའི་ཚིག །བསླབ་བྱའི་འགག་ལ་ངེས་པའི་དོན། །དགེ་སྦྱོར་ལོ་ཟླར་སྦྲེལ་བའི་མི། །རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །སྐྱེས་སུ་བསྲིངས་པ་འདི་ལ་ 
སོན། །རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས། །དམ་ཆོས་གསང་བབབླ་མེད་མཇལ། །འདི་འདྲ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དུས་ 
ན། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སུམ་ཅུ་དར། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ན། །མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། །བདེ་སྐབས་གང་ནའང་མི་འདུག་ 
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ཟུ །པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་དུས་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་མང་ལ་བཟང་རྐྱེན་ཉུང་། །ནད་མཚོན་གློ་བུར་སྣ་ཚོགས་ལངས། །ཐམས་ཅད་མི་ 
ག་རང་བཞིན་འདུག །ཆོས་བྱེད་འདོད་སྲེད་འགྲུབ་དུས་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
བཞིན་རྒྱུན་དུ་བཟླས། །གཟུགས་སྐུས་འཁོར་དོང་སྤྲག་དུས་ཡིན། །རྫོགས་རིམ་ལྷ་དང་རང་སེམས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །མི་དམིགས་རང་ 
ཞོག །བླ་མའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་དུས་ཡིན། །སེམས་ཞེས་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ལ། །མ་འགགས་ཤེས་པ་སོ་མའི་ཀློང་། །གང་སྣང་དེར་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །རང་ 
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གྲོལ་ངང་དུ་སྐྱོང་དུས་ཡིན། །སྟོང་ཞིང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན། །འདྲེས་ཤིང་གོམས་པས་རང་ཞལ་མཐོང་། །བརྡལ་ཁྱབ་ངང་དེར་རང་ས་ཟིན། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལྟ་ 
དུས་ཡིན། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ངང་དེར་གྲོལ། །ལྷན་གྱིས་བཞག་པས་དུས་དེར་གྲོལ། །ཤིག་གིས་བཤིག་པས་མཚན་མ་ཞིག །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལྟ་དུས་ཡིན། །བདེ་ 
དང་སྡུག་པ་སྔོན་ལས་ཡིན། །གང་བྱུང་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །ཅི་ཤར་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་གློད། །བཟང་ངན་གཅིག་ཏུ་སྲེ་དུས་ཡིན། །ཉམས་ལ་མི་འཆར་གང་ཡང་ 
མེད། །ལེགས་ཉེས་རྩིས་གདབ་མི་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དང་སྲེ་དུས་ཡིན། །བྱེད་སྤྱོད་འགྲོ་འདུག་གང་གི་ཚེ། །ཡེངས་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འབྱམས། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ཆོས་ཞིག །འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་དུས་ཡིན། །བསླབ་བྱ་དུས་ཡིན་བཅུ་གཉིས་མ། །བསམ་ཞིང་སེམས་ལ་ 
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*|༄༅། །འཕྲེང་བའི་མི། །སྒོམ་ ཆེན་བསོད་ ད་ནམས རྣམ་རྒྱལ་ ལ། །ྐྱེས་ སུ་བསྲིངས་པ་ཨེ་ ཨི་མ་ཧོ། །དགེ 'འདེས་ སྒྲབ་ ་བགེགས་ ་བར་ཆད་ཞི། །ཉམས 'རྱོང་ 
རྟོགས་ པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས། །འགྲོ་ བ་འདྲེན་ ཅིང་ཐར་ལམ་ 'སྟོན། ཀུན་བ གྱི་དཔལ་ དུ་ཕིན་ པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 7 །།བཀའ་བཀོན་ཞལ་བཀོད་མ་ཡོད། ཨོཾ་མཏི ་ཌི་པདྨེ་ 
ཛཾ ཧྱ ཧྲིཿ བསོད་ ནམས་རྒྱལ མཚན་གྱི གྱི་ཡི་གེ་ །་འཕྲོ། །དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་འདོད་ བློ་མེད་ པའི། །རྒྱུད་ ང་གྱི་ཡི་གེ་དགོས་ པ་མེད། །ད་རེས་ རྟེན' ་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ ་དུས། ། 
འབད་ ་འབུངས་མི མི་འདོན་རྟེ །རྟེན། འབྲེལ ཿའཆུག །ཆོས་ལ་ ་སྙིང་ རུས་མ་ །བསྐྱེད་ ན། །ཕྱིས་ ནས་ དལ་ ་འབྱོར' རྙེད་ པར་དཀའ། །དཀའ་ལས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ ན། །སྐྱིད་ ཆོས་ 
།ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཐོབ། །འཆི་ ཆོས དྭ་ལྟ་མྭ་བྱས་ན། །ཏབ་ ་ཏོབ་བབས་ཚེ་ 'འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །ལོང་མེད་བརྩོན། འགྲུས་མ་བསྐུལ་ན། །སྙོམས་ ་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་ག་ 
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*༄༅། །མེད། །གང་དགའི་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ། །དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ནས་བྱེད་པ་ན། །ཤམ་ཐབས་ཟླ་ཁམ་སྟོད་ལ་སོགས། །ལེགས་པར་བྱེད་པས་ 
པཱ ྤྲོ་བར་གྱིས ཤིག །དགེའོ།། །ན། ལྭ །ཀ་སྨད་སུམབུའི་བཀའ་བཅྫན་ཡོད། ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་འདི། །ཁ་ལྕེ་ཟད་ཟད་བར་ཉིད་དུ། །གང་ལྟར་བསླབས་ཀྱང་མི་ 
'ན་ན། །ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་དབྱུག་པ་གཅིག་གིས་བརྡུང་ལགས་སམ། །གཅེས་པར་བསོས་ནས་ལེགས་པར་བསླབ། །ཆོས་ལ་བཙུད་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་པར། །ཇེ་ལོད་ཇེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ན། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྫོགས་ཡར་བཏང་ལགས་སམ། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །མཐོན་པོར་བཞག་ཀྱང་ཁྱི་ལ་སྔང་། །ད་རུང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
¦ ནཾ† །ནང་མེད་ནུབ་མེད་སྟུང་ལགས་སམ། །དཔེ་དོན་བཤད་ཀྱང་མི་གོ་ཞིང་། །ཕན་པར་བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན་ལ། །བུ་མོའི་རྗེས་ལ་རྒྱུག་པ་ན། །ཚན་ས་སློབ་ཏུ་ཡོང་ 
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འབྲོག ་མ་ ་བྱེད་མ་ ཏི་ བགྲོངས། །གཏན་ གྱི་འདུན་: ་མ་ད་ རེས་ ཡིན། །ལེ་ ལོར་མ་ བཞག་མ་ ཌི བགྲོངས། །འཆི་ བ་ ནམ་ཐེ ཡོང་མི་ཤེས་པས། །བརྩོན 'འགྲུས་ བསྐྱེད་ལ ་མ་ ཏི་ 
བགྲོངས། །འཁོར་ བའི་ ག་ང བསྔལ་། ཁམས་ཆེ་ བས། །འབྲོས་ཿ ཐབས་ གྱིས་ཤིག་ ་མ་ ཌི བགྲོངས། །རྒྱུ་འབྲས་ སོ་སོར་ བདེན་ པས་ ཡ་ན། །སྤང་བླང་ བགྱིས་ལ་མ་ ཏི་ 
བགྲོངས། །ཆོས་ 'ཀྱི་རྩ་བ་ སྙིང་རྗེ་ རེ་ཡིན། །གཞན་ཕན་ ན་བསྐྱེད་ལ་ མ་ ཚི་ བགྲོངས། །སེམས ས་ཀྱི་གནས ་ལུགས་ གཞི ་རྩ་བྲལ། །གང་ཤར་ སྐྱོང་ལ ་མ་ཌི་ བགྲོངས། །འདི་ཞེས་ 


མཚོན་ པའི་ཚིག་དང་བྲལ། །བརྗོད་བྲལ་ ངང་ནས་མ ཌི་བགྲོངས། །གང་ཤར་རིག་ པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ། །དངོས་འཛིན་མེད་པར་མ་ཌི་བགྲོངས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་འདི་ཕྱིར་ 
བདེ། །སྐྱིད་པའི་འདུན་གྲོས་འདི་ལ་གསན། །རིན་ཆེན་སྟེངས་ཞེས་དབེན་གནས་སུ། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་རག་ྡོ་བསྐུལཕྱིར་བཀད་པའོ། །དགེ་ལོ། ། 
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༄༅། །འཁྲུལ་ལུགས་བཅུའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད། ཨོ་མ་ཏི་པདྷེཧྲིཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱབས་ཆེན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདེབས་ 
སོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་འདི་ལ། །སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ 


འཁྲུལ་གྱིས་འདུག་པ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྐྱིད་ལུགས་འདི་ལ། །ཕ་ཡུལ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་གྱིས་འདུག་པ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀའ་སྤྱད་ 
རིག་པའི་དྭངས་ལུགས་འདི་ལ། །ཤ་མར་ལོངས་སྦྱོད་འཁྲུལ་གྱིས་འདུག་པ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི རསྭ་ཆུང་བདེ་དྲོད་འབར་ལུགས་འདི་ལ། །ཆོས་གོས་གྲུབ་པས་ 
འཁྲུལ་གྱིས་འདུག་པ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཅིག་པོར་སྒོམ་པའི་དལ་ལུགས་འདི་ལ། །འཕོངས་རའི་གཞི་རྟེན་འཁྲུལ་གྱིས་འདུག་པ། །ཨོ་མ་ཌི་པདེཧཱཾ་ཧྲཱཿ མ་ཏི་ 
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བགྲངས་ན་ངག་ སྒྲིབ་ དག་ ན། །ལོང་གཏམ་མ 'མང་པོ་ འཁྲུལ་ གྱིས་( པ་འདུག་ པ། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ བསྒོམས་ ན་བྱིན་ རླབས་བྱུང་ཡང་། །ལོག་ ལྟ 'བྱེད་ པ་འཁྲུལ་ གྱིས་ 















4 །འདུག་པ། །ཨོཾམ་ཌིཔདྨེཧཱུ་ཧྲཱཿ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒྲོམས་ན་དོན་ གཉིས ་གུབ་ སྟེ། །ཐ་མལ་ སྡོད་པ་འཁྲུལ་ གྱིས་འདུག་པ། པ། །ཨོཾམཌིཔདྡེྷཾཧཱཿ སེམས་ལ་བལྟས་ ན་ ° 
ཀླ སངས་རྒྱས་ གྲུབ ་/ཀྱང་། །འཁོར་ བར་ཞེན་པ འཁྲུལ་ གྱིས་ ་འདུག་ པ། །ཨོཾམཌི་པདྡཱེཾ་ཧྲཱཿ རང་ རིག་ སྐུ་གསུམ་ངེ ངོ་བོ་( ཡིན ⁄ཀྱང་། །མ་ རིག་ བདག །འཛིན་ ་འཁྲུལ་ གྱིས་ ཌཱ 
ཛཿ འདུག་ ་པ། །ཨོཾ་མཌིཔདྡེ་ཱཾ་ཧཱཿ འཁྲུལ་ པའི་ངོ་ལ། ལྟ་ ཡིན་ བཞག་ན། །འཁྲུལ ་མེད་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ གྲུབ་ བོ། །ཨོཾམ་ཌེ་པདྨ་ཱཾ་ཧཱཿ དགེ་ བ་ཕ་མ་སེམས་ །ཅན་ 


376 5$116-0216: 


དོན་ དུ། །ཡང་ ཡང་བསྔོས་པས་ གྲུབ་པ་ལགས་ ་སོ། །དགེའོ། །། ༈ །ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས་ཡོད། ཨོཾ་མ ་ཇི་ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གྲུབ་པ་ ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ 



















༧ ༄༅། །དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པའི་ངང་ནས། ན་ཚ་ཟོ་ལ་ཡོད་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ངེདྲ་ཀྱི་སྐོར་ནའང་ནད་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་སྙོམས་པར་ཡོད། དེང་སང་ 
' སྟོན་པ་དེ་སྐོར་ལ་སླེབ་ཡོང་། དེ་བར་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྔར་གྱི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་འབུངས། ཡོངས་སུ་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས། འཆི་བ་དྲན་པའི་སྐྱོ་ 
' ཤས་དང་བརྩོན་འགྲུས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་ལོང་མེད། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། རི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་རུས་དང་སྡུག་སྲན། ཡར་ལྟའི་མིག་འདྲེན་དང་གོ་ 
།བཞི། ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་དང་ལམ་ཁྱེར། ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཐུན་ཁྲིགས་དང་སྒོར་མོ། གནས་ལུགས་ལ་དྲན་པ་དང་རང་གྲོལ། ལྟ་བ་ལ་རིག་སྟོང་དང་མཐའ་ 
 བྲལ། སྒོམ་པ་ལ་རང་བབས་དང་དྲན་འཛིན། སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བླང་དང་རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་རང་ཆས། ཉམས་ལེན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། དེ་ལྟར་ 
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སེམས་ལ་ སྐུ་ གསུམ་ ཚོལ་ཅིག་ སྐྱིད་པ པའི་ཆོས། །ཧ་ཧ་ དེ་འདྲའི ་ཚིག་ ་ལ་གཏད་ས་མེད། །ཨེ་མ་ཀུ་རེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ལ་བཟུང་། །འོནྭ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཐུས། །ད་ གདོད་ ཙམ་ཡང་འདི་བཞིན་མཇལ་བར་སྒོན། །དགེའོ།། ཡྨ པའ །ཅལ་ཅོལ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཡོད། ན་མོཿ གུ་རུ་རཏྣ་ ཡེ། གང་ཞིག་བསྟེན་པས 'དདི་ དང་ཕྱི་མ་ 
ཡི། །ལེགས་པའི་ཡོན་ ཏུན་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་ པ་ཡི། །དཔལ་ པ་ལྡན་ བླ་མ་མཆོག དང་དེ་ ཡི་སྲས་ ས་རྣམས་ང དང་། །དམ་ པ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ ལ་གུས་པས ས་འདུད། །འདིར་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་ འི་མཛད་སྲོཿ སྲོལ་ལེགས་པའི་ལམ། །འདི་ དེ་ལྟར ཟབ་ ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་ ་དོན་མང་ཡང་། །འདི་ ཉིད་རང་བློ་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ ་ཟེར། །འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའི ཟེབ པད་འབྱེད། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་ཡལ་བར་དོར་ན་རང་ཉིད: བླུན། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཏིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁོར་ 
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མཆི་སེམ་སས་ 


380 ཤ916ཐ་འར་ 







ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་རློན་གྱིས་ཚིམ། །སྐུ་གསུམ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་དེས། །རྐང་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ནད་སེལ། །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལས་ 
ལྡན་བུ་ཡི་བློ་པད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །དད་པའི་བུང་སྦྲང་དྲི་ཡིས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་ཅལ་ཅོལ་པདྨའི་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཤུད་ལུང་དབེན་པའི་གནས་སུ། བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། དད་ལྡན་མོས་ 
པའི་མི་མང་རབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། སྤྲང་བན་ཕོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། རཾ །རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་རང་ངོ་སྤྲད། །མཉམ་མེད་སྐུ་དྲིན་ཅན་གཉིས་མཆོད། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འདོད་མ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་ 
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ས་ད ° 
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༄༅། །སྙིགས་མ་ན། །བདེ་བའི་སྐབས་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ལང་ལ། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །ན་ནིང་ད་ལོའི་ 
འགྱུར་ལུགས་སམ། །འདི་འདྲ་བསམ་ན་བློ་སེམས་འཁྲུགས། །བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་འགྲུབ་པར་རིགས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཅན། །རྒན་རབས་སོང་ཞིང་ 
གཞོན་པའང་འགྲོ། །རང་ཡང་འགྲོ་བའི་དུས་བབས་ན། །འབུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་འདོན་པར་རིགས། །ཁ་སང་དེ་རིང་རྙིང་པ་ཡིན། །སང་དང་ཕྱི་མ་གང་སྔ་བ། །རང་ 
ལ་ཚད་བཟུང་མི་གདའ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་རིགས། །འཆི་བའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན། །རྫས་དང་ནོར་གྱིས་བསླུ་རུ་མེད། །མཛངས་དང་གོ་དྲག་འཚོང་ས་ 
མེད། །ཁ་བདེ་ངག་གིས་ཤགས་མི་ཐེབས། །ཞེ་ཟོན་ད་ལྟ་བྱེད་པར་རིགས། །དེ་འདྲའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན། །ལམ་ཟུར་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཞུགས། །གཤིན་རྗེའི་ 
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གཟུགས་ 'ཀྱིས་ བསྡིགས་ཤིང་འདྲུད། །རང་ བཙན་ཐ ས་ད་ལྟ' ་འཛིན་པར་ ་རིགས། །དུས་ དེ་ལ་ ཕན་པ ་པ་ ལྟཿ ཆོས་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཟབ་པར་བསམ་ཡས ་ཀྱང་། །རང་བྱེད་ ལག 'ལེན་ 
སྔོན། 'འགྲོ་ཡི། །ཆོས་ བདུན་ངང་ ནས་ཿ ་འཇུག་ པར་རིགས། །སྐྱབས བློ གཏད་ ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་ ཡིན། །སྐྱུབས་ ་འགྲོ ྲ་ཕྱ་ནང་ ་གསུམ་ དུ་འགྲོ །སྨོན' 'འཇུག་སེམས་ བསྐྱེད 
གཉིས་ལ་འབད། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས འགྲུབ་པར་ རིགས། །ཕྱིན་རླབས འབྱུང་བ་བླ་མ་ ཡིན། །དྲིན་ཆེན་བཱ་མ་ སྤྱི གཙུག་བསྒོམ། །གསོལ་བ་ཁ་ ཙམ་མིན་པ་ 
བཏབ། །རྗེས་སུ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བར་རིགས། །སྒོམ་སངས་རྒྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིན། །སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ལྟ། །གསལ་ལ་ཞེན་མེད་འཇའ་ལྟར་སྐྱེད། ། 
མ་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ་བར་རིགས། །གོ་སངས་རྒྱ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་གནས་སུམ་བུ་བསྲེས། །མྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །ཚོགས་དྲུག་ཞེན་མེད་ 
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།གང་བྱུང་ཤོག་གི་བློས་བསྐྱུར་དང་། །བོགས་འདོན་གདམས་པ་འཛིན་པར་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །རིག་པ་ནང་ནས་ཁྲོལ་ཤེས་པས། །རེས་ན་ཉམས་ལེན་སྣ་ཁ་གྱུར། ། 


385 - 51019-731) 3)1101-])601 37]1118 

















གེགས་ ་སེལ་ གདམས་པ་ སྐྱོང་བ་ རིགས། །སྟོང་ལ་ གཅེར་བུ་དྲི་མེད་ ལ། །ལྟ་ བ་ཞེས་ སྲ སུ་མཚོན་ པ་ཙམ། །ངོ་ བོ་རྗེ རྗེན་པ་སོ སོ་མ་ ་ལ། །སྒོམ་ པ་ཙམ་ དུ་འཇོག་ པར་རིགས། ། 
བཾ གང་ཤར་ཞེན་ མེད་སྐོཿ སྐྱོང་བ་ལ། །སྤྱོད་ པའི་ འ་བ་སྙད་ ་ཙམ་ དུ་འཛིན། །རང་གནས་ ་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ལ། །འབྲསས་ བུ་ཞེས་ པར་གོ་ གོ་བར་རིགས། །རིག་ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཉེ་ ་བའི་ ཚིག ། 
དཱ སྙིང་ ནས་ 'སྙིང་ ་གཏམ།་ ཡིན་ ལགས་ ན། །སྙིང་ལ་ ་བཟུང་ལ་སེམས་ལ་ ཕུར། །ཡིད་ ་ལ་ ཕན་ པའང་འབྱུང་ བར་ སྲིད། ། །སྔོན་ ནས་ སྨོན་ ་ལམ་ གཅིག་ པ་དང་། །ད་ ད་ལ ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཕཱ མཐུད་པས། །ཉམས་ ་ལེན་ ཆོས་ལ་དྲིལ་བྱས་ ནས། །གཏན་འདུན་འགྲུབ་ པའི་གྲོས་ གཞི ་བྱ། །དེ་ བས་ཕ་མ་སེམས་ 'ཅན་རྣམས། །ཀུནཿ མཁྱེན་ སངས རྒྱས་ཿ ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་ཨཱ་རྒྱན་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར། གུ་རུའི སྒྲབ་གནས་གྱེ་རེ་ཕུག་དགེ་ ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་མགུལ་ནས་སྦྱར་ཞིང་བསྲིངས་པའོ། །དགེའོ།། །། ཤྭ །བསླབ་ བྱ་གྲོས་འདེབས་བྱ་བ་ཡོད། གྲུ་རུ་གྲུ་རུ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །འགྲོ་ གྲོ་མགོན་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཕབ་ཏུ་གསོལ། ། 
གསན་དང་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བའི་གྲོགས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་སུ། །ལེགས་པའི་སྙིང་གཏམ་བདག་གིས་སྟོན། །འདི་ལ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
རྨི་ལམ་ཙམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་མེད། །ལོང་ཡོད་ཕྱིས་དུས་མ་འདིང་པར། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་བསྐུལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ལུགས་ 
ལ། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཇལ་བར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ལ། །ལོག་ལྟ་གཤེ་སྐུར་མ་འདེབས་པར། །མོས་གུས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཉམས་སུ་མ་ 
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བླངས་ན། །ཡིད་སྨོན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་མཛོད། །འདྲ་མན་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་པ་ཡི། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པ་དཀའ། །བླ་མས་ 










ཤཱ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཁེལ་བར་མཛོད། །གྲོང་དང་ཕ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན། །རྔགས་སྔང་རྩོད་གཞི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ -ུ 
: ཉིད་དུ། ། བ་པ་ལོ་རུ་སྦྲེལ་བར་མཛོད། །ཉེ་འབྲེལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྙིང་ཉེ་ཤ་ཚ་བསླབ་བྱ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ད་ལན་བདག་ལ་ཉན་པར་ ཌཱ 
“ཉཱ མཛོད། །ཡིད་དགའི་སེམས་དང་རྩེ་གར་སོགས། །བློ་འབྲིད་གཉིས་གར་འཆིང་བའི་ཆོས། །ཞེན་པ་ཆགས་པ་ཀུན་སྤོངས་ལ། །དེ་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །མི་། ཤ 


¦/1⁄ 


ར་གཏམ་དང་སྨྲ་འདོད་དང་། །ཟེར་འདུག་ཡར་མར་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དམ་སེལ་ངན་སོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གཏད་མེད་བསྐྱུར། །མདོར་ན་དུས་རྣམ་ 
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༄༅། 






།ཐམས་ཅད་དུ། །རང་སེམས་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ལ་མེད་པར་མཛོད། ། 


རང་རིག་གཅེར་བུ་དྲི་མེད་འདི། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་། །མ་རྙོགས་དྭངས་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་འགགས་ལྷ་སྐུར་ 


༨ ༨ 


གསལ་བ་ལ། །ྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རུ། །ྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཟློས། །དགེ་སྦྱོར་མཐིལ་ཡིན་རྩོལ་བ་སྐྱེད། །རྩོལ་བཅས་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐར། །མི་ 


2 


སྙང་ 





འགུལ་ངང་ནས་དབྱིངས་ལ་གཏོད། །ཐོད་རྒལ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའི་ཆོས། །ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་མ་ཡེངས་སྐྱོངས། །དུས་ཀུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱང་སེམས་ 


རྗེརྒྱུན་དུ་དྲན། །འཆི་དྲན་སྙིང་ལ་ཐུག་པ་ཡི། །ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བློ་སྣ་བཟུང་ཟད་བསྟུངས། །ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག ། 
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འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་འདི་སྤངས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་སྨོན། །ཕྱི་མས་བར་དུ་མ་བཅད་པར། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །དགེ་དེས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རོང་ཕྱོགས་ལྗོན་པའི་ཚལ། སྤྲལ་སྐུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་སྒྲབ་གནས། ཆོས་སྟེངས་དགོན་པའི་གཟིམས་ཁང་རྩེའི་གནས་ནས་བྲིས་ཏེ་དགོན་གསར་དུ་བསྐུར་བའོ། ། 
དགེའོ། ། ལཾ །བ་བ་བྱཅ་བདུན་མ་ཡོད། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བསྟན་པའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ། 
རང་གཞན་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱུར། །ཨེ་མ་ད་ལྟའི་ཆོས་མཛད་རྣམས། །ཆོས་རང་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ན། །བསམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་ཞེན་པ་ལྡོག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ན་བདེ། །དྲན་གྱིས་དྲན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་ན་བདེ། །འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བགྲོད། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ན་བདེ། །ཕྱིན་ 
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༄༅། ཐ།ཀྱིས་ཅྱིནྱ་གིས་གཏན་ཡུལ་ཟིན། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན་བདེ། །བསྒྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་གྱིས་དགོས་མེད་བདེ། །ཆོག་ཤེས་འཕྲལ་ཕྱིད་བྱས་ན་ 
བད། །བྱས་གྱས་བྱས་ཀྱས་དྱད་རྙང་འདད། །གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་ན་བདེ། །བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ན་བདེ། །སྟབས་ 
ཀྱིས་སྟབས་ཀྱིས་རང་རིག་རྟོགས། །མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བདེ། །བལྟས་ཀྱིས་བལྟས་ཀྱིས་རང་སེམས་མཐོང་། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བལྟས་ན་བདེ། །སྒོམ་གྱིས་ 
སྒོམ་གྱིས་རང་ངོ་གསལ། །ཞེན་མེད་ངང་དུ་གློད་ན་བདེ། །སྤྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ངོས་བཟུང་། །འཛིན་པ་མེད་པར་རྒྱ་ཡན་བདེ། །ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་རེ་དོགས་ 
སོཿ ཡེ་ཡིན་རང་བབས་ངང་ན་བདེ། །བཞག་གིས་བཞག་གིས་ངང་ན་གནས། །ཞི་གནས་ས་སྡེ་བཙུགས་ན་བདེ། །མཐོང་གིས་མཐོང་གིས་རང་གྲོལ་འགྲོ། །ཅེར་ 


9 22 ཏི ཁི £ ཉོ 


སྨངས། །ཡ 


391 - 511012-121) 03)7101-]/] [6]1318 















༄༅། །མ། །བདེ་ བའི་ གོ སྐབས་ ་མི མེ་འདུག་པ པས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ བསྙགས་ན་ ལེགས། །དྲན་ ཞིང་དྲན་ཞིང་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །འཆི་ བའི 'འཇིགས་ པ་ 
འདི ་འདྲ ད་མ། །གསོན་ ་པོར་ལུས་པ་ སུའང་མེད། །འཆི ་མེད་ གོ། 'འཕང་ བསྒྲུབས་ ན་ལེགས། །བསགས ་ཀྱིས་ བསགས ཀྱིས འཛད་པ པར་ ངེས། །སྒྲ་མའི་ ནོར་ རྫས་ ་འདི་ འདྲ་ 
མ། །ཕྱི་མར་ཁྱེར་ དབང་སུ་ ལའང་མེད། །ཆོག་ཤེས་འ 'འཕྲལ་ 'ཕྱིད་ བྱས་ན་ལེགས། ། །འདུས་ ཀྱིས །འདུས་ཀྱིན་མཐའ ་མར་ བྲལ། མི ་ལམ། ་ཡིད་ མཐུན །འདི་ འདྲ་མ། །བར་ 
དོར་སྟོང་པ་ ས་ སུ་ལའང་མེད། །གཅིག་ ་པོར་ རང་མགོ་ བཏོན་ ན 'ལེགས། །བསྟེན་ཧྱི གྱིས བསྟེན་ གྱིས་ ནམ་ ཕུགས་ 'བསླུ། །བ ་'འབྲིད་ ་གཉེན་ འཁོར་འདི་འདྲ་མ། །ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པའི པའི་སྣ་ ་མི་ འདྲེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ བསྟེན་ ན་ལེགས། །བྱས་ ་ཀྱིས་བྱས་ཀྱིས་ ཟིན་ས '་མེད། །འཇིག་ རྟེན་བྱ་ལས་ 'འདེ་འདྲ་མ། །ལས་ དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ '་བྱང་བ་ 'མིན། ། 
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གངས་ཀྱི་ར་བ་གྱེ་རེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་དགེའོ། །། པ །ཉི་ཟླ་འོད་འཕྲོ་བྱ་བ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་སུ། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་བོ་ལོག་ཅིང་། །ཐར་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་འདོད་ 
ན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འདི་ལྟར་གྱིས། །བྱས་ཆོས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་། །བྱར་མེད་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བཤིག །གཉིས་མེད་རིག་པ་ 
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*། ༄༅། །བཟུང་མེད། །བལྟ་བྱའི་ཤེས་པ་རྗེན་ལ་ཐོན། །སྒོམ་བྱེད་མདུད་པ་མི་སྡོམ་པར། །མི་བསྒོམ་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཞོག །བཅོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་དེ། །བྱེད་སྤྱོད་ཀུན་དང་བསྲེས་ན་བདེ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། །གཞན་ནས་བཙལ་བས་རྙེད་མི་འགྱུར། །གཉིས་ཆོས་མཚན་མ་མ་གཞིགས་པར། ། 
ངུ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ཚོས། །བྱར་མེད་འབད་རྩོལ་མ་བྲལ་བར། །ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐོང་། །ན་ཚ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་ངན་འཛད་པས་ 

དགའ་བར་སོམས། །ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་ལུས་བྱིན་ལ་གཏད་མེད་སྐྱུར། །ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་འཇམ་ཚྩུབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མི་བདེན་སྒྱུ་མར་ 
ཞོ དྷེ་ལྟ་ར་འབད་པའི་ཤུགས་དྲགས་ན། །བོགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
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བསླབ་བྱ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་འོད་འཕྲོ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ཡི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁར་ཤར། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་རབ་རིབ་མུན་པ་སེལ། །དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 
ཱཾ ཤོག །ཅེས་ པ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་] གྲུབ་ཀྱིས་། ་བསླབ་བྱ་ཚིག་ ་གསུམ་ ་བསྐུར་ཞེས་པ་ལ། ཉི་ཟླ་འོད་འཕྲོ་ བྱ་བ་བུམ་༔ ཐང་ལྗོན་པའི་ ་ཚལ་། ་ཡུར་མི་དགོན་ པའི་དབུ་རྩེ་ནས་ ་དགེའོ།། །། ལྟ །ཕནཔརབྱེད་པའིགྲསའདེབས་ ་ཡོད། ན་མོ་ མ་གུ་ 
རུ། གང་ཞིག་ བསྟེན་ པས་མི་ མི་བསླུ། །སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ། །གུས་ང པས་ གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས་ སོ། །ཐུགས་ རྗེས་ ཕྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས་ཤིག །བདག་ 'འདྲ་ཆོས་ 
ཕཱ མ་ ནུས ཀྱི། །བྱ་བཏང་སྤྲང་པོ་ བདག་བ ་གིས། །གུས་ 'ལྨན' ཆོས་ 'འདོད་ ཅན་ཏ ལ། །བརྩེ་ བའི་ བསླབ་བྱ་སྨྲ་ ཡིས། །གུས་ པས་ ཡིད་ ་ལ་ བཟུང་ཞིག །རྣ་ ་བའི་: ་དབང་པོ་ཉོཿ ཉོན་ ལ། ། 


༨ ༢༨ ༦༨ 


དད་ པའི་( འདུན་པ་ ཆེན ་པོས། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས ་ལ། །སེམས་ ཀྱིས ལྟ་རྟོག་ཐོང་ཞིག །ད་ལྟ་དུས་ངན་ སྙིགས ་མ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ་ཀྱི་ཐ་མ། །ཚེ་ ཐུང་: ་བསོད་ ནམས་ 
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*” ༄༅། །དམན་པ། །བསམ་ན་ སྐྱོ བ་ སྐྱེའོ །འཁོར་བ་ཐོག 'མཐའ་ མེད་ཅིང་། །རིགས་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ ན། །ཤ་ གཡའ་བློ་ བློ་སྙིང་འདར་བ། ། 
¡བསམ་ན་ སྐྱོ་བ སྐྱེའོ། །གང་ཡང་ཚེ་ 'འདིའི་ སྣང་ བ། །ཅི་ ཡང་སྙིང་པོཿ ་མེད་པའི། །དལ་ ་མེད་འབད་དེ་འབུངས་ ཀྱང་། །བསམ་ན་ སྐྱོ་བ སྐྱེའོ། །སྣ་ ཚོགས་ཟེ ཟེར་འདུག་ གཏམ་ 
དུ ;དང་། ། །ཕན་ ཚུན་ གཅིག ་གིས་ གཅིག་ ལ། །ཚིག་ ངན་ དགའ །འདའ་འཕེན་པ། །བསམ་ ན་སྐྱོ་བ་ སྐྱེའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཚ་འདིའི བྱབ། །ཅི་ དང་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། །སྐྱོ་བ་ 


སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། །བདེ་བ དེ་བའི་གོ་ སྐབས་ ་མི་འདུག །རང་ཉིད་ ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ། །ཆོས་ དང་ཅི མཐུན་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ཐར་པ 'འགྲུབ་ པའི་ཐབས་ལ། །གང་དྲག་ བཅུག་ 


¦ དྲག་ སོམས་ཤིག །ཚེ་ ་འདིའི་ སྣང་བ་ མྨི་ ་ལམ། །ྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བུ་འདི་ ལ། །རྟག་བརྟན་ བདེན་ པ་ མེད་ ན། །ལོང་མེད་ བརྩོན་ འགྲུས་སྐུལ་ ཅིག །ཚེ་ཞབས་ཞག་འགའ་ ་འདི་ 
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།གཏན་འདུན་ད་རེས་སྒྲུབ་དགོས། །འདུག་ལ་སྐྱིད་ཆགས་སྤོངས་ལ། །གང་ལྕོགས་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག །བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་ཞིང་། །མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེན་ 


པོས། །སྤྱི་གཙུག་སྙིང་དཀྱིལ་བསྒོམས་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེེ་རྗེས་ཤེས་པ་སོ་མ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་རྩིས་བཟུང་། །ལྟར་མེད་མཐོང་ཡུལ་བྲལ་ 


7⁄༨ 


བའི། །དོན་ལ་རྡོ་རུས་གཏུགས་ཤིག །ཇི་བཞིན་གཉུག་མའི་དོན་འདི། །རང་གསལ་ངོ་བོ་རྗེན་པ། །གནས་ལུགས་སོ་མ་འགྱུར་བ། །གཉུག་མ་རང་བབས་སྐྱོངས་ 


༨ 


ཤིག །ལྟར་མེད་ངང་དུ་སང་ངེ་། །རྗེས་མེད་ངང་དུ་བུན་ནེ། །རང་བབས་ངང་དུ་ཤིགས་སེ། །རང་གྲོལ་ལྕུག་པར་བུན་ནེ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བཟུང་ལས། །དགེ་སྒྲུབ་ 


2. ༽ 


སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག །བསྔོ་སྨོན་ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྲེལ། །ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་གཅེས་སོ། །བདགྲ་ཀང་གཅིག་པོར་དབེན་པར། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་སམ། །བསྟན་པའི་ 
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 ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་ནོ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས། །མ་བརྗེད་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལས། །རང་གཞན་དོན་ 
ཀཱ གཉིས་འགྲུབ་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་སྒྲིགས་ཤིག །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། །ཞསཔ་རྡ་རེསྒལ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྤྲང་བན་པོས་ཁང་རབ་ཆོས་གྲལ་དུ་ཡི་ 
༥ གེར་བཀོད་པ་དགེའོ། །། ལཾ །རན་པ་བྱར་གཅིག་མ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ངེད་སྙོམས་ལས་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དཱ སྤྲང་མོས་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཡིད་དད་གུས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཁོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཚིག་གིས་བསྐུལ། །གྲོས་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ཁ་ 
ཀཾ སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་འདི་སྐད་ལོ། །ཚེ་འདི་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་པོ། །ཕུགས་དོན་མེད་གཅིག་ལ་ཟད་ཉེན་ཡོད། །འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྐུལ། །ློ་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་འདྲིལ་རེ་རན། །བདུད་འཆི་བདག་ཁོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ཀྱི། །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་རེ་རན། །བློ་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་དཀའ། ། 
3 །ལམ་འཆུག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་རེ་རན། །སེམས་སྣང་ཕྱིར་དུ་རྒྱུགས་པས་ས་མི་ཆོད། །དོན་སྐད་ཅིག་མའི་རྩ་བ་ཆོད་རེ་རན། །ཁ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
༔ དཀའ། །སྙིང་ཞེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་རེ་རན། །སྒོམ་གནས་སོར་བསྒོམས་པའི་བློས་བྱས་འདི། །གསལ་རིག་གི་སིང་དྭངས་འདོན་རེ་རན། །སེམས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་སྡུག་ 
“༔ཿ རྩིར་འཇུར་བུ་འདི། །རྒྱ་ཡན་ཤར་གྲོལ་སྟོང་རེ་རན། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་གོག་པོ་འདི། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་འཛིན་རེ་རན། །ཐུན་སྒོམ་གྱི་རེས་འཇོག་སྐོར་ལེ་འདི། ། 


༤. ==, 


དུས་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་རེ་རན། །བློ་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲེང་པའི་ལག་དལ་འདི། །ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་རན་ཚོད་འཛིན་རེ་རན། །མི་ཁོ་བོ་ཡང་ཚེ་ཞབས་བག་ཙམ་འདི། ། 
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༄༅། །བ་ནང་དུ་ལོག་ཅིང་བསམ་བློ་གཏོང་། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་འགྲུབ། །ང་མི་ཚེ་ཆོས་དང་སྒྲུབ་སྙོམས་བསམ། །བྱོད་དད་ལྡན་ཚོ་ 
བསམ་པ་ཆོས་ལ་མཛོད། །སྐྱིད་འདོད་དང་ཡུས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། །དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཐོགས། །སྙིང་རུས་ལ་སྡུག་སྲན་གྱི་གོ་ཆ་བསྐོན། །དྲན་པ་ལ་ 
ཡེངས་མེད་ཀྱི་སོ་ས་ཚུགས། །སྟོང་དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཆ་བསྐུར། །རང་གྲོགས་མཆེད་ཚོ་གཏན་འདུན་གྱི་གྲོས་གཞི་བཅས། །དགྲ་འཁོར་བ་འདི་འཇོག་ཅིག་འཚོང་། ། 
ཕུགས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་ལགས་ཤིང་། །ཕོ་དྲུང་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཅིག་དེ་རུ་ལྟ། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་སླྲོག་ལགས་ 


སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །ལམ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཆོས་སུ་འགྲུབ། །ཕུགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་གཏད་མེད་ཡན་པའི་སྤྲང་པོ་ཡི། ། 
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གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བསམ་གླིང་ནས། །ཁྱེད་དད་འདུན་ཅན་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར། །འདྷི་ར་བར་མ་བཞག་སེམས་ལ་ཕུར། །ཅེས་བསྲིངས་པ་དགོའོ། ། ལྟ །པསླབ་བ་ 
ཐུ ཚིག་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད། གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ་བྷྱ༔ སྟོང་པའི་ངོས་ལ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། །གསལ་བའི་མདངས་ལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །རིག་པའི་རང་རྩལ་སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་གཅིག་འདུས་རིག་པའི་རང་སྐུ་མཆོད། །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲན་པས་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
ཌེ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལས་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཚོ། །རེ་ཞིག་སྐབས་ན་ལས་ལྡན་བུ་མོ་ཡི། །བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་སྐྱེས་སུ་ 
བསྐུར་བ་ལ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་འགའ་བསྐུར། །འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་སེམས་རྟེན་སྙིང་ལ་བཟུང་། །སྤང་བན་བྱིས་པའི་སྣང་བ་ཅན་དག་ནས། །འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་ ་སྙིང་པོཊ མེད་གོ། གོ་ ཡང་། །ད་ རུང་བློ་འབྲིད་ འཁྲུལ་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཅན། །འགྲུལ་ པ་འདི་ལ ་ཞེ་ཟོན་ཁོང་ ནས་བ བཅུག །འཁྲུལ་ ་མེད་རིག་པའི་ 
རྱི འདི་ ་འཛིན། ལགས་སོ། །ཀ་ཿ དཀར་ བརྒྱདཀྱིངོ་བོ་བླ་མ་དེ། །བ་ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ ་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས། །ག་གང་ ལྟར་མཛད་ པ་ཆོས་དང་ ང་བསྟུན། །ང་ ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ གྱི་བླ་མ་ མ་དྲན། །བླ་མ མཁྱེན་ གྱིས་ལས་ གསོལ་ ་བ་ ཐོབ། །དགའ་ ཡོ་གྱིས་ལས་ རྒྱང་གླུ ལེན། །སྐྱིད་ ་དོ་ གྱིས་ལས ༥ཉམས་ 'ལེན་ སྐྱོངས། །ཅྭ ཅིསྱ་ཀང་འཆི་བ་ཡོང་བ་ 
ལ། །ཆ་ཆོས་ མིན་ཐ གཞན་ གྱིས་ ཕན་པ་མེད། ཀང་ ཇི་ ཇི་བཞིན་ ་གཉུག ་མའི་ གནས་། ལུགས ་འདི། ཛེ ཉིན་ ན་མཚན་མེ མེད་པར་ སྐྱོང་བ ་མཚར། །བླ ་མ་ མཁྱེན་ཐ གྱིས་ལས་ ་གསོལ་ང ་བ་ 
ཐོབ། །དགའ་ཡོ་ གྱིས་ལས རྒྱང་གླུ་ལེན། ། །སྐྱིད་ ་དོ་ གྱིས་ལས ཉམས་ལེན་ སྐྱོངས། །ཏ་ ལྟར་མེད་ སེམས་ ཀྱི་གནས་ ་ལུགས་ 'འདི། །ཐ་ཐོས་བསམ་ གྱི་སྒོ་ འདོགས་མ་ཆོད་ 
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ན། །ད་དོན་མེད་ཀྱི་ཁམས་འདུས་ཡང་ཉེན་ཆེ། །ན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བསྐྱངས་ན་མཚར། །བླ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ལས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དགའ་ཡོ་གྱིས་ལས་རྒྱང་གླུ་ 
ལེན། །སྐྱིད་དོ་གྱིས་ལས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །པ་སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་འདི། །ཕ་ཕ་རོལ་ད་རེས་མ་བརྒལ་ན། །བ་བེམ་རིག་བྲལ་ཚེ་ཅུང་ཙམ་ཕྱིས། །མ་མི་ 
ལུས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་ན་མཚར། །བླ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ལས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དགའ་ཡོ་གྱིས་ལས་རྒྱང་གླུ་ལེན། །སྐྱིད་དོ་གྱིས་ལས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །ཙ་ཙུབ་ཀྱི་རང་ 
འདོད་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །ཛ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་མདངས་ལ། །ཝ་ཝལ་གྱིས་གཞན་དོན་གྲུབ་ན་མཚར། །བླ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ལས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །དགའ་ཡོ་གྱིས་ལས་རྒྱང་གླུ་ལེན། །སྐྱིད་དོ་གྱིས་ལས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །ཞ་ཞེན་ཆགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཟ་ཟིན་མེད་ཉིན་མཚན་འབུངས་གྱུར་ 
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ཤར་དང་། །ཕྲ་རགས་ཉོན་མོངས་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱུང་གནས་འགྲོ་དང་གཟུགས་མདོག་ཁ་དོག་བརྟག །མ་གྲུབ་རང་ཡན་ངང་དུ་འཇོག་པ་གནད། །ལྷ་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་དང་། །དགྲ་འདྲེའི་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་ལ། །རེ་དོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་སྤོངས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་གནད་དུ་ 
ཟབ། །ཕུང་པོ་ཟན་བསྐྱུར་དབྱིངས་དང་རིག་པ་སྲེས། །ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤང་། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ཡར་མཆོད་མར་ལ་སྦྱིན། །རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 


= 


ངང་དུ་ཞོག །ཁྲེགས་ཆོད་ 
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དོན་འདི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གཉུག་མའི་དོན། །སྐྱེ་འགག་བློ་བྲལ་གཉིས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་ཞིག །བྱར་མེད་ 
བྱེད་མེད་བློ་འདས་དོན་ལ་ལྟོས། །སྟོང་པའི་རྩལ་སྦྱོང་མུན་དང་ཉིན་སྣང་ལྟ། །སྐུ་ཐིག་འོད་སྣང་ལུག་རྒྱུད་ཞིང་ཁམས་འཆར། །སྣང་ལ་མི་ཞེན་སྟོང་པས་མི་འཆོས་ 
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ནས། །བླ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ས་ལ་སླེབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་ཁ་ཡར་རྣམས་དགེ་ 






ཌྷ སྦྱོར་ལ་འདུན་པའི་རྩོལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མོས་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲབ་པའི། སྒོམ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཕྱིར། བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་ནས་བསྐུར་བ་ལ། སྐུར་རྗེས་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཟིགས་པར་ཞུ། དགེའོ། །། ཌཱ 
:¡ ལྟ །རགས་རེ་གོ་ཞིབ་པར་ཁྲིད་དང་མཇལ་དུས་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྒོས་སུ་ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ། གཡེལ་མེད་ཀྱི་ ངཱ 
“ཱཿ ཉམས་ལེན། དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ། གང་བྱུང་གི་བློས་བཏང་། རང་འདོད་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག །གཏད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ། རང་བབས་ ° 

ཀྱི་སྒོམ་པ། གང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་པ། རེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ། གནོང་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག །འགྱོད་མེད་ཀྱི་འདུན་མ། ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་བདེ། བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །, ÷ 


་ླྦ ། །ང་དགའ། ཁྱེད་རང་སྐྱིད། མི་སྨོན། འདུན་མའི་རྩེ་མོར་སོང་བ། ཧ་ཧ་གོད་བྲོ། ཉམས་དགའ། རྐུབ་ལ་ཐལ་ཅག་རྒྱབ་ལས་ཁྲོབས། 
„ མྱུར་དུ་མཇལ་ལོ། ། ༈ །སྙན་བསྐུལ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བམས་གསུམ་ཀུན་དང་ཁོ་བོའི་ 
ཧཾ གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མཆོག །གུས་པས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ལེན། །ངེས་པར་ལྷག་པའི་བརྩེ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱེད་སྤྱོད་མཚན་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་ 
° དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་མིག་ལྔན་བློ་གྲོས་ཅན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོགས་མངའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་སྟེང་གི་གོ་བ་ཚིག་ 
¦ གསུམ་འབུལ་ལགས་ན། །སྟོན་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་ངེས་འབྱུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །དད་བརྒྱའི་ 
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པོ: ༄༅། །དོན་གཉིས་འབད་པར་འཚལ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྔོན་འབྲེལ་དད་དང་འདུན་པ་ཡི། །ལེ་ལོར་མ་བཞག་དམ་པའི་སྲོལ་རྣམས་མ་ནོར་ 

ཕྱག་ལེན་ལྟར། །ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་སྤྲོ་བས་ཕུལ་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་མ་ནོར་གཞན་དོན་མཛད་པར་འཚལ། །ཧ་ཧ་ 
ངྒོ ཉམས་དགའ་དང་ནེ་གང་བྱས་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའི་གྲོས་གཞི་ཐིངས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་མྱུར་དུ་མཇལ་ནས་སྤོ་བའི་ཆོས་གཏམ་སྨོན། །ཁ་ལག་དལ་བའི་ཚིག་གསུམ་ 
` པོ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུའི་གྲོས་ལ་བསྟན། །ཅལ་ཅོལ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་། །ཆོས་སྟེངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀོད། །དགེ་བས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚེ་གཅིག་ 
' ཏིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་དགའ་ཞིང་། །གཅིག་པོར་འགྲུབ་པའི་གདན་ས་འཛིན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་སླེབ། །གང་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ 
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འདེབས་ལགས་ན། །ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བཟུང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། །བཅོས་མའི་ཁ་བདེ་མ་ཡིན་དད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་དང་། །སྙིང་གཏམ་རང་གི་གོ་ཚོད་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བས་གཟུ་བོར་བསྲིངས་པས་གསན། །ལྟར་མེད་རིག་པའི་གཤིས་འདི་གང་ཤར་རང་ཡན་སྐྱོང་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་ཚིག་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་སྟེང་ཉིང་ 
འཁྲུལ་ཡིན། །དོན་འདི་མ་ཡེངས་ངང་དུ་མི་བསྒོམ་མི་འཛིན་རང་བབས་ངང་དུ་བཞག་པ་ན། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་གདོད་མའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དཔག་མེད་ 
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སའ ༄༅། །དུ་གཏང་བའི་ཐབས། །མ་ནོར་མ་འཆུག་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐལ་ལྡན་མྱོང་རྟོགས་སྐྱེ། །རྩ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ངང་ཉིད་ནས། 
ྣ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །རྫུན་དང་གཡོ་མེད་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཝོ་ཅག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དུས་ལགས་ 
༦ འབད་པ་མཛོད། །ཞི་ཞིང་འདུལ་ལ་དམའ་མོའི་ས་འཛིན་ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོངས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་དགོངས་ཡངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
ཅྫཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་འདི་བླ་མེད་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ལོངས། །རང་རིག་ནང་ནས་རྟོགས་ན་སྐྱེ་མེད་ 
ཤཾ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ལམ་དང་ས་ལས་འདས་ཤིང་རང་དང་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཤེས་བྱ་ཁོང་ནས་ཤར་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །སངས་ 
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„  ༄༅། །ཏུ་གཞིགས་ཙམ་ན། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཅན། །བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་མང་དུ་མཐོང་། །ཕར་ཚུར་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ན། །གཅིག་ 
ཤི་གཉིས་ཤི་ཟེར་ཙམ་ན། །རང་ཡང་འཆི་བའི་བྱ་སྟོང་ཡིན། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ་རེ་རན། །གཅེས་པར་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་བསོས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ནད་གདོན་འཆི་ཙ་ན། ། 
རྟག་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་སྟོང་ཡིན། རྡོརྗའི་འོད་སྐུ་སྒྲུབ་རེ་རན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ཁ་ནས་མི་ཐར་ན། །འབྲོས་ས་མེད་པའི་བྱ་སྟོང་ 
ཡིན། །བཙན་ས་སེམས་ལ་འཛིན་རེ་རན། །རྒན་གཞོན་དར་ལ་བབ་པ་དང་། །མདངས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འཆི་ཙམ་ན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བྱ་སྟོང་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ 
' ལ་བསྐུལ་བར་རན། །འཁོར་སློབ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །འཆི་བདག་སྐད་ཅིག་མི་ལྟོགས་ན། །གཅིག་པོར་འགྲོ་དགོས་བྱ་སྟོང་ཡིན། །རང་རིག་གྲོགས་ 
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„ ༄༅། །དུས། །ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་དྲན་ནས་བླང་། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས། །ཉམས་ལེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད། །ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་བྱ་ར་ 
གྱིས། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་དུས་ད་ལྟ་ཡིན། །བདག་རང་སྤྲང་བན་སྙོམས་ལས་ཀྱང་། །ད་ནས་མི་ཚེ་ལྷག་འདི་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གང་ཡོད་ཀྱང་། །གཅིག་པོར་དབེན་ 
བེ པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཀུན་ཀྱང་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལོང་མེད་མི་རྟག་དྲན་གྱུར་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
པོ ཅེས་པ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་མཚམས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡོད་དུས། ཞག་བཞི་ནང་དུ་མི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་མཆོད་འབུལ་ལ་འབོད་པ་བྱུང་དུས། མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་བསྐུལ་མ་བསམ་གཏན་ཕུག་པར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །། པ །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ 
ཤཾ བྱ་བ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡེ། གཞི་ཡི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་། །ལམ་གྱི་བླ་མ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། །འབྲས་བུའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བླ་ 
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གུས་ས་འཛིན་རྩེ་ལ་ལེགས་པར་ཤར། །མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཤེས་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ཤེས་བྱ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། ། 
གཞན་ཕན་བསམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །བསླབ་བྱ་ཉེ་བའི་ཚིག་གི་བུ་མོ་ནི། །དྲང་དང་ངེས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ནུ་འབུར་ལེགས། །འཆུག་མེད་དོན་ལ་སྤྲོད་པའི་ 
འཛུམ་དགའ་ཅན། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་བསྐུལ། །ཉམས་ལེན་ལམ་པའི་ཁྱེའུ་དགའ་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་བདད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྲང་བན་པོ་བྱ་མང་དབེན་པའི་གནས་ 
གྲོག་མདོ་ཟུར་ཕུག་སྤྱེལ་པོར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །༈_ ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པ་ན། །འཕྱོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་འཕྱོ། །སྔེར་བཞི་ས་ཡི་སྟེང་ན་ 
བཙུགས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་མཇུག་སྫོ་རྒྱས། །ཟུང་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཆྣོ། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་འཆང་། །རལ་པ་མང་ལ་རྩ་བ་གཅིག །སྤྱན་ནི་བར་སྣང་ 
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| ༄༅། །སྲན་དགོས། །གང་ཡོང་ཤོག་གི་བློས་བཏང་དགོས། །བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབད་པའི་ཤུགས་སྟོན་ན། །ཡོན་ཏན་བན་བུན་སྐྱེ་བས་འབུངས་ 
ཤིག་འབུངས་ཤིག །དགེའོ། །། ༈ _ །སྲ་མ་དྲན་པ་ངེས་འབྱུ་སྐེ་བའིཞིང་ས་བྱ་བ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། སྟག་ལོ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གི་ཐོ་རངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེངས་ 
ྷེ སུ་གཤེགས་ཤིང་། བདག་འདྲའི་སློབ་མ་ཅི་མ་བྱུང་ཤུལ་དུ་ལུས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པུར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ། དྲན་མེད་དུ་སོང་། སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་གང་ཡང་བྱ་བ་ལས་སུ་མ་ 

སོང་། ང་འདྲ་ཤུལ་དུ་ལུས། འདི་ཕྱིའི་རེ་ས་གཅིག་པོ་དེ་མེད། ད་ང་ལ་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་སུ་རེ་བསམ་ཡི་མུག་ཅིང་། སེམས་ལང་ལིང་དུ་སོང་ཡང་། 
ཀླ ནམ་དབང་ལ་སོགས་རྩའི་མི་རྣམས་སེམས་གསོ་ཕྱིར་ཡེལ་ལེ་བསྡད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་གཅོང་གྱིས་ཟིན་ཏེ། ཚེས་བདུན་གྱི་ནུབ། མཆི་མ་འབྲུལ། ཕ་ཁྱེད་གཤེགས་ 
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ནས། ང་འདྲ་ཤུལ་དུ་ལུས། ད་ཁོད་འདྲ་ཅི་ཡོང་། སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚོ་ཙུག་བྱེད་བསམ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། དགས་ཆད་དེ། 
རྒྱོལ་ལེ་ཡོད་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྔར་བཞིན་གཟིམས་མལ་དེ་ན་ཁྲོང་ངེ་བཞུགས་ཏེ། བུ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས། ངས་ལ་མོར་སླེབ་ཡོང་གསུངས། 
དེར་བསམ་གལ། ཆོས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ཐལ་བ་ད་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་བསམ། དགའ་ཆེས་ཧད་དེ་བ་ལ་སྐུ་པང་དུ་བསླེབས་ནས་ངུས་ཚེ། འོ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་མི་ 
རྟག་ཨང། །བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཏིག་ཏིག་སུའང་གྲུབ་པ་མེད། །དོན་ལ་མངོན་ཞེན་བསྐྱུང་མཛོད་ལ། །གཅིག་པོར་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྐྱེད། །མྱུར་ 
འཕྲད་དགའ་བར་སོམས་ཤིག་བུ། །ཁོ་བོ་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་ན། །པད་འབྱུང་དྲུང་ན་ཆོས་གཏམ་གླེང་། །ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་བཞུགས། །རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་གྲངས་ལས་ 
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།རྦ་རླབས་གཏིང་དུ་ཚུད་རྣམས་ཅི་ལྟར་བགྱིས། །བཤུལ་རིང་འཕྲང་ལ་སྐྱེལ་མ་སྔོན་ལ་ཐལ། །འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་རྣམས་ཅི་ལྟར་བགྱིས། །ཀྱེ་མ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་། །སྐྱེ་བཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་བར། །ངལ་དུབ་སྲོག་ལ་མི་ལྟའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་དགའ་རྣམ་གཡེང་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞི་དང་བདེ་བའི་ས་ལ་མི་གནས་པར། །བསམ་བརྗོད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ 
ལ། །གོམས་འདྲེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་བྱེད་བརྗོད་ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཅིང་། །མི་འགུལ་གནད་ཀྱིས་གདམས་པའི་མཚང་རིག་ནས། ། 
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ཀྱང་མང་རབས་བྱས། །གླུ་གར་རྩེ་མོ་གཞོན་སྣང་གིས། །གཞན་སྣང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་དང་། །ཀུན་གྱིས་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱེད། །འགྲོ་དུས་ཁུར་དང་སྡོད་པའི་ ཁྱ 
དུས། །པང་དུ་འཛིན་ཅིང་དགའ་སྤྲོ་བྱེད། །གཞོན་དུས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་ཉིད་དུ། །ཨ་མ་ཏིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཟས་དང་གོས་དང་། 2 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། སྐུ་དྲིན་ཡོད་དོ་མ་ཅིག་མ། །དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་རེ་ཡང་། །རང་བློ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུན། །གྲུབ་ཐོབ་ ུ 
གོང་མའི་གསུང་གྲོས་དང་། །འགྱུར་དང་ཆོས་གཞས་དུ་མ་ཤེས། །མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ། །རབ་བྱུང་ཞུས་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ ཊཾ 
ཚུལ་མཐུན་བྱས། ཇོ་ཇོའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་ཡི། །ལས་བྱང་སྐོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི །ལས་བྱང་བསྐང་གསོ་མདོས་ལ་སོགས། །དགོས་གསོལ་ཀུན་ཀྱང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ། 












ླ9 ཛཾ ༦29) 












༡ ༄༅། །ཀུན་འགེབས་ཞི་དྲག་གང་དགོས་དང་། །རྗེ་ཉིད་སྙན་བརྒྱུད་དབང་བཞི་དང་། །ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དབང་ 
¿ རྣམས་གནང་། །གསོན་གཤིན་དོན་བྱེད་གནས་ལུང་དང་། །རབ་གནས་མེ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། །ཕྲན་བུའི་ལག་ལེན་མང་དུ་གནང་། །སྐུ་དྲིན་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ 
¿£ ཅན། །བསྙེན་སྒྲུབ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་བྱས། །རྨི་ལྟས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱུང་། །ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་ནང་དུ་ཨ་ཁུ་དང་། །ཇོ་ཇོ་ཨ་མ་གསུམ་ 
ཤ ཀ་གཤེགས། །རང་ཅག་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་སོང་། དདཱ་ཕྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །གང་ཡོད་གཤེགས་རྫོངས་ཀུན་ལ་བཏང་། །རང་ཡང་དགོས་མེད་སྣང་བ་སྐྱེས། ། 
ཤཾ གདན་སའང་གང་བྱུང་ཆགས་མེད་བསྐྱུར། །བླ་མ་ཞི་དྲག་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་འོད་ཟེར་དྲྭ། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་གཞུང་བསྐང་གསོ་སོགས། །དོང་སྤྲགས་ 
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བསྐང་དོན་ཕྱི་གཏོར་རིགས། །འོལ་གྱིས་བལྟས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ། །ཚ་ཚ་བློ་སྦྱང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཊེ སོགས། །གཞན་ ཡང་ཕྲན་ ཚེགས་ དུ་མ་ཐོབ། །མཁན་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་ ཚུལ་ ཁྲིམས ་ལ། །ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེ་ར ་རོལ ་པ་ཐོབ། །མཁན་ ཆེན་ མཆོག་ ལྡན་ དཔལ་ང བ་ལ། །སྡོམ་ 
 གསུམ་རབ་དབྱེ་སྨན་བླ་ཐོབ། །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ཞེས། །དཔལ་བཟང་པོ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞུས། །མཁན་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ 
¡ ལ།་ །འཇམ་ དཔལ་རྒྱལ་ ་པོ་ མདོ་ལྔ་ དང་། །ྒྲོལ་མ་ སྒྲོལ '་མཆོད་ ་ཚང་བར་ཞུས། །ཆོས་ རྗེ་ཐོགས་ ་མེད་ཞབས་ དྲུང་དུ། །རང་རིག 'མངོན་ སུམ་ ངོ་སྤྲོད་ རྣམས། །སྙེམས་ 
གཅོད་རལ་གྲི་ཟབ་དོན་སྐོར། །སྤྱི་ཁྲིད་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་ཀྱིས། །བདག་གི་རིག་པ་གཅེར་བུར་སྟོན། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ 
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༧ ༄༅། །སྤྱི་ཡི་བཀའ་ལུང་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་གཏེར་རྒྱུད་རྣམས། །ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུུང་། སྐུ་དྲིན་དེ་ལ་ཁྱེར་ཐབས་མེད། །ད་རུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡི་དྲུང་། །ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་བུ་བཅུ་དང་། །འདུས་པ་བཞི་ 
> དང་ཟུར་པ་བརྒྱད། །ཧཱུ་སྐོར་རྡོར་སེམས་ཡང་བཅུད་དང་། །ཀུན་སྐྱོབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ཡང་སྙིང་འདུས། །ལམ་རིམ་སྤྱི་སྤུངས་སྐོར་ཚང་ 
༥ དང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་དང་། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ལ་སོགས་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་བགྲངས་ན་ཡི་གེ་འཇིགས། ། 
¦ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མཚན་ཆེན་ལ། །ཀློང་གསལ་ཁྲིད་དང་དབང་རྣམས་དང་། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཆེན་ཁྲིད་དང་དབང་རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
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མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། །སྙིང་ཐིག་མ་བུ་འོད་གསལ་དང་། །བླ་མ་ཡང་ཐིག་གསང་སྐོར་སོགས། །ཟབ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཐོབ། །ཆོས་རྗེ་གྲུབ་པ་རིང་མོ་ཡིས། །རི་ 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། །བླ་མ་མཆོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་དཔེ་རིས་མན་ངག་དང་། །དབང་དང་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཞུས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །རགས་རིམ་མང་ན་ཡི་གེ་བྲན། །ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཆོས་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱ་གར་གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་བྲག་ཐོག་ཏུ། །ལོ་འཁོར་གཉིས་དང་ཟླ་གསུམ་ཙམ། །ཉམས་ལེན་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཞན་པས། །རེ་འགའ་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་ 
ཆུག །བློ་བདེའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཤར། །རེ་འགའ་སྣང་བ་དུ་མ་ཡིས། །མངོན་ཞེན་འཁྲུལ་སྟོང་ཡང་འཁྲུལ་བརྩེགས། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་ལ་སོང་། །འོན་ཀྱང་བླ་ 
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་་ ༄༅། །མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མྱོང་བ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཐལ་ཐོལ་འཆར་བ་སྐབས་སུ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་གནས་ལ་ནི། །བསམ་ 
¿ གཏན་གླིང་དང་སྟོན་འཚེར་དུ། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཁ་རེ་ཙམ་ཐོབ། །རྒྱོབ་རི་དཔལ་གྱི་གདན་ས་རུ། །རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། །ཨར་ 
༣ གཏད་ལག་ཁྲིད་ཞུས་པའི་དུས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དུ་མ་ཤར། །བྱད་པར་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། །མན་ངག་ལམ་རིམ་གསུངས་དུས་སུ། །བདག་ལ་ཁྲིད་གཉེར་ 


འ གྱིས་གསུངས་པས། །གཞན་ལ་དྲི་དགོས་རང་གིས་བསྒོམས། །རིག་པ་དྲི་མེད་དེ་དུས་མཐོང་། །གུརུའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་རི་ཡི། །གྱེ་རེ་ཕུག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཤ དབྱར་ཐོག་རེ་གཉིས་གངས་ལ་འདུག །དགུན་ཐོག་རེ་གཉིས་བསམ་གླིང་བསྡད། །ལྟོ་ཡང་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན། །ཟན་སྐམ་དོག་པོ་འགའ་འགའ་ལ། །ལྟོ་བྱས་ཁམས་ 
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ལེ ༄༅། །པའི་མཐུས། །ྗེ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དུས་མཆོད་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་རྣམས། །རིམ་པས་གྲུབ་པར་བྱས་ནའང་། ། 

འཕྲལ་མིག་ཁོང་གི་སྙིང་མེད་པས། །སྤྱོན་པ་དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས། །བློ་སྣ་ནང་བསྟུངས་རྩེ་གཅིག་གི ། བ་པའི་གདན་ས་འཛིན་བསམས་ཀྱང་། །ཉེ་འཁོར་གྲྭ་པ་ 
; ཡོན་བདག་གིས། །དགོན་གོག་འཛིན་ཚུགས་བྱེད་གོས་ཟེར། །དྲུག་ཅུ་ལོན་ལ་འཇུན་མཁན་ལྟར། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བས་བུད་མེད་བླངས། །བུ་ཚའང་མིང་སྲིང་གསུམ་ 
¡ བཞིར་སྐྱེས། །ཁྱིམ་པའི་བྱ་བར་སོང་ལ་ཁད། །སྔ་ཕྱི་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཕར་ཚུར་དགོན་པའི་འཛིན་ཚུགས་དང་། །དུས་མཆོད་སྟོན་དཔྱིད་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། ། 











ཀཱ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མི་ཉམས་བཙུགས། །མཆོད་ཁང་གཙུག་ལག་རེ་གཉིས་ཀྱི། །གཞིག་གསོས་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་ཡང་། །གང་ཡོང་རེ་འགའ་ཙམ་ཡང་བྱས། །ལོ་ 
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ཡང་རྩ་བདུན་འགྲོ་དུས་སྭ། །དད་ལྡན་རེ་འགས་བསྐུལ་བ་ལ། སྙིང་པོ་ཧྲུ་གི་ཆོས་མགོ་བཙུགས། །སློབ་མ་གསར་པ་རེ་འགའ་ཡི། །སེམས་ངོ་མཐོང་བ་མང་དུ་ 
༈ བྱུང་། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ལོ་རེ་བཞིན། །ལ་ཡག་སྟོད་སྨད་རོང་ཕྱོགས་དང་། །ཆུ་ཁྱེར་སྟོད་སྨད་མོན་ཕྱོགས་སུ། །ཀློང་ཡངས་གཙོ་བྱས་ཁྲིད་ཆེན་དང་། །ཁྲིད་ཆུང་ 
བངས་མེད་ཀུན་ལ་བསྟན། །ཀློང་ཡངས་ཉིད་ཀྱང་དད་ལྡན་གྱིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་ཚར་ཡང་བཅུ་བདུན་སོང་། །ཆོས་བཀའ་གང་འབྱེད་དུས་སུའང་། །ལོ་རྒྱུས་དབང་ཚིག་ 
; ལ་སོགས་རྣམས། །རང་ལ་ཤར་དང་དཔེ་རིགས་རྣམས། །ཅུང་ཟད་གབ་ཀྱང་སྒྲིག་པ་སྙམ། །རང་བས་སྐལ་བ་ལྷག་པ་ཡི། །བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་བར་འདུས། །རང་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མང་རབས་ལ། །རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་རམ། །ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཡོང་བསམས་ནས། །རང་འདོད་ཆེར་སྤངས་ 





སཿ བང་ས ར་ར 
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།ངང་ནས་བསྟན། །མཁར་ཆུ་གནས་ཆེན་གཞན་དག་དང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་མང་རབས་སུ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བུ་འགའ་ལ། །ཉམས་ 
¡ ཁྲིད་སྟོན་པའང་མང་དུ་བྱས། །ཀུན་གྱིས་རང་དང་མཉམ་པའང་བྱུང་། །མང་བར་སྤྲོས་ཀྱང་ཡི་གེ་འཇིགས། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཚིག་འགའ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
གྷ རྣམ་ཐར་མེད། །རང་ཉིད་ཞན་ཡང་བླ་མ་བཟང་། །ཕད་བྲུ་ངན་ཡང་ལུང་ཐག་བཟང་། །དེ་རྣམས་གོང་མའི་བཀའ་བབ་དང་། །སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། 
' རངྱ་བོ་ད་ལྟའང་བདེ་ཙམ་ཡོད། །ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་སླེབ། །ད་ནི་ཡུན་རིང་སྡོད་བསམ་མེད། །གང་བྱུང་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམས། །གང་རྫོགས་ཞབས་ཏོག་ཅི་གྱུར་ 
1 བྱེད། །གོང་མའི་གྲལ་མཇུག་སྙོགས་སམ་སེམས། །བྱེད་ཀྱང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབས་ནས་མྱུར་མཇལ་སྨོན། །དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ 
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ཡིས། །ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ནས། །ཡབ་ 
སྲས་གོང་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྤང་པོ་སྙོམ་ལས་བདག་འདྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལེགས་བཅད་ཆེར་མེད་པས། །ཡི་གེར་འདེབས་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །དག་པའི་སྣང་ 
བས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བའི་འདུན་པས་བཀོད་པའོ། །ད་ནི་རང་གཞན་ཅིས་ཅི་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་བློ་ སྣ་ནང་བསྟུངས་ནས། །མི་མེད་དབེན་པའི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ། ། 
དགོས་མེད་བློ་སྣ་གྲོགས་ལ་ཁྲིད། །གང་བྱུང་སྟབས་བདེའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད། །རང་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་རྗེན་པར་སྐྱོང་ 
ཞིང་། །ཟང་ཐལ་རིག་པའི་རང་གྲོལ་འདི་ལ། །བྱར་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྙོམས་ལས་པའི་གང་བྱུངསྤྱོད་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། ཉི་མ་དབུསཀྱིརྒྱལ་པའིཕོ་བྲང་། ལྕེ་བདེ་ 
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༄༅། 
ལི་བྷ་ཝནྟུ། ཤུ་ཏྷ། ༈ ལྟ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་མི་གཏོང་མ་ཅི་འདྲེན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱོཾ་ཧྲཱིཿ འདུས་བྱས་མི་རྟག་འགྱུར་དུས་འདེར། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་ནས་མ་ཌི་ 
འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་མ། །ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་མ་ཆི་འདྲེན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་སྣ་ 


ཚོགས་ལ། །བལྟས་ཤིང་བསྐུར་ནས་མ་ཉི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ འཁྲུལ་གཏམ་བྱ་བྱེད་འདུ་འཛི་རྣམས། །གང་དགར་བཞག་ནས་མ་ཆི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 








།གནས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ཡིས། དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། སྤྲང་སྙོམས་ལས་པས་བུམ་ཐང་ལྗོན་པའི་ཚལ་དུ་དགོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
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ཧྲཱིཿ འཛིག་རྟེན་བྲུབྱེད་ཟིན་མེད་འདི། །རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་མ་ཉི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨཧུ་ཧཱིཿ གཅིག་པོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འདི། །སྐྱིདསྐྱིད་འདྲ་བྱས་མ་ཌི་ 



















ཤཱ འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གང་བྱུང་ལེགས་པའི་འདུན་མ་འདི། །དགའ་དགའ་འདྲ་བྱས་མ་ཆི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ . 
ཀླ ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མ་ཉི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་རཱི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འདི། །མྱུར་མྱུར་འདྲ་བྱས་མ་ཌི་འདྲེན་ནོ། །ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཌཱ 






ཛཾ 


གཏན་དུ་སྐྱིད་པའི་འདུན་མ་འདི། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་བྱས་མ་ཌི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱུཾ་ཧྲཱི ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་འདི། །གྲུང་གྲུང་འདྲ་བྱས་མ་ཌི་འདྲེན་ 
ནོ། །ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེཧཱུ་ཧཱིཿ མ་ཌིའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་མ། །འདྲེན་སྙིང་འདོད་བྱས་མ་ཌི་འདྲེན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ ཕྱག་གི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་བྱས། ། 


4༠2 ༨༣༩༠ 


ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ལྟར་བཀོད་འདི་སྤྲང་བན་སྙོམས་ལས་ལ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ 
¡ མགུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །དགེ་བས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བརཤོག །དགེའོ།། །། ༈ །བཿམང་ཏྲ་གསཔ། དགེ་སྦྱར་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་མི། ། 
དཱི སྒྲུབ་པ་ཉི་ཟླའི་ལེན་ཆ་འཕྲོད། །ཁམས་བདེ་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་དང་། །ཆུ་འཕྲོད་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་འབུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ 
༣༥ ཆ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་ཡངས་པ་ནི། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཞི་གནས་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས་ན། སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་རང་ངོ་ལྟ། །རླུང་སེར་ཆེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཞི་དང་མཚུངས། །གང་ཤར་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་གློད། །བྱིང་ན་ལྷག་མཐོང་གསལ་འདེབས་ 
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ཨ ༄༅། །རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཀུན་ནས་སྟོན། །འོ་ནྭ་བ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཞུས་ན་ལེགས། དྔ 
དི རང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་སྐུ་འདི། །ལམ་དང་ས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཤེས་རིག་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་བསྒོམས་ན་ལེགས། །ཧ་དང་ཕཊྭ་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ 
། གསལ། །ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་ནས་ཡུན་བསྲིངས་ལ། །འབད་པ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །ལེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ 
° ཡང་། །ཡེ་གེ་སུམ་ཅུའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན། །སྟག་ཚང་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་སུ། །ཤོག་གུའི་ལོགས་ལ་བཀོད་པའོ། །ཚིག་འདི་རྣ་བར་ཞོག་གྱིས་ལ། །དོན་འདི་སེམས་ 
' ལ་ཨེ་འཕྲོད་གཟིགས། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་མ་ནོར་ལམ། །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཚིག་འདི་སྐད་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སེམས་ལ་ཞོག་ལས་དགེ་ལ་བསྐུལ། ། 
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༄༅། །མཛོད། །གཏིང་མཐའ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་མེད་འཁོར་བ་འདི་ལས་འབྲོས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས་ལ་བཤགས་སྦྱང་ 
མཛོད། །ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་བསྟུན་ལ་དགེ་བ་གང་སྒྲབ་འབད་པ་ཐོན། །ནང་དུ་རང་ལ་བཞེངས་བསྐུལ་མཛོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་མཛོད། །དཔལ་ལྡནབླ་ 
མ་མང་དུ་བསྟེན་ལ་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་ལོངས། །ཕན་པར་སྨྲ་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་པ་བྱུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བུ་ཡིས་མ་མཐོང་ལྟ་བུའི་དད་པ་བསྐྱེད་ན་རང་རིག་ 
རྗེན་པར་མཐོང་། །མི་ལུས་དོན་ཆེན་འགྲོ་བས་གང་གསུང་དེ་ལ་ཉན་པར་འོས། །རྩ་བྲལ་སེམས་འདི་མ་འགགས་ཀུན་འཆར་བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཚད་དང་གྲངས་ 
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།དེ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག 
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ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ 





།ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཀུན། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྦྱོར། །གཉིས་སྣང་ཞེན་པ་གྲོལ་བ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མ་ལགས་སམ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྟོག་མེད་ངོ་བོ་རྗེན་པ་དེ། །ཀུན་བཏགས་འཁབྲུལ་པས་མ་བསླད་པར། །གང་ཤར་ཡན་པར་སྐྱོང་བ་དེ། །ཐོགས་མེད་རྒྱ་གར་མ 
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༄༅། །མདངས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་རྣམས། །དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ཕོ་མོ་འདོད་པའི་མིང་མེད་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་མིང་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །དག་པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། ། 
མི་འབྲལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པར། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བཏྲ་མེད 
པད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པུ་ཌེའི་མིང་གིས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་དཔལ་གསང་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། ། རཾ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
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ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་འདིར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོད་སྟོང་པདྨའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་པ། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གཞིའི་ས་གཞི་སྤངས་དང་གཅིག །རང་རིག་གི་ས་སོལ་མཁས་དང་གཉིས། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་ས་ཐིག་དྲང་དང་གསུམ། །དེ་ 
གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་གྱི་ས་རྡོ་མོད་དང་གཅིག །མན་ངག་གི་ 
ཟོ་བོ་མཁས་དང་གཉིས། །ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་མི་འཛོམས་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །དད་པའི་འགྲམ་བཞི་བསྟེན་དང་གཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་དང་གཉིས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཁྲོང་དང་གསུམ། །དེ་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཀ་བཞི་ 
 བསྟེན་དང་གཅིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་དུང་མ་སྒྲིག་དང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་གི་དྲལ་ལྕམ་ཐུག་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
ངོ|ོ ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཡམ་པ་ཆེ་དང་གཅིག །འགགས་མེད་ཀྱི་བེམ་པ་སྤྱིན་དང་གཉིས། །བློ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ཚག་དམ་ 
' དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྒྲིག་དང་ 
གཅིག །ལྷག་མཐོང་གི་རྡོ་སྐྲས་བདེ་དང་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་བྱ་བསྔམ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་མིང་དུ་ 
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བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ལྟ་བའི་བ་ཁམ་མཐོ་དང་གཅིག །སྒོམ་པའི་རྒྱ་དཀར་གསལ་དང་གཉིས། །སྤྱོད་པའི་ཞལ་ལ་འཇམ་དང་གསུམ། །དེ་ 
གསུམ་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །མོས་གུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྤངས་དང་གཅིག །གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་བུད་མེད་མཛེས་དང་གཉིས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་སྔ་དར་ཞེས་སུ་བཏགས། ། 
བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཁྱིམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་ཟེར། །སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྔ་དར་ལགས། །དུས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཀྲ་ 
ཤིས་སེམས་ལ་ཤར། །ཚིགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་འོད་འཕྲོ་ཞེས། །མ་རིག་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེས་པ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆང་མང་བའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྨྱུགས་པའོ། །དགེའོ། །འདི་བིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། སྦྱིན་བདག་མཆོད་གནས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞུས་ 
དག་གནང་བ་ཞུ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་མཆོག ག་མ་སྐྱེས་མི་འགུག་ནམ་མཁའི་ངང་། །དྲི་མེད་གསུང་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འགྲོ་ 
བའི་ འི་དཔལ། །བརྗིད་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ར། རབ་མཛེས་ཉི ཉི ་འོད་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །འགྲོ་བའི ་མགོན་ ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ ་གུས་ པས་ ་འདུད། ། 
འགྲོ་རྣམས་དམུས་ལོང་མིག་བུ་བྲལ་བའི་ཉམས་སྟོར་བ། །འཚོ་མཛད་བླ་མས་ཐབས་ཀྱིས་མུན་བསལ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ཐར་ 
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༄༅། །པའི་ གྲོང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཐབས། །ཀུན་ལམ་ བགྲོད་པ་ པ་གཅིག་ངེ པོ་ བསྟན་ པའི་ འི་མདོར་ བསྡུས་བ བཤད། །ཐུབ་ 
དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་དེ་ དེ་ལ་ གུས་ པས་ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏེ། འདིར་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ ལཿ ་སོགས་ པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག 'གི་ སྟོན་ པ། རྡོ 
རྗེ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་ རྣམས 'ཀྱིས་ གདུལ 'བྱའི་ ་དོན་ དུ་བསྟན་ པའི་ཆོས ་སྒོཿ དཔག་ཏུ་ མེད་ ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ལེ '་ལེགས་པར་ བསྡུས་ ཏེ་ 
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*|༄༅། ཚིགས ་མེད། དྷེ་ལྟར་འཁོར་བ བ་ལས་ ྒྲོལ་ བའི་ཐབས་ ས་ལ། སྤྱིར་ ་དམ་པའི་ འི་ཆོས་སྒོ་: ས་སྒོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག་ ་གནས་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ 






ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཱཾ གཅིག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ 


ལ། དམན་ པའི་བློ་ གསུམ་ཇ སྤང་། མཆོག་གི་བློ་ ་གསུམ་ དང་དུ་བླང་། ཁྱད་པར་གསུམ ་དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། །དམན་པའི་བློ་ 'གསུམ་སྤང་བ་ལ་ ཡང་ཉན་ པ་པོ །དང་། འཆད་ 


༄,.5༽.=7. 


ཿ པ་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་བློ་གསུམ་སྤང་བ་ནི། ཁེ་དང་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཉན། ངོ་སྲུང་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉན། དེ་ལ་ཁེའི་ཕྱིར་ཉན་པ་ 
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ནི། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསླབ་པ། བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་དང་། ནོར་འདོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
གས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་ནི། དད་པ་ཆེ་ལོ། ཆོས་མཁས་ལོ། བླ་མ་བསྟེན་ལོའི་སྒོ་ནས་ཉན་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྲུང་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ 
( ནེ། འཆད་པ་མ་དགྱེས་དོགས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་པ་ཡིན་ལོ་འདོད་ཕྱིར་ཉན་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་ཁྱད་ལྟའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ནི། མཁས་པས་བློ་སྦྱངས་ 
¦ ལྭ རིག་པས་གཞན་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བློས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ 
ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཀུན་ནས་བླངས་པས་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པར་སོང་། འཇུག་པ་ཆོས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། འྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 


[72 


9 









010 [3(1461]9 ¥¡1]1273 











490  5$])11 6303: 









*༄༅། 


།བསྒྲུབ་པར་སོང་བས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། དམན་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ། །མཆོག་གི་བློ་གསུམ་བརྟེན་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
` སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཉན། ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
¦ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉན། དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་འཆི་སོས་ཀྱི་སྨན་པས་ཀྱང་གཅེས་པས་ཉན་ནོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་དམ༠༣པའི་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
 ནམ་ཡང་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕོ་རེམ་དང་མོ་མཛངས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཤཱ 
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ཤཱ 
༩/ཤཱ 
ཤཾ 


ངོས་དང་འ (པས། 
རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ 


492 ཧཾཿ 









༧ ༄༅། །བཟུང་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པའི་གང་ཟག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ལྟ། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ། དེ་སངསྨྱ་ཆས་ 
2 ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ། ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་ལག་རྩར་ཡར་འདོན་དུ་མེད་ནོ། །ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
4 བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རང་གིས་ཉན་པ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་གུས་པ་བྱ། དེའི་སྐྱོན་ལ་མི་བཏགས་མི་གཤེ་བར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
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པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུག་གམ་དེ་མཐོང་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཏྲ དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་སེམས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ། འཆི་སོས་ཀྱི་སྨན་བས་ཀྱང་ 
་ྦ གཅེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་པ་རང་གི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེའི་འཆི་བའི་དུས་སུ། དེ་གསོ་བའི་སྨན་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ 
% ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་གཅེས་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་སོས་ཀྱི་སྨན་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད། བླ་མ་གདམས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ནུས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་མི་ཉན་པའི་ཁ་མེད་དོ། །མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་ 





༡༣ ༼ཅི་་རས ས༼་རར་རར་ 
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* ༄༅། །པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གུས་པར་བས་ཏེ་ཐོས་འཚོལ་ཞིང་། །བསྒྲུབས་པས་ཐོས་པ་མང་དུ་འགྱུར། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ལ་སྲེད། །དེ་ 
ཏི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོས་ཀྱང་དམན་པའི་བློ་ གསུམ་སྤང་དགོས། མཆོག་གི་བློ་གསུམ་བརྟེན་དགོས། དམན་པའི་བློ་གསུམ་ནི། 
] [ཤེས་ལོ་མཁས་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཆད། ཁེ་དང་གྲགས་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཆད། རྒྱས་འདེབས་དང་ཟིལ་གནོན་གྱིས་སྒོ་ནས་མི་འཆད། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཤེས་ལོ་དང་མཁས་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འཆད་པ་པོས་ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
° ཀུན་ནས་བླང་། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འཆད་པ་པོ་གསར་བུ་དག་རང་གི་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་པར་འདུག་ལོ་དང་། བཤད་པ་ 
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མཁས་ལོ་ ལོ་འདོད་ པའི 'བློས་ ་གཞན་ སྟོན་ ཏེ། དེའི་ སྦྱོར་བ་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་མ ་འདྲེས་པས་ དངོས་ ་གཞི་ ་གཞན་ ་དོན་ དུ་མི་ འགྲོ། གཉིས་ ་པ་ཁེ་ གྲགས་ ་དང་བྷསེ་ སྙེན་ བཀུར་གྱི་ 


སྒོ་ ནས་མི་ བཤད་པ་ ཞི། འཆད་པ་° པོ་ཿ བདག་° རང་གི་ཆེ ཆེ་བ་ བ་བསྒྲུབ་ པའི ཕྱིར་གཞན་ལ་ཟ ཆོས 'འཆད་ པར་རྩོམ། ལ་ལ་ དག་ རང་གི་ ་བསྙེན་ བཀུར་བསྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་གཞན་ལ་ ཆོས་ 


{1) 3106] \/1]1203 


རུ འཆད་ ་པར་བརྩམ། སྦྱོར་ ་བ་རང་ ་དོན་ དང་འབྲེལ་ བས་ དངོས་བ གཞི་ གཞན་ ་ལ་ཕན་ མི ཐོགས་ པའོ། །གསུམ་ པ་རྒྱས་འདེབས ་དང་༔ བིལ ་གནོན་ གྱིས་སྒོ་: སྒོ་ ནས་ འཆད་ པ་ ་ནི། འཆད་ 
ཤྭ པ་པོ་ལ་ལ་ དག ་ཐབ་ཀ་དང་། མཐུན །འཇུག་ ་ལ པ་གཞན་' ལ་ཆོས འཆད་ དེ། རང་གི ་འཁོར་ དྷུ་ཆས ་འདེབས། ལ་ལ་ དག 'འཁོར་ དང་ང བསོད་ནམས གིསྦྱར་ བས་བསྒྲབས་ ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ སྦྲེལ་ ནས། རང་དང་མི ་མཐུན་ པའི་ ་ཕྱོགས་ ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་པར་འདོད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ ཡོད་དེ། དེ་དག་ ་ནི་ ཆོས་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྐུན་ པོ་བླ་མའི་ གཟུགས་བརྙན་ 


496 ཧཱཿ ཝང་འར་ 














པ་མེད་པའི་མི་དག་གིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ཆེ་བས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གཏོང་མི་ 
ས། དེས་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་བཏང་བ་ཡི་བསེ་རུ་ལ། །ལྷ་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སེར་སྣས་རང་ 
ནྭ་གྱི་འོ་མ་བྐསམས། དེ་ནས་ལྡེ་གུས་བསོས་པས་ཀྱང་མ་འདོད་པ་ལ། མ་ཚིག་པ་ཟ་ནས་ལྡེ་གུའི་གསེབ་ཏུ་ཐལ་བ་བཏབ་པ་དེ་འདོད་ནས་བསོས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་ 





༧༡ཟ- 


སཿ ༼ཟེར་ཿ ར༩་པ་ར་༡ར་ 
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རཿ 






༠ རེལ ༦22659 
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*༄༅། །ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་སོ། །རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་པུར་སྐུ་གདུང་ས་ལ་བརླགས་ཏེ་རུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་ 
་ བ་སྐྱེས་ཏེ། ལྡེ་གུ་གསོས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་དྲིས་པས། བྷ་གའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྦ་རྒལ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
„རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་རང་གི་ལས་འདི་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 


| པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་བུ་དེས་ཕོག་ནས། མ་རང་ལོགས་ན་འདུག་པའི་འཚོ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བུས་འགགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནོར་མི་དགོས་པར་འདུག་ 


| 
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།པས་ནམ་གོར་མི་འགྲོ། འདིར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་ཡང་། མོས་པ་བྱས་ཤིང་ཉན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཟད་ངེས་ཏེ། ནམ་ 


། མཁའ་ཚད་བཞག་པའི་ས་གཞི་ལ་སྐམ་འབྲས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། གང་གི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྙེད་ནས་དབུལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཕྲད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར། 
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*༄༅། །གཉིས་ པ་ དགེ་སྡི ི་ལྡིག' ་ལ' སྤོང་ལེན་མི་ཤེས་པ པ་ཐར་པའི་ལམ་ ་དང་བྲལ་ཏེ། ཆོས་མ་ཐོས་པའི་མིས་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ངོ ངོ་མི་ཤེས་ ཿཔས་རྒྱུ་འབྲས་ ་འཆོལ་ 
བར་སྤྱད་པས། ཐར་ པའི་ལམ་ལྱ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ ་པ་ ་ལས། ས་ ས་བོན་ ཚ་བ་ རྣམས 'ཀྱིས་ ཡ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བར་ སྐྱེས པར་འགྱུར། །ས་ 
¦ བོན་མངར་བ་རམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་ ག་སྐྱས་ པར་འགྱུར། །དཔེ་འདི་ལྟར་བྱས་འདི་ཡིས་ནིེ། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ དང་། དཀར་ བའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ 
།ཡང་། །མཁས་ ་པ་ ཡིས་ནི་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། སོ ། །གསུམ་ པ་རང་གིས་ ་རང་བསླུས་ པ་ གཏན་ ག་གི་ གནས་ སུ་འགྲོ་སྟེ། དལ་ འབྱོར་གྱིརྟེན་ར རང་ དབང་ཐོ བོབ་པའི་ དུས་ 
( སུ། འདིར་ཆོས་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་ སྒྲུབ་མིཿ ས། ཆོས་རྣམས་ལམ་དུ་མི་གྲགས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ ་དོན་མེད། དེ་ 
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ལས་མ་འདས་པས་འབྲོས་ ་པའི་ ནི་གནས་ གང་ཡང་མེད་ དེ། དེ་ ཡང་། གང་ན་ ་གནས་ཀྱང་མི་འཆི་བ་ ཡི་ས ཕྱོགས་ཟེ ་ནི། །རི་ བོའི་རྩེ་ལ ་མེད་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ནའང་མེད། ] 
རི་སུལ་ དགུ་ ནའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། དེ་ལྟར་འཆི་ང བ་ རྗེས སུ་དྲན་པ་ ་གསུམ་ སྟེ། ` ཅིསྱ་གང་འཆི་ ངེས་པ་ པ་ལྷ ལ་འཆི ཆི་ལྟས་ཤར་བ་ལྟ་བུ ་བུ་དང་། ནམ 'འཆི་ ཆི་ཆ་མེད་ 


101 31060]13) \/1]13162 


རཿ 
ཤླ 
-3 
ཏི 
3 
༧ 
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ཤར་བ་ལྟ་བུ བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ ་ལ་འཆི ཆི་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ལྔ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་ པ། མཛེས་ པའི་མེ་ ་ཏོག་བསྐམས་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་བྱུང་བ་དང་ལྔའོ། །འཆི་ལྟས་ལྔ་པོ་དེ་ཤར་ནས་མི་འཆི་མི་སྲིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ་མི་འཆི་མི་སྲིད་ 


526 བཿ:ཾབཾ( 















ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་རྫ་ཡི་མཁན་པོ་ཡིས། །འཇིམ་པ་ལ་ནི་གནོད་ 
 བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་འཇིག་པ་ལྟར། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་མྱུར་དུ་འཛད་པའི་དཔེ་ནི། མི་བཞི་རྒྱབ་སྤྲད་ནས་ 
( ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་འཕང་བས་ན། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེས་ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་ཟིན་སྐད། དེ་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མགྱོགས། དེ་བས་མ་སྣང་གི་ 
ཏ །ལྷ་བྲན་མགྱོགས། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་མགྱོགས། དེ་བས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མགྱོགས་སོ། །ཡང་ཚོམས་ལས། ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། ། 
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" ༄༅། །མདའ་ཡོད་ན་དེས་ སྲོག ནམ་ གཅོད་ ཆ་མེད་པ་ལྟ་བུ། མི་ཚེ་ཡང་ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་དེ། དེ་ལ་ གསུམ། ཚེ་ལ་ངེ ་ངེས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། ལུས་ལ་སྙིང་པོཿ ་མེད་པསྤ་ཀྱང་ནམ་འཆི་ ཆ་མེད། འཆི་ བའྱི་རྐེན མང་བས་ཀྱང་ནམ 'འཆི་ཆ་མེད། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ངེས་མེད་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོམས 'ལས། ཁ་ 

བྷུ ཅིག་མ་ ཡི་མངལ་དུ་འཆི། །ཁ་ ཅིག་ དེ་ བཞིན་ ་བཙའ་བའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག འགོག་རྩ་ ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་ གཞོན། །ལ་ལ་ དར་ལ་ བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་ 
འགོག་པ་ །ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཅེས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེ མེད་པ པས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ ཆི་ཆ་མེད། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཞིག་ ཅིང་གཞོམ་ དུ་མི་རུང་བའི་ འི་དངོས་པོ པོ་ཕ་མོ་ཡང་ 
‹ མེད། སོབ་སོབ་ཡ་མ་བརླ་ཡིན། མཚོན་ ་སོར་གཉིས་མི་ཐུབ། ནད་ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་ གཅིག་མི་ ཐུབ། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཕྲད་པའི་ཐ་མ་བྲལ་བ་ སྟེ། །གསོན་པའི་ཐ་ 
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* ༄༅། །ཏེ། འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལོག་པའོ། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཆུང་དེ་ 
 མ་སྙོམས་པས། ནད་དུ་གྱུར་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་ནི་ཐ་ཉེས་དང་བརྡུང་ཉེས་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲོང་གཅོང་གིས་ 
¦ ཟིན་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བའི་མི། །འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཡང་། །ཉེ་དང་རིང་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །འཆི་བའི་ནངས་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ཁྱ; བས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཅད་དེ། རབ་བསད་ཤིང་ལ་བསྐྱོན། འབྲིང་བྱ་སྤུ་བྱེད། ཐ་མ་ 
°: ཐོད་རྒལ་དུ་གསོད་དེ། དེ་ལ་སུསྲ་ཀང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་གཏོང་བར་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ནོར་དང་རྫས་ཀྱིས་མི་གཏོང་། བ་ 
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མར་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་བསོས་པའི་ལུས་ཀྱང་རང་དབང་རང་གིས་མི་ཐོབ་སྟེ། འཆི་བ་ཁོ་ནའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚོམས་ལས། 
¦ བདག་ནི་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་། །རྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས། 
ཱི འཆི་བའི་ནངས་པར་ཆོས་མིན་པ་ཅིསྲ་ཀང་གཏོང་བ་མེད། ཆོས་མེད་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཀྱང་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་ལས་དགོས་པ་མེད། ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་རིང་རུང་ཐུང་རུང་ 
ཱུ མི་ལུས་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཚོམས་ལས། འཆི་མེད་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཞིག་བས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པའི། །ཉིན་བར་ 


འགའ་ཞིག་ཞིང་ས་རུང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚང་རྟོགས་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་ཚོང་ཕྲུག་མང་དུ་ 
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, ཐོས་ནས་མཚན་མོ་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་བསགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཁ་ཅིག་བདེན་ཟེར་ལ། ཕལ་ཆེར་འགྲོར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཉའི་ནུབ་མོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
41 ཚོགས་པ་ལ། རྟ་ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བྱུང་སྟེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཟེར་བ་ལ། དེད་དཔོན་གྱིས་བཞོན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤུ་ཉག་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆང་ནས་ཕྱིན་པས། 

སྲིན་མོས་ཚོར་ཏེ་བུ་ཚ་ཕྲག་ལ་བསྐྱལ་ནས། ཕོད་དམ་དི་རི་རི་ཕྱིར་འབྲེང་བྱུང་བ་ལ། ཅོལ་ཆུང་བ་རིམ་གཅིག་ཕྱིས་མིག་བལྟས་པས་བྲུལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
4 འགའ་ཞིག་ཕྱིས་མིག་མ་བལྟས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཐར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་པ་ལམ་ལོག་ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
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ཟླ 
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ཤྭ 


ཉོན་མོངས་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །ཀུན་གྱི་རྟ་སྤུ་ཉག་རེ་བཟུང་བ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ལས་གེགས་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྲིན་པོའི་གླིང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི། ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞི། 
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| ། །ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁྱེར་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཟས་ལྷག་རྡུལ། གོས་དུག་བེར། འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་དུ་བྱེད་དེ་ལས་ངན་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ། བྱི་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི། 
དྭ བྱི་ཕྲུག་ཁྲས་ཉེན་པས་ཟན་མ་ནང་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ། གོམ་གསུམ་ཕྱིན་ན་དགྲ་དང་འཕྲད། ཚིག་གསུམ་སྨྲས་ན་མ་ཡིན་ཟེར། སོ་མཚམས་ཐེམ་པ་ལ་གཏད་འདུག་གོ ། 
ངེ གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་མ་བུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་སྲས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་ནས། དེ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་གདུང་བ་དྲག་པོས་སྡུག་ 
( །བསྔལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒྲབས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དམག་དྲངས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བུ་བཞིན་གུ་མེད། དམག་ནི་འདྲེན་དུ་བྱུང་ཙམ་ན། ལྷའི་ 
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བདག་པོས་བསད་པས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། དེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་བཟོད་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུས་པས། འདི་ཁོ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཐེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ་ཞུས་པས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གྱིས་ཟེར་རོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བྱས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བལྟས་པས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་མི་འདུག་པས། སྟོན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ལྟའི་བུ་གང་ན་འདུག་བྱས་པས། དེ་ནི་དགའ་ལྡན་ན་གདའ་འོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ནས། །དེ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་གནས་ཀྱང་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
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༧ ༄༅། །འགྱུར། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཤར་ནས་འཆི་བའི་སྒོ་མ་ཁེགས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
་ འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་གཙཾས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། སྡུག་རྩུབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མཚོན་གྱིས་གཙོས་པ་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་ 
འཆིའོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་མཚོ་ཀུན་སྣང་དང་བ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔོན་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱིས་དེར་ཁྲིད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚོ་ནང་དུ་ལས་ཅི་ 
། བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་སྨིན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གསོད་གཅོད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས། 






547  $(0212-131) (3¥311-1)] 16]131]8 












ངེ་དི་རི་རི་འཁོད་སྐད་དོ། །མི་ལ་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་ 
ནོར་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས། ་འདོད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ནི། ནད་གདོན་དགྲ་དབུལ་བ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ལས། བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ཚ་བ་བརྒྱད། གྲང་བ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཞིའོ། །ཚ་བ་ 


བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། དུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པའོ། ། 
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༧ ༄༅། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་ཡང་། ལྕེ་ཡུལ་ལྗོངས་རྩི་ས་ལ་ཞིང་རྨོས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། མེ་མདག་ལ་འཁྲབ་པ་དང་། 
། སྙན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། ལྕུགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བསྡུས་འཇོམས་ལ་ཡང་། རི་དྭགས་རང་གིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནས། གྲི་དང་ཐོ་ར་དང་། སོག་ལེས་དྲའོ། །ངུ་འབོད་ནི། རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་འབོད་དེ། གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་ཕྱིན་ 
(པས། ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བས། ཤ་ཁམ་རེ་དང་ཁག་ཐིག་པ་རེས་ལུས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། 









549 - $1112-131) 0)(01-1)60] 1611:7)8 











ཡང་སྔར་བཞིན་ ན་རླུང ནས་འབོད་པ་ལ་ ་གདུང་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཐུར་ལ་ཕྱིན་ པས་སྤུ་གྲི་གྱེན་ལ་ལོག་ སྟེ ་ལུས་ ཟད་ པར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ནི། རང་གི་ པགས་ པ་ལ་མེ་འབར་ནས་ 
ལུས་བསྲེག་གོ །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི ་ནི། ཤ་ དང་པགས་པ་ གཉིས། ལ་མེ་འབར་ནས་བསྲེག་ གོ །མནར་མེད་པ་ ནི། ཤུ 'ལྤགས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་ནས་སྔོང་དུམ་ 
བསྲེ སྲེགས་པ་ལྟར་བཟོད་ཐབས་མེད་དོ། །གྲང་བ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། 
པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི། གངས་ཏི་སེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བས། ལུས་སྨག་མ་ 
འཁྱགས་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི། ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ནས། རྣག་དང་ཁྲག་གིས་འཁྱགས་རོམ་དུ་སོང་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་མ་བཟོད་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ཏེ། ཕྱིའི་ སྒྲིབ་ པ ་ཅན་ གྱི་གཏམ རྒྱུད་ ནི། སྔོན་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ་འོད་མའི་ ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ ཏ་ཀུའི་ ་གནས་ན་ ་བཞུགས་ པའི་ ཚེ། ཤུ་རི འི་བུ་ 
ྣ དང་། མོའུ་འགལ 'གྱི་བུ་ བུ་གཉིས་ 'བྱང་ཆུབ་ ཏུ སེམས བསྐྱེད ནས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ངན་ སོང་གི་ ་གནས་ ནས་ཐོ ་ཐོན་པར་མ་ ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟན་མི་ ཟ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ངན་ 
ཨ།སོང་གནས་སུ རྒ་བ བ་ལས། ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ནང་ ནས་ཡི་ དྭགས་མོ་ལྟོ་བ་རི་རབ ཙམ། རང་གི་ སྐྲས་ལུས་ གཡོགས་ ་པ། འབར་ཞིང་ རབ་ཏུ་འབར་བ། ཚིག་ཅི །ཅིང་ཉམ་ ཐག་ 
པ། སྐད་ ངན་འདོན་ པ། ཟས་གཞན་ཐམས་ ཅད་རྣག་ཿ ཁྲག་ ཏུ་མཐོང་བ། ཟ་བའི་ སྐལ་ བ་མེད་པ། ། བཤུང་གཅི། ཅི་ལ་འཁོར་ཞིང་། དེ་ ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་མི་ རྙེད་པ་ཞིག 'མཐོང་ 
° ངོ་། །དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ལས་ཅི་བྱས་པས་ སྡུག་བསྔལ 'འདི་ལྟ་ བུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ དྲིས་ པས། དེས 'སྨྲས་པ། དེ་ ་ནི་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ དྲིས་ཤིག་ཟེ ཟེར་རོ། །སླར་མི་ཡུ ཡུལ་ དུ་བྱོན་ 
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ནས། བྷ་ག་ལ་དྲིས་པས་དེའི་དོན་གསུངས་པ། དེ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་བུ་རམ་འཚིར་བའི་གྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཡང་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་ 
འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁོང་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། སྨན་པ་ལ་ཅི་ཕན་དྲིས་པས་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བས་ཕན་པར་ 
ང་བསྟན། རང་རྒྱལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་བླངས་པས། ཚོང་དཔོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་དོན་ལ་རིངས་ནས། གཡོག་མོ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ 
ཕུལ་ཞིག་བྱས་པས། གཡོག་མོ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལ་ད་རེས་བྱིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོང་སྙམ་པའི་ངན་སེམས་ཀྱིས། ལྕུང་བཟེད་གཅིན་གྱིས་བཀང་ནས་ 
ན་པས། དེ་འཕགས་པས་ངོ་ཤེས་ནས་ས་ལ་ཕོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
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།བཞིན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའོ། །གསོད་གཅོད་ནི་བྱོལ་སོང་ཕལ་པོ་ཆེ་མི་ཟས་སུ་མཐོང་ནས། སྲོག་ལ་མི་འཕང་གསོད་ 
།ཏིང་གིས་ཟ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱོལ་སོང་ཆང་གི་སྤང་མ་ལྟར་གནས་པ་དེ་དག་ཆེ་ཆེ་ 


༨ 


༨ 
ཊཱ ཚེ་རེ་ལ་ 
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ཡོ་བྱད་འཆིང་བའི་ཞགས་པར་སོང་བ་སྟག་གི་རི་མོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ལུས་འཁོར་བའི་རྨང་རྡོར་སོང་བ་ བོང་བུའི་ཞོ་ཤ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དཔེ 'གཉིས་ ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་ 
དྲགར་ལངས་སོ་ཤེས་ན། སྔར་བྱས་ ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བུ་འདི་འཚོལ་བའི་ཆེད། ཡོད་པ་ ་གསོ་ བའི་ཆེ འེ་ཆེད། ནོར་རྫས་ བུར་འབོགས་ ་པའི་ ཆེད། ཇི ཇི་སྟེད་ཀྱི་དཀའ་ 
ལས་བྱས་པ་ ལ། རྒས་ནས་ཕ ་མའི་ དྲ་གར་ལངས་ བྱུང་བ་ཐ སྔར་གྱི་ལས་དེ དེ་ ཚོ་འགྱོད་ན་སྙམ་ དུ་ཡི ་མུག་ གོ །དེ་ བཞིན་ དུ་སྔར་བསྟན་ ་པའི་ ་སུག་ བསྔལ་དེ་ དག་ཅི ་ལས་བྱུང་ 
ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ལས་ཅི་བྱས་ཐམས ་ཅད་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ ཏུ གྱུར་ པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་བ༔ བསྔལ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སྔར་བྱས་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞི ཞིག་ཏུ་ སོང་བས་འགྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས 'དང་པོ་ཉེ 'འབྲེལ་ སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ 
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ཉིས་འམས་སམ་ 
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ནས། གཅིག་ པུར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་རི་ དྭགས་ཊ ཙཾ རུ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ དགོས་པ པས། དེ་ (ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་དཔལ་ གྱི་རིའི་ཤར་ ་ངོས་ན། ནགས་ཚལ་དགའ་བྱེད་བསིལ་བའི་ 
' ཁྫལ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ ན་རྙོགས་མ་དྭངས་ བྱེད་རོ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ སུ་བྲོ་བའི་ཆུ་ མིག་ ཡོད་པས་ རི་ དྭགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ དེ་ལ་འཐུངས་པས། རྡོན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དེ་རུ་ 


།ས་སང་བླ་གང་གི་གཉའ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གླང་གི་གཉའ་ཁུང་དུཤིང་བྱུང་བ་དེཟླ་རོགས་རྙེད་པས་ལེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཉེ་འབྲེལ་ 
། ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་རྒྱལ་ པོར་འཇུག་ ་པ་ ་ལས། ཉེ ་འབྲེལ་ཕལ་ ཆེར་གཤེད་མའི་ ངག་ ཡིན་། དན། 'འགྲོར་ ཁྲིད། །ཅེས་ པ་ དང་། དམ་ པའི འཞལ་ 
ོ ནས། ཆོས་ ་བྱེད་ བཤོལ ་འདེབས མར་འདྲེན་ ལྕགས ཀྱུ་ཡིན། །དེ་ ལ་དྲག་ རུ་ལྟ་ བ་མན་ ངག་ ཡིན་ ན་གསུངས། དེའི་༔ ཕྱིར་ ཆོས་ སྙིང་ ནས ་བྱེད་ ན ཉེ ་འབྲེལ 'རྒྱང་ བསྲིངས་ 
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*|༄༅། །ཡིན། ཆོས་མེད་པའི་མཛངས་དྲག་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། མཛངས་རྒྱགས་མེད་སྐྱང་པོ་མདོ་མེད་དགེ་བ་འདུན་སྟོར་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱིས་ 
( པ་མི་མཁས་པ་དག་ནི། །བདག་ལ་དྲག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བ་མཛེས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔེར་ན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གཅེས་ཕྲུག་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཀྱང་། མཛེས་ཁྱེར་བའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་རྔན་ཆེན་བྱེད་དོ། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱད་དབང་མེད། བརྩིགས་ 
° པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དབང་མེད། འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་ལུང་ལག་སྟོངས་པར་འདོན་དགོས། དེའི་ཚེ་ན་ཅིསྱ་ཀང་དགོས་མེད་དུ་སོང་ 
༦ ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོདྲ་ཀང་། དེས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ་བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་གཏན་དུ་མི་སྡོད། འབྲེལ་ 
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སྙམ་པ་དང་། ངན་སེམས་དེས་མི་ཡུལ་རོ་རུལ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་ནས། ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་གཏོང་བ་བུང་བ་ 
རྩི་མང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུང་བས་རྩི་མ་བསགས་པར་འཕྲལ་སྐྱིད་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་དེ། རྩི་མང་བས་མིས་ཁྱེར་དེས་ལ་ལ་སྨྱོ། ལ་ལ་འཆི། ལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་རྫས་གསེར་གཡུ་བྲེས་འཇལ་ཀྱང་འཕྲལ་ངོམ་ཆོག་མི་ཡོང་། ཕུགས་འཆི་ཁར་མི་གཏོང་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བུང་ཚང་བཤིག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཀོའུ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེར་མི་མང་པོས་བུང་ 
ཚང་བཤིག་སྟེ། བུང་བའི་རྩི་འཐུང་བས། བུང་བ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་ཤི། ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་འབྲོས་པ་མང་པོ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གི་ནོར་རྫས་ཀྱང་འདི་ 
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* ༄༅། །དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སོ་ནམ་ཡང་མ་བྱས། ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྲ་འདོད་པ་ལ་བྱིན་པས། དེའི་ཕ་ན་རེ་ཅི་ལ་འདྲ་ཟེར། འོ་སྐོལ་ལ་དགྲ་ཐུབ་ 
ུ པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག །དེ་བྱུང་བ་དང་བུང་ཚང་བཤིག་པ་དང་འདྲ་ཟེར་རོ། །དྲག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བྱས་པས་བུ་ན་རེ། ལུས་འདི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འབུད་ལ་ 
ཤཿ ཁད། ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཏེ་བརླག་ལ་ཁད། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་བུང་ཚང་བཤིག་པ་དང་འདྲ་ཟེར་རོ། །དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་སྤངས་ནས་ཆོས་བྱས་ 

སོ། །འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་སྤྲེའུ་དང་རུས་སྤལ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཙ་ན། ནགས་གསེབ་ཀྱི་སྤེེའུ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་གཅིག་གཉིས་ 
ཿ གྲོགས་པོ་བྱས་གནའ་མཐོས་བཅད་དེ། གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ངན་མི་བྱེད་པ་ཆད་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ན་ 
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བ་ལ། སྨན་དུ་སྤེའུའི་སྙིང་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ། རུས་སྦལ་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། ནགས་གསེབ་ཏུ་སྤྲེའུ་བོས་ནས། ངེད་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཟེར་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་ཙ་ན་རུས་སྦལ་ན་རེ་སྙིང་དགོས་ཟེར། སྤྲེའུ་ན་རེ། ངེད་སྤྲེའུ་བྱ་བ་འགྲོ་ཐེར་བས་སྙིང་གཏོར་གྱིས་དོགས། ཐང་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་འཇོག་པ་ཡིན་པས། 
རེ་བྱས་པ་དང་། སྤྲེའུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གྲོགས་པོ་ངན་པ་བསྟེན་པས་འཕུང་། །དོན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་ཙམ། །སྤྲེལ་སྙིང་ 
འདོད་ན་སྤྲེལ་སྐྱག་མུར། །ཟེར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཀྱང་འཆི་ཁར་འཕྲེང་རྡོ་བྱེད། ཉེ་འབྲེལ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བགོས་ཐབས་ 
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* ༄༅། །མེད། དར་ཅིག་བཤོལ་ཐབས་མེད་དེ་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས། སྔ་མ་ 
ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་རེ་ནས་བུ་དང་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །བུ་ནོར་ཕྱིར་ལུས་བདག་ལ་ཕན་མ་ཐོགས། །བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་ཆས་ཏེ་འགྲོ། །ཞེས་ 
2 སོ། །འོ་ན་ཆོས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ་ཚེ་ལོང་མེད་པས་ཆོས་དེ་མྱུར་བར་སྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཞིས་བསྐུལ་མ་ 
དཱ བཏབ་པ་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བྱ་གང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དེ་ཆགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
ཤླ རྒྱ་ལམ་ན་སྲིད་དམ་ཁ་ལྟ་བུ་ཆགས་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཡིན། ངན་སོང་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་ལམ་ན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །གནས་ 'སྐབས་ བཞི་པོ་ པོ་དེ་དག་ ནི། །བསྐལ་པ་: པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་ དཀའ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ སངས་: རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་མོས་གུས་ཐོབ་པ་ནི་ 
དཀོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །འདུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་དཀོན་ནོ། །དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡང་དཀོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དལ་འ. འབྱོར་འདི་ ིནི་ཤན་ཏུ་རྙེ རྙེད པར་ དཀའ། །སྐྱེས་བུ: བུས་དོན གྲུབ་ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་པ་ ལ། །ད་ལྟ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ བསྒྲུབས; ན། །ཕྱིས་ནི་ ཡང་དག། 'འབྱོར་པ་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དལ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་གཉིས ་ཀའི་འཐད་པ་དང་དཀའ་བའི་དཔེའོ། ། 
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༧ ༄༅། །དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད། དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཏེ་དལ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། ཀླ་ཀློ། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
རྣཾ།ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཕྲད་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། མི་ལུས་ཐོབ་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། དད་པའི་གནས་ལ་ 
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གཅིག་ལ་ཟིན། དེར་རྐང་པའི་རྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། བྲག་ལོགས་ནས་བུང་ཚང་གཅིག་ཀྱང་རྙེད། ལག་པ་འཇག་ཕུང་ལ་བཟུང་སྟེ་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་ལས། བྲག་ 
ཀྭ གསེབ་ནས་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱུང་ནས་འཇག་མ་བཅད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་སྟེང་གི་ལམ་ཀ་ལ་འགྲུལ་པོ་ལ་བོས་ནས་དཔྱང་ཐག་འཐེན་ན་ཐར་བ་ལས། ཁོ་སྦྲང་རྩི་ལ་ 
( ཆྔགས་ནས་སྐད་མ་བཏང་བས། འཇག་མ་ཟད་ནས་གཡང་ལ་ལྷུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། ཡེངས་པའི་དབང་གིས་ 
: །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཡུག་བྱས་པས་འཇག་མ་ལ་ཟིན་སྦྒང་རྩི་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བྱི་བ་དཀར་ནག་གིས་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཚེ་འཛད་པའོ། །སྟེང་གི་མི་ལ་སྐད་མ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆོས་མ་བྱས་པར་ 
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ཤྭ 


བླ 


༧ ༄༅། 





༨༨. 


༨ 


༈ཾ རྒས་པས་འཇོམས་པ་སྔོན་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ན་བས་འཇོམས་པ་མཚོ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གསུམ་ཀས་འཇོམས་པ་ཤ་བའི་རྭ་ལ་བསྡད་ 
དུ དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒས་པ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་ 
བ་ནི་སྲོག་གིས་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇོམས་ཤིང་འོང་། དེ་ལ་འགྱོད་པས་འབྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བསླུར་མེད་ 


།ཚེ་ཟད་དོ། ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ བ་ལས་འོས་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ ཡང་སྤྱོད' འཇུག་ལས། ཉིན མཚན་ སྡོད་པ ་ལོང་མེད་ཏ པར། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་འགྲོ་ 
གྱུར་ན། །ཁྱོད་ནི་ཅི་ཕྱིར་དལ་བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་ ས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཞོན་པ་དར་བས་འཇམ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ ཀྱུས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དར་བ་ 
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དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཞོན་པ་ལ་དར་བས་འཇོམས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འདུལ་ཏེ། ནྭ་རྒྱས་སུ་ 
བཅུག་ནས་མཉེན་པར་གཏོང་སྐད། དེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོ་ཆུ་བཀུག་ནས་སྐོམ་དུ་འཇུག །དེ་ནས་ས་དོང་ཆེན་པོ་བྲུས་ནས་དེའི་ནང་དུ་འབྲས་ཆང་མང་པོ་བྱུགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་འབྲིད་དེ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་དུས་སུ། གླང་རྫིས་སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱབ་ནས་གླུ་བླངས་པས་དུམ་ནས། ལས་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཞོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བཀོལ་ལོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་གཞོན་པའི་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་པ་ལ་དར་བས་འཇོམས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བཙུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འགོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རི་གཟར་ཆུ་འབབ་མགྱོགས་པ་བཞིན། །དར་ལ་བབ་པ་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དར་བ་ལ་རྒས་པས་འཇོམས་པ་སྟོན་ 
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༧ །དང་བཅས་ཀྱང་རྱུར་ དུ་ཡལ་ ནས་འགྲོ་བ་ བཞིན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ ཀྱང་རྒྱུན་ དུ་གནས་' པ ་མིན་ ཏེ། མྙུར་དུ་ཡལ་ ནས་ 'འགྲོའོ། །ཡང་ཚོམས་ 

།ལས། ཡིད་ ་དུ་འོང བའི་ གཟུགས་ འདི་ ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་ ་མངོན་སུམ་བཅོམ་ 'པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་ བཞི་ སྟེ། སེམས་ ས་པ་ཤོར་བྱ་ཆལ་ ་པོ་ གཡུལ་ ཉེས་པ་ ་ལྟ་བུ་དང་། 
སཿ ཉས་སྟོབས་ཤོར་བ 'གྱད་གཅོང་གིས་ ཟིན་ང པ་ལྟ་བུ་ དང་། མཛེས་པའི་ ་བཀྲག་ཤོར་བ་མེ་ཏོག་ སདྦ་ཀིས་ ཁྱེར་བ་ ལྟ་བུ་དང་། སྨྲ་ བའི་ ི་ངག །ཉམས་པ་ པ་རྒད་བུ་རེམ་གཏམ་ མ་སྨྲ བ་ལྟ་ 
འོ། །དང་པོ་སེམས་ པ་ཤོར་བ་རྒྱལ་ ་པོ་ གཡུལ ་ཉེས་པ། ལྟ་བུ་ བུ་ནི། ན་ སོ་ུས་འབྱུང་བའི་སྟོཿ ་སྟོབས་ ཟད་པའི་ དུས་སུ་རྟ་བཞག་ནས་ བོང་བུ་ལ་ ་བཞོན་ པའམ། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ 
' ཉེས་པ 'བཞིན་ ་དུ་སེམས་ ཀྱི་སྟོབས 'ཀྱང་འཆོར་ཏེ་ ཏེ་ཡིད་ཤི ནས་ལས་གང་ཡང་རྩོམ་ པར་མི་ ནུས་ སོ། །དེ་ཡང་ ཚོམས་ ལས། ལས་ ཀྱི་མཐུ་ལས 'བྱུང་བ་ ཡིས། ། །སྡུག་བསྔལ་ 


རའ ཤྭ 


༄༡༣༧ 
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གྱིས་ནི་གནོན་པའི་མི། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བ་གྱད་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི། གྱད་ལྟ་བུ་ནི་དཔའ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། ནད་གཅོང་གིས་ཟིན་ན་ལུས་ཉམས་སྟོབས་ཐད་དེ་མི་ཕལ་པའི་དོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དར་ལ་བབ་པའི་རྒྱུ་ 
རྩལ་ཡང་རྒས་ནས་འབྱུང་བ་ཟད་པར་འགྱུར། ཚོམས་ལས། རྒས་སམ་ཡང་ན་ན་ཡང་རུང་། །འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་སྟོབས་ཉམས་ནས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིད་ལུག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཛེས་པའི་བཀྲག་ཤོར་བ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་དྲི་དང་འོད་དུ་འབར་ཡང་སད་བྱུང་ན་ཞོགས་པ་གཅིག་གིས་བརླགས་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞོན་པའི་བཀྲག་མདངས་ྱང་རྒས་ནས་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོམས་ལས། ལང་ཚོ་རྣམས་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། །མི་རྟག་ཐུར་ལ་གཞོལ་བས་ན། །གཞོན་པའི་ལུས་ལ་མི་ 
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༨༩ ༽ེའ. 


4 ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོགས་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དོན་མ་དྲན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་རང་རང་རྒྱུད་པར་འགྲོ་བ་ལ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་འདིའི་ 





༧ ༄༅། །བརྟེན་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨྲ་བའི་ངག་ཉམས་པ་རྒད་པོའི་རེམ་གཏམ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ལུས་རྒས་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པའི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གཞོན་ 
སྭ པའི་ཞར་དུ་ནད་ཆེ། བྱམས་པའི་ཞལ་ཏ་སྨྲས་ཀྱང་བཅོས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཟེར་དུ་འོང་། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་མི། །ངག་གི་ནུས་པ་ཟད་པ་ 
ཀཱ བཞིན། །གང་ཚེ་བདག་གི་མཐུ་ཉམས་པ། ེ་ཆེ་སྐུགསཔའི་ཚུལ་དུ་འདུག །ཅེས་སོ། །སྐྱིད་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པ་བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྤྱིར་བཟའ་མི་ 
ཁྱིམ་གང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཚོ་ལ་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ ་སྔུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་མོ་དེ་དེར་མི་ཚེ་མི་ཕྱིད་པར་གོ་བས། རང་ཚིས་སོག་བྲུམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ 
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འཛིན་ཆགས་སྤངས་ནས་ཕྱི་མའི་ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ངལ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཱ མེད་པར་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་དེ་སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ནོར་ལ་སེར་སྣ་མེད་དེ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
་ྒ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ངལ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་ནས་ངལ་བ་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངལ་བར་མཁར་ལན་མི་བརྩིག་གོ །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཁང་བཟང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་བརྩིགས་པས། ཁོ་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཏེ་དེ་ཡིས་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
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*,༄༅། །དཔལ་གྱིས་གཟིགས་པས། ཁོ་ཤི་ནས་ཁྱིམ་དེར་བྱི་བར་སྐྱེས་ནས་ཁོ་ཁྱིམ་བདག་རྟིང་མས་བསད་པས། ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
ྣ་ གཟིགས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་ན་རུ་བཅུག །དེ་ལ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། འཕགས་པས་དྲང་སྲོང་དུ་སྤྲལ་ 


ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་དེ་སྨན་བྱེད་དམ་བྱས་པས་སྨན་ཅི་དགོས་ཟེར། ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤ་དགོས་བྱས་པས་ང་ལ་མེད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
མཛའ་བོ་ལ་སློང་བྱས་ནས་བཏང་བས། ཁོ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས། དེ་ལ་ཁང་བཟང་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་འོག་གཞི་བེཀུརྨ་ལས་གྲུབ་པས། 


¡ྫ ཁོ་སྙམ་ན་འོག་ཆུར་འདུག་སྙམ་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་ཏེ། བདག་ལ་ཙྲནན་གོར་ཤི་ཤ་དགོས་བྱས་པས། ཇི་ཙམ་དགོས་ཟེར་བས་བག་ཙམ་ཞིག་དགོས་བྱས་པས་མི་ཁུར་ལྔ་བརྒྱ་ 
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དགོས་སམ་ཟེར་བས། དེ་ཙམ་མི་དགོས་བྱས་པས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ནང་དུ་ལོང་ཟེར་བ་ལ། འོག་ཆུར་འདུག་བྱས་པས་ཆུ་མིན་ཟེར་ཏེ་སོར་གདུབ་བསྐྱུར་བས་སིང་ཀྲོལ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་ཁང་བཟང་ལ་ཡི་མུག་གོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་རེ་འདུག་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ན་རེ། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁང་བཟང་ 
ཧཾ དམ་པར་མ་ཚུད་ན། རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཁྱི་ཕག་ཚང་དང་འདི་མཉམ་ཟེར་བས། དེར་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། ངལ་བ་དང་ 
ཟེ འདྲ་བར་ཤེས་ནས་ནགས་འདབ་ཏུ་ཆོས་ལ་བཞུད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཁང་བཟང་བདེ་བའི་གནས་མལ་ལ། །སུ་དག་ཞེན་ཅིང་ཆགས་སེམས་པ། ། 
སྲིན་བྱ་ཚང་ལ་ཞེན་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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༧ ༄༅། །འཚོགས་ཀྱང་དང་པོ་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད། སུ་ཡང་ཡིན་ཡང་ཆ་མེད་ཚོད་སྔོན་ཟིན་སྔོན་ལ་འགྲོ། ཕྱི་ཟིན་ཕྱི་ལ་འགྲོ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མེད། དེ་ 
| བཞིན་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཚེ་སྔོན་མ་གང་ནས་འོང་ཡང་ཆ་མེད། ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ད་ལྟ་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
ུྦ གདུང་སེམས་བྱར་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ཕྱུག་པའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ན་ཡོད་པ་ 
ལས། ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་བལྟས། གྲོགས་པོའི་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་གསོ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆུང་མ་དང་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་བ་མི་འདུག་པ་ལས། 
] ཁོས་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ཤི་ཨང་བྱས་ནས་ངུས་པས། ཕ་མ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གཞི་འཁྱམས་པོ་ལ། །དང་པོ་ཤོག་ཅིག་ངས་མ་བྱས། ། 
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„ ༄༅། །འཛིན་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ 
།བར་ན་རི་ཛ་བར་བ་བ་ལ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེས་ 
ཟླེ མཐོང་བ་བྱེ་ཐང་ཡངས་པ་གཅིག་ན་ཚུར་མི་མང་པོ་བྱུང་ནས། འདྲི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་ལམ་སྟོར་རམ་སྙམ་ནས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། མི་དེ་ 
རྣམས་སྙམ་ན་ཡེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ལ། ད་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པས་གསོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བྲེད་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ལམ་སྟོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ 
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* ༄༅། །གླང་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་ན། ཤ་ཟ་བར་མི་རིགས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤི་བ་ཡིན་པས་ཐ་བར་རིགས་སོ་ 
ཟེར་ནས་ཤ་ཡང་ཟོས། ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་བར་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་རྒྱབ་ཏུ་རྟོལ་ལོ། །དེ་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མི་ཟ། ཁལ་མི་འགལ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
] བདེ་བ་བྱ་བ་ཡོད་སྐད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གླང་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སེམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་མཐོང་ནས། །རང་ 
གི་སྲོག་གིས་མཐུ་ནུས་པས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་རེ་ཆེ། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་བྱ་ཁྱི་འབུ་ཡི་ཟས། །ཞེས་ 

¡ །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མེད་དེ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་བར་ཤེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམ་ཇི་སྙེད་པར་སྣང་བ་ལས། ལྟད་མོ་བའི་མིས་ 
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རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཞེན་ཆགས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་རྫས་ཡུལ་མཁར་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བདེན་པར་ཤེས་ནས་འཛིན་ཆགས་སྒྱུ་མར་འཚལ། ཞེན་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་བཟང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། དངུལ་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་གིས་བཀང་ནས་གསོལ་བ་མ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་བྱ་བ་ནང་དུ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བ་དགའའོ། དེ་རིང་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། སྒྱུ་མ་མཁན་ན་རེ། རྩེད་མོ་དང་དགྱེས་པ་མཆིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཆིབས་པ་མཇལ་ལམ་དྲི་བ་གཅིག་གདའ་ 
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གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་ན། རྒད་མོ་མཚོ་ཁར་སྐྲ་འཁྲུར་སོང་ཙ་ན་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ནས་ཤི། རྒད་པོ་ན་རེ། ངའི་རྐན་མོ་མཚོ་ནང་ན་ཡོད་པས་ང་ཡང་འགྲོ་ཟེར་ནས་མཆོངས་ 
སོང་། བུ་མོ་ཡང་ངའི་ཕ་མ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱིན་མི་ཐུབ་པ་ལ། བསྲུངས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མཆོངས། ཡང་བུ་ཚ་མིང་སྲིད་གཉིས་ཀྱང་ཨ་མའི་ཟླ་ལ་ 
འགྲོ་ཟེར་བསྲུངས་ཀྱང་ལན་གཅིག་ཡེངས་པ་ལ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་ཆུར་མཆོངས་སོ། །དེརྒ་རལ་པོ་ཡི་མུག་ཆེས་ཏེ། སྔར་གྱིབདེ་སྡུག་ཚོ་དྲན་ནས་ད་འདིར་ང་གཅིག་ 
པུས་མི་ཚུགས་སྙམ་སྟེ། མཚོ་ལ་མཆོངས་པ་དང་སྒྱུ་མ་བཤིག་པས། རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དག་འདྲ་བར་རིག་ནས། ཅི་ལ་ཡང་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
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ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བོས་ཀྱང་མ་ཁུག་པ་ལས། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭིའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བུ་འགུགས་ 
པའི་ངོ་ཆེན་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཁྱིམ་བཟང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བོར་ནས་ནི། །ནགས་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་དབུལ་བའི་གནས་བརྟེན་པ། །བདུད་ 
ཀྱིས་བསླུས་སམ་སྨྱོ་བར་ངེས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བདག་ལ་ཚུར་གསན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ས་བཟུང་ཆོས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་ལན་ 
གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་བྱམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདག་གི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཐོང་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོག་ཚང་ཧྲུལ་པོ་འདྲ་ཟེར་རོ། །ཡང་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲིད་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ལ་ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་ 





596 1:31 6:31312311 1311010])3 ¥1]1373. 











| ༄༅། །བའི་སོ་ནམ་ལ། །རྔར་བྱས་པ་ལ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ཤ་ཐང་ཆད། །ཁྱིམ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཞུས་ 
ཀྱང་། གྲལ་སར་བཞུགས་ལས་ཐོས་པ་མཛོད་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་གོ་འཕང་གཅོད་འདོད་ན། །ཐོས་མང་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ནེ་ཙོ་འདྲ། ། 
དཱ བསོད་ནམས་འདོད་རྫི་འདོད་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །ནོར་རྫས་བཟུང་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཞུས་ 
པས། གསེར་གླི་རི་ལ་ནོར་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ཡང་། །ནོར་གྱི་འོས་སུ་རང་སེམས་མཆོག་ཐོབ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནོར་མི་འཛིནྲ་ཀང་འཁོར་འདབ་བློ་ཐུབ་པ་ 
 གགའ་རེ་བརྟེན་ཞུས་པས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་བྲུས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཟང་། །གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་འདབ་མི་བརྟེན་ཀྱང་མལ་ 
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གོས་བཟང་དུ་གྱོན་ལ་ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། ཆོག་ཤེས་ཚོམ་བུ་འཚོ་བའི་གོས། །དར་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མལ་གོས་བཟང་པོ་མི་ 
བརྟེན་ཀྱང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཐོ་ལ་ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། མི་རྟོག་ནགས་ཁྲོད་ཟས་ནི་སྨན་དང་བཅུད། དྲི་མེད་བསོད་སྙོམས་ཟས་འདི་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
( རྒྱལ་བུས་དེ་སྐད་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འོད་ཀྱི་ལྕེ་ཆད་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཆོས་འདི་ལ། །བླུན་པོ་ཆགས་ 
ཤིང་མཁས་པས་སྨད་པའི་གནས། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་དགོན་པར་མཆིས་པ་ལེགས། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དགོན་པར་གནས་ན་ལེགས། །ཞེས་གྲོས་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བའི་འོདྲྭ་ཀངྱ་བཱ་བ་བཏང་ནས་དགོན་པར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་སྐད་དོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་ 
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* ༄༅། །བབ་པའི་ཚེ་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ། ཕ་མས་མ་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱར་མེད་ན། ཞེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ལུས་བཟང་པོ་འདི་སོར་ལ་ཕྱི་མ་ལུས་ངན་པ་གཅིག་བླངས་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དུག་འཐུངས་པས་མ་ཤི། 
བྲག་ལ་མཆོངས་པས་ཀྱང་བློ་ལ་ཆགས་ནས་མ་ཤི། ཆུ་ལ་མཆོངས་པས་ཀྱང་གཏིང་ལ་འགྲོར་མ་བཏུབ་སྟེ་མ་ཤི་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་འདི་ལ་ 
རྐུན་མ་བྱས་ན་གསོད་དུ་ཡོང་སྙམ་ནས་བརྐུས་ཏེ་ཚོར་བར་བྱས་པས། གཤེད་མས་བཟུང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལ་རྐུན་མ་བདག་ལ་ཁུར་གསོད་ཟེར་རོ། །དེ་ཅི་ 
4 བྱེད་བྱས་པས་བཤོལ་འདེབས་བྱུང་དོགས་ཏེ། བདག་ཤི་བར་འདོད་ནས་རྒྱལ་པོ་བརྐུས་པ་ཡིན་བྱས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དོ། །དེ་ལྷ་རྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ནས། 
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རྒྱལ་པོས་དབང་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་བཅུག །བྷ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྷ་ག་ལ་དྲིས་པས་གསུངས་པ། གངྒ་ནི་སྔོན་རིགས་ 
ངན་ནོར་རྐུ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོང་པ་འགའ་ཞིག་གི་ནོར་བརྐུས་ཏེ་དེར་ཚོར་ནས་དེད་པས། དུར་ཁྲོད་དུ་བྲོས་ཏེ་དེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་སྒོམ་གྱི་འདུག་ནས། ཚོང་ 
པའི་ནོར་དེའི་རྩར་བོར་ནས་རྐུན་པོས་དཔག་ཏུ་ཡིབ་པས། ཚོང་པ་སྙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བརྐུས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། རྡོ་བརྒྱབ་མཚོན་བརྒྱབ་མེས་བསྲེགས་ཆུར་སྐྱུར་ 
བབ་ཏུ་བོར་ཡང་སྐྱོན་པར་མ་ནུས་ནས་ལོག་གོ་ །དེར་རྐུན་པོ་དཔག་ཏུ་ཡིབ་པས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ད་ལྟ་གངྒ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས། དད་ 
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༄༅། །པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་མཐོང་བས་ཀྱང་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཡོང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་དད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་སངས་པ་དང་ཡལ་འགྲོ་བ་མང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཐོང་བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐོང་ 
བས་སྡིག་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་། བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་བྱ་བསམ་ཡེ་མེད་པའི་མི་ཡང་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། ཆོས་ལ་སམ་སོམ་བག་རེ་ཅམ་ཡོང་སྟེ། འོནྲ་ཀང་དེ་རྣམས་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པའི་དད་པ་ཡིན་པས་རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དད་པ་སྨ་ལྷ་ 


བཟང་ངོ་། །དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཛིན་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་མེད་ན་དང་པོ་ཆོས་དྲན་དུ་མི་བཏུབ། དྲན་ཀྱང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད། བྱས་ཀྱང་ 


,2¥ ཅི 





༧ 
4 
4 
ཤཾ 
-༄ཤྲ 
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རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྨིན་ཏེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


དད་པའི་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་དད་པ་བཞི་དང་དུ་བླང་བའི་བཞིའོ། །སྤང་བྱའི་བཞི་ནེ། རྒྱུན་མི་རྟག་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དེ་སྤང་། ཁ་དཀར་ལ་གཏིང་ནག་པ་རི་ 
ནག་ལ་གངས་བབས་པ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དེ་སྤང་། ཕྱི་བཙུན་ལ་ནང་མི་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དུག་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྤང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མི་མཐོང་ 


ཿ་ར་ཟ༔ ཐོང་ས ར་ཁ 


ཟླ 
ཤེ 
4 
ཧཱ 
རླུ 
“43 
ཤཾ 
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: འདྲ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་ཡལ་བ་སླའོ། །ཁ་དཀར་ལ་གཏིང་ནག་པ་རི་ནག་ལ་གངས་བབས་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཕྱི་དཀར་ཡང་གཡོགས་པ་ཡིན། ནང་ནག་པོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
ད ཚུལ་འཆོས་པ་ཙམ་བཅོས་ནས་ངག་ནས་ཆོས་མིན་གཏམ་མི་ཡོང་ཡང་། ནང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྤང་ངོ་། །ཕྱི་བཙུན་ལ་ 


༨ ་༽འ༨ 


ཤཾ ནང་མི་བཙུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དུག་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་ནས། ནང་ན་སྨན་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
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བསམས་ནས་བླན་པོ་ [རྣམས། འཐུང་སྟེ། དེ་དུག་ཆུར་སོང་ནས་འཕུང་བ་ 'ལྟར་ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་བཅོས་ཆོས་པའི་ཆ་ལུགས་ བཟུང་ནས། ནང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ སྦྱངས་ 
ཆོས་ ་མིན་སྣ་ གས་ སྤྱད། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཁྲེལ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མིས་མ་ཚོར་བས་ཆོཿ ས་ཆོག་པ་ པ་བཞིན་ དུ། སྤྱོད་ལམ་ ངོ་ལྐོག་ སྣ་ ཚོགས་ བྱེད་དེ། དེ་ 
་ྦ ནི་རྫུན་རང་ལ་ བཏང་ངོ་ ། །རང་མགོ་ གོ་རང་གིས་ བསྐོར་ང ་བའི་ འདུན་མ་ ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་ངོ་། །དེ ཡང་སྐྱེ་བོ་ གསོ་ཐེ ཐིག་ ལས། ཚུལ་འཆོས་ སྤྱོད་པ་བྱ་བ་མིན། །དེ་ ཡིན་ 
༔ བཙུན་ པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། །ཐུམ་ ཟེ་ ཟ་ནགས བྱརྒྱལ་ པ་ པོ་བཞིན། །ཞེས་ཿ པས། དད་པ་ རྫུན་མ་ཚུལ་འ 'འཆོས་པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ནི། ། སྔོན་རྒྱལ་ པོ་མུ་ཏིག' 'འབེབས་ཞེས་ཿ པ། རྒད་མོ་ 
གད་པས་མུ་ཏིག་ སྐྱུག་ པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དགོད་བྲོ་བ་བྱུང་ན་མུ་ཏིག་ སྐྱུག་ཏུ་རེ་ནས། མཐོང་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
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“° ༄༅། །དུ་བླང་ངོ་། །འདོད་པའི་དད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུས་དང་དུ་བླང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རི་གཟར་གྱི་བབ་ཁོངས་སུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
དུ་བླང་། མི་འགྱུར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་དུུ་བླང་ངོ་། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་བུ་ཆུང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་དེ་མ་མིན་པ་དཔའ་མཛངས་ 
༢ དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ། དགེ་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་ཐུབ། གསེར་གཡུ་དང་ནོར་གྱིས་འབྲིད་པས་མི་ཐུབ་པར་རང་གི་མ་དེ་སྤྲང་པོའི་དུག་པོ་ཧྲུལ་བ་གཅིག་ཡིན་ 
 ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ནས་འོང་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་དེ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འབྲིད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འཆོས་པ་གཅིག་འདུག་ན་སྤྲང་ 
ཀཾ པོ་མཁར་ཐབས་ལིང་ངེ་བ་གཅིག་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཀུན་རེ་དགའ་ན་མཆོངས་སྙམ་དུ་དད་པ་འདྲེན་དུ་བ་གཅིག་ཡོང་ངོ་། །འདོད་པའི་དད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ 








609 $(01ྫ-731) 0%111-1×] [0112018 








བཞི་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་། མེད་པའི་སྐྱོན་དང་དབྱེ་བའོ། རྒྱུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྔ་མའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་ 
; སྦྱར་ནས། དགེ་བའི་ལས་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བའོ། །རྐྱེན་ནི་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེས་ལུས་ངག་ཐ་མལ་འདུག་མི་ཕོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། 
་ྦ བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ངན་གྱི་ལས་དང་འདྲ། བུད་མེད་རྒྱུད་ངན་གྱི་བལ་དང་འདྲ། སོ་ནམ་མེད་པའི་ཞིང་དང་འདྲ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནོར་བུ་དང་ 
༔ འདྲའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བླང་བྱའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སྤང་བྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཞི་སྟེ། ཚབས་རང་ལ་བྱས་པ་མགོ་སྙོམས་པ་སྙེད་ཆེ་བ་ 
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* ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤང་། རང་སྡུག་རང་གིས་གཤོམ་པ་གྱད་རྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤང། དང་པོ་ཚབས་རང་ལ་བྱས་པ་མགོ་ 
དི སྙོམས་པ་སྙེད་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཧོར་འདྲ་ནོར་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རང་གི་ཞོ་ཤ་ལ་སྤྱད་པའི་རིན་ཡིན། སྤྱི་སྡུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་དཔའ་ 
¦ མཛངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ནམ་ལྔང་མི་ཁོམ་པ་སྲོས་མི་ཁོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་། མཐར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་རང་འཕུང་རང་གིས་སྒྲུབ་ 

པའི་འདུན་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་མེད་དང་དུ་ལེན་པ་བྱ་ཕྲུག་གསོ་བ་ལྟ་བུ་ནི། བྱ་འདིས་རང་ལྟོགས་པར་བསྡད་ནས་ཕྲུ་གུ་ལ་གབ། འབུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་ཕྲུ་གུ་ 
ཤཾ གསོ་སྟེ། དེ་བསོས་པ་ལ་མཐར་དགོས་པ་ཅི་ཞིགྲྭ་ཀང་མེད་དེ། ན་བའི་ནད་གཡོག་ཀུང་མེད། ཤི་བའི་རོ་ཁུར་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། མངོན་ཞེན་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བས་སྡིག་ 
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* ༄༅། །པ། བུད་མེད་ལས་ཕམ་པ་མེད་པ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྱིམ་ཆད་ཀྱི་འདུག་གོ་གསུངས། ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བྱས་པས་མི་དབང་སར་མ་ཤེས། མི་ནོར་ལ་ཚི་ཆད་པར་བསྲུངས་ཀྱང་འཁྲུལ། མི་མྱོང་བར་མ་ཤེས་མིའི་ཟས་ལ་ཡི་བཏགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཟེར་གྱི་འདུག་ 
༈གསུངས། རང་སྡུག་རང་གིས་གཤོམ་པ་བྱད་རྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། གྱད་ཀྱི་རིགས་དེ་བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྟེར། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་རྩལ་དུ་ 

ཡེངས་མེད་དུ་སློབ། ན་རྒྱས་ནས་རྒྱའི་གོན་པོ་བྱེད་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། ལུས་མཚོན་གྱིས་གཙེས་ཏེ། དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་རང་གི་ཞོ་ཤས་རང་ ག་ཏུ་བཅུག་ 
4 སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུུ་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིར་ལྟོ་གོས་ཆེད། མི་ཟླ་སྙེག་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་གར་འགྲོར་སོང་ཟེར། སྡིག་པ་སྣ་ གས་སྤྱོད་དེ་ 
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2 ༽ ^ ཆའ? ༨ བཿ 


སྲང་ལ་ཡང་དག་ལྟས། །ཡང་དག་ཉད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐང་ནས་རྣམ་པར་བགྲལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་གསེར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། གསེར་དཔོན་དག་ནོར་རྫས་མང་པོ་གཟའ་དཀྲུམས་ནས། ལས་མི་མང་པོ་ 
བསོས་ནས་གསེར་ཀོ། གསེར་ས་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་འདས་པ་མི་ཚོར་བར་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་ངལ་དུབ་ 
དང་། ནོར་རྫས་ཕངས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་དང་ནོར་རྫས་ཕངས་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་དགོས། གསེར་ས་དང་ཕྲད་ན་ལས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
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ལ་ སྐྱོ་དུབ་ མེད་ པར་ཁུར་དུ་མི་ ལྟ་ བར་བདག་ གི་ ནད་འདི་ དང་མ་ བྲལ་ བར་དུ་ནམ་ ཡང་སྨན་ པ་འདི་ གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་ ངོ་སྙམ་ ་པ། པ་ལྟར་དུ། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཡིད་ 


དབྱུང་ བའི་གང་ ང་ཟག་དེ དྲེ་བླ་མ་ 'བསྟེན་ པ་ལ་ཁུར་ དུ་མི ལྟ། ཆོས་ཕྱོགས ཀྱི་དཀའ་ ལས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བྱེད་པ། བདག 'འཁོར་པ་ལས་མ་ མ་གྲོལ་ གྱི་བར་། དྲུ་བླ་མ་ དང་འབྲལ་ 


ཐབས་ ་མེད། ཆོས་ སྤྱོད་ལ་ ཡེངས་ཐབས་ ་མེད་དོ་སྙམ་ ་པའི་ བརྩོན་པ་དྲག་ ་པོས་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །མི་ དགེ་ ་བའི་། འེ་ལས་བློ་ལོག་ པྱ་རྒྱལ་ཏ ་པོའི་ གཤེད་མ་ཿ ་ལས་ཐར་བ་ ལྟ་བུ བྲ། ནི། 
ཱུ སྔར་བསྟུན་ པ་ལྟར་ དུ་ཉེས་ པ་བྱས་པའི་ སྐྱེས་ བུ་རྒྱལ་པོའི་ པོའི་གཤེད་མ། ་ལས་ ་ལན་ གཅིག་ ་ཐར་ནས། ཕྱིས་ དེའི་ ་གམ་ མ་དུ་ཡོང་ངམ་ ་བྱས་ ས་ན་ ཡོང་མི་ སྲིད་རྒྱལ་ ་པོའི་ ཆད་པ་ལ 'འཇིགས་ 
ནས ་ཕྱི་མིག་ ཙམ་ཡང་མི ལྟའོ། །ཞུན་མར་བཀང་ བའི་ སྣོད་ བསྐུར་ ཏེ་རལ་ གྲི་ ་ཐོགས་པས་ དྲུང་དུ་བསྔད་ནས་བོ་ བོ་ན་གསོད་པས་ སྔིགས་ པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས །ཅན་གྱི་ 
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ཀྱང་བྱུང་བ་ཞིང་པའི་སོ་ནམ་དཔེས་སྟོན། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་རང་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་དགོས་པས། ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་དབྱེ་བ་ 
¦ དང་། ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་འོ། །སྤྱིར་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་ 
གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ། །ངག་གི་བཞི་ནི། རྫུན་དང་། 
ཌཱ ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ། ཚིག་རྩུབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུམ། ཞེ་སྔང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། དགྲ་ལྟ་བུ་སྙིང་ན་ནས་བསད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གཅོད་པ་ནི། ཤ་ལྤགས་ 
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༄༅། །ཆྭ་རུས་ པ ་སྒྲོ་འདོཿ 'འདོད་པ་ལ་སོགས ཀྱིས་སྒོ་ནས་ག གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་ གིས་སྒོ་ནས། བྱ་ཉེན་འགྲོ་ཉེས་ ་ལ་སོགས་པས་སེམས །ཅན་ དབང་མེད་དུ་ 
ཤི་ བའོ། །ལོ་རྒྱུས་ ནི་བསྡུས་འཇོམས་ དམྱལ་ ་བར་སྐྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། ཏེ། སྔོན་མོའུ་འགལ ་གྱི་བུས་དམྱལ་བའི་ ་གནས་སུ་མ་ ལྟར་ཕྱིན་པ་ དང་། ལུག་ གི་ སྐད་དི་རི་རི་བ་ ལཿ སྐད་ 
ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་ནས་ ལྟར་ཕྱིན་ པས། དེ་ན་རི་ཐམས 'ཅད་ལྕགས་ཀྱི་རི་ མགོ་ཐམས་ཅད་ར་དང་ལུག་དང་། བ་ དང་གླང་ལ་ སོགས་ པའི་མགོར་བྱས་ ནས་མཆེ་བ་ གཉེར། 
རྭ་གཟིངས། བ་སྒྲ་བུ་སྒྲ་དང་ཆས་ནས་འཁྲབ་པ་དང་། མཆོང་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ དེ་དག་གི་ བར་དུ་མི་ རྣམས་བསྡུས 'འཇོམས་ ས་ཏེ། དུས་ ཚོད་ གཅིག་ ཏུ ་མི་འཇོམས་པར་རིམ་ 
གྱིས་ནལ་བ་དང་། པགས་པ་རལ་བ། ཤ་ནལ་བ། རུས་ པ་འགྲུམ་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། མཐར་སྦྲང་གཤོག ཙམ་ དུ་གཏོང་ཞིང་། ཡང་རི་དེ་འགྱེད་པས་ 
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༧ ༄༅། །ཟེ་གཅིག་གིས་མཐོང་སྟེ། མདུན་དུ་བྱུང་ནས་གོའུ་ཏ་མ་བདག་ལ་ཀརཱ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་མ་འཚལ་གྱི་བར་ལ་ས་རིས་འདི་ལ་མ་དམའ་ཞིག་ཟེར་རོ། ། 


| དེའི་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་བྱིན་གྱིས་བྷ་ག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ག་པ་དང་། གན་མི་དང་། རྒྱལ་ 


3 ཕྱིན་ དང་། ཚངས་པ་དང་། རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་མ་གནང་སྟེ། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་ གནས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་ ནས་མགོན་མེད་ཟས་ སྦྱིན་ 'གྱིས་ 
„ གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ དང་། དངུལ་ ་གྱི་དང་ཀརྨ་ པ་ནི་ལྔ་ བརྒྱས་ བཀང་བ་ཕུ ཕུལ་བས་མ་ ་བཞེས་སོ། ་སོ། །བྱིམ་ ་བདག དྲི་ བྲམ་ ཟེ་འདི་ལ་ཕུ ཕལ་ ཅིག་ གསུངས་ ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ ནས་ 
“ ཁོར་རྣམས 'ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་ ནས་ དྲིས་ པ། བྷ་གས་གསུངས་པ། སྔོན་འདས་ པ་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཚངས་ སྦྱིན་ལ་བུ་ བ་ཆེ་བ་ ་གཅིག་ ཡོད་པས། དེརྦ་ཆལ་ སྲིད་འཛིན་ པ་ལས་དུས་ 
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ནམ་ཞིག་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དང་། བློན་པོ་གཅིག་ཆོ་ལོ་རྩེ་བའི་དཔང་པོ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་དེས་ཀརྨ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཤོར་བ་ལས། རྒྱལ་བུས་དབང་སྙམ་ 
ཤེ ནས་རྒྱལ་མ་གཞལ་ལོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྒྱལ་སྙེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིན། བློན་པོ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཡིན། རྒྱལ་བུ་ནི་ 
( བྲམ་ཟེ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྐུས་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ཡི་བཏགས་རྐུན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁང་བཟང་གཅིག་ན་ 
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ཀྲེ ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་བཀང་བའི་གསེབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་མཉེན་པ་ཆུ་དང་མགྲིན་པ་བསྐམས་པ་བྷ་ག་ཞིག་འདུག་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ལྟོགས་ 
པར་མ་འདུག །བཟའ་བཏུང་མང་པོ་འདུག་པ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་བཙུན་པ་བཟའ་བཏུང་བྱར་ཡོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཁ་ཐས་སུ་མ་བྱུང་ན་ཟེར་རོ། །དེ་ 
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།ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒད་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་གཡོག་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ནམ་ཕྱེད་ན་ལངས་ནས་ད་འདོང་ཟེར། ད་རུང་སྔས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ྱི་དུས་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་དེ་སྐད་བྱས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་བཞེངས་པས་ཁོ་ཚིག་ནས། ཁྱོད་ཕུག་ནགས་དེར་ལོ་དྲུག་ཅུར་མ་ཐོན་པར་སྡོད་ཅིག་ 
ཀ།བྱས་པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མའི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུར་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདི་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཚོགས་ཤིང་དུས་ 
ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་རྩུབ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྩུབ་པ་ནི། གཤིས་ངན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲའོ། །ལན་དུ་ 
༦ རྩུབ་པ་ནི། བཟོད་པ་མེད་པས་ངན་ལན་དུ་སྨྲའོ། །ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ང་ཅག་ཏིང་སྐྱོན་ཆུང་ང་གཤིས་ངན་ཟེར་ནས་འཆོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སྤྱོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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ྭ ༄༅། །སྡུད་པ་ལས། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲུལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་གནས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་ཤིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་བྱེད་ཅིང་། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ 
' བློ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་གསུམ། རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་པའོ། །གཞན་གྱི་བརྣབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་དུང་དུང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྣབ་པ་ནི། རང་གི་ལ་ཞེན་གཞན་གྱི་ལ་འདོད་པའོ། །གཏམ་རྒྱུད་ནི། དགེ་སློང་གསེར་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
' མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ནི་བདག་ཕུལ་ཟེར་ཞིང་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ལ་འདི་ཕུལ་ཟེར། རང་ 
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ྟ ༄༅། 
| སྐྱེས། མའི་གཤོག་པ་ཆུར་བཅུག་པ་བཀབ་པ་ལ། ངས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས་ཚིག་གིས་དོགས་པ་ཡི ཡིན་ཟེར། ངས་བདེན་པའི་ཚིག་མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པས་ནགས་ཚལ་ གྱི་མེ་མེ ་མེད་ ཅིང་ཞི་ བརྡ་བུས་པ་ ཡིན་ ་གསུངས་ནས། ནང་དུ་བྱོན་ པས་ལྟྷས ་ཙནྡན་གྱི གྱི་ཆར་ཕབ་ སྟ ་མེ ཞི་ བརྡ་བས་པ་ ཡིན་། གསུངས་སོ། །ནང་ དུ་བྱོན་ ནས་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པས། བཙུན་མོ་ ་མཐོང་། ཁྱིམ་ པ་བདག་ ་ལ་སྨྲས་པས་ བྲེད་དོ །མུ་སྟེགས་ ལ་སྨྲས་པས། ་འབྲོས་ སོ། །ཐུབ་པས་ ཡད་ ང་ལ་ཆོས་ སྟན་དྲོ དྲོངས་བྱས་ ་པས། ཁོ་ཿ ་ན་ 


3 


༤; 







ཟྭ 








།ཚུགས་ཞུས་པས། སྔོན་ཀ་ ལྐིངའི 'རྒྱལ་པོས་ ནགས་ ཚལ་མེས་ བསྲེགས་ཊ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་བསད་ པའི་ཚེ་ ན་ཡང་ ང་སྲེག་པའི པའི་ འི་ཕྲུ་གུར་ 


རེ་ད་མི་ སྟེར་དུག་ དང་སྦྱར་ ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བྷ་གའི་ཞལ་ནས་ངས་ནང་གི་ དུག་གསུམ་བཅོམ་པས་ཕྱིའི་ དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཟེར་རོ། །ང་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་ 
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གཉིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཞིག་ན་རེ། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བཏབ་ནས་ཟངས་སུ་ཚོད། ལྕེ་ཟངས་ཀྱི་ཕྱིརུ་སྟོན་ནས་ཐོང་བཤོལ་ 
ལྔ་བརྒྱས་རྨོས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཁྱོད་གྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིསྲ་ཀང་ཆོས་ལོག་པར་ བཅད། གཞན་ལ་ཡང་ 
ལོག་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་པ་ཡིན་ ནོ། །འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ཡུལ་ དུ་ན ་ལ། ངའི་ སློབ་༔ ་མ་ རྣམས། ་ལ་ངའི་ཆོས་ ་དེ་ལོག་ ནས། འདུག་པས་ དེའི རྗེས་སུ་མ' ཞུགས་ 
ཤིག་ང་ལྭ་ཟླ་ ་མཆོད་ཀྱང་མ་ བྱེད་ཅིག དེའི དུས་སུ་ང་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་: ་མི་ ་བཟོད་ པ་ཡོང་བར་འདུག་གོ་ ཟེར་རོ། །དེར་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ཏེ། མོའུ་འགལ་ གྱི་ 


༢༡༢༨ 


བུས་ཐན་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ བརྡུངས་ནས་ གྲོངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཉེས་ པའོ། །མི་ དགེ་བ ་བཅུའི་ ནང་ནས་ཁྱད་པར་ ར་ནི སྲོག་ ་གཅོད་ ་པའི་ ནང་ 
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༄༅། །ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་སྡིག་ཆེ། འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན། དྲགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སྡིག་ཆེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལེན་པ་སྡིག་ཆེ། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་བླ་མའི་མགོ་སྐོར་བ་སྡིག་ཆེ། ཕྲ་མའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
སྲིག་ཆེ། ངག་འཁྱལ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སྡིག་ཆེ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སྡིག་ཆེ། ལོག་ལྟའི་ 
ནང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྡིག་ཆེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བགས་པ་སྡིག་ཆེ། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་སམེད་པ་བྱེད་པ་ 
སྡིག་ཆེའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 





དི 
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འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། གནོད་སེམས་བཞིས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །རྫུན་ 
དང་ངག་འཁྱལ་ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་འདོད་ལོག་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། །བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
་' ནས་བཞག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་གང་སྤྱད་ 
ཉཾ ཀྱང་དམྱལ་བ། འབྲིང་ཡི་དྭགས། དམན་པ་ལ་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་མི་དགེ་བ་གང་སྤྱད་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། 
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༢༣. ༽ འའ 


གཅོད་ཀྱིས་ ཡུལ་བཀྲ་ ཀ་མི་ཤིས་ཤིང་ ་གཟི་བརྗེ བརྗིད་ཆུང་ བར་སྐྱེའོ། །མ་ 'བྱིན་ ་པར་ལེན་པས་ འདོད ལོག་ གིས་ཡུཿ ཡུལ་ཚད་ གདུང་ཅན་ དུ་སྐྱེ རྫུན་ གྱིས་ཁ་ཟས་དྲི་མི ཞིམ་ པའི་ཡུལ་ དུ་ 
སྐྱེ ཕྲ་མས་ཡུལ་ སྐོམ་ དང་བ་ཚྭ་ཅན་ དུ་སྐྱེ ། ངག་འཁྱལ 'གྱིས་ཡུལ་ དབྱར་དགུན་ དུས་ བཞི་ལོཿ ་'ལོག་ པར་སྐྱེ། ཚིག །རྩུབ་ ཀྱིས་ ཡུལ་ གཡང་དང་ངམ་ཊྲ གྲོག་ དང་གཅོང་རོང་དང་བྱ་ 
སྒྱིབས་ ་ཅན་ ད་ས བླབ་སེ༔ སེམས་ སྦ་གིས་ །འྲབས་བུ བུ་ཁ་བའི་ཡུལ་ ལ་དུ་སྐྱ། ལོག ལྟུས། འབས་བུ བ་མི མི་སྨིན་པའི པའི་ཡུལ ཡལདུ་སྐེ དེ་ལྟར་མི དགེ་ ་བ་ བྱཅུ་ པོ པོ་འདིས་ཕ ཕ་རོལ་ གྱི་སྡུག བསྔལ་ 
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* ༄༅། །བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དེ་ན་ནིང་བྱས་པས་དོ་གཅིག་མི་དགོས་བྱ་བ་མེད། ཁ་སང་བྱས་པས་དེ་རིང་མི་དགོས་བྱ་བ་ 
ྲ མེད་དོ། །མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་བྱེད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
„ པར་བསླབ། ངོམས་ཆོག་མེད་པར་བསླབ། སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བསླབས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་བཟུང་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་ 
ྱ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དྲན་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་རྣམས་དང་བྲལ། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
1 འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གྱི་ན་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། བསླབ་པོ་ཆེ་ལ་དཔའ་མི་ཞུམ་པར་བྱའོ། །ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
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| ༄༅། །ཉེས་པ་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་འབད་པས་གདམས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལྟོས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིན་ 
: ཏེ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་སེམས་པ་དང་། དོན་སྒོམ་པའོ། ། 
སཔ དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། ། 
° འདི་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལག་ལེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིན་པས་དགེ་ 
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བ་སྤེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བསྲུང་། བཟོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱ། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་ 
 རུང་བར་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བརྡའ་སྦྱིན་པ། 
ངཱ དོན་སྦྱིན་པ། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ལ། རབ་མགོ་དང་རྐང་ལག །འབྲིང་འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་ཟས་དང་ནོར་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཌཱ མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། སྙ་ཆིངས་དང་། རྒྱ་དང་། དཔང་པོ། སྐྱེལ་མ་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། 
སྔིག་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་འགྲུབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ལུས་ངག་གཞན་དོན་ལ་བཀོལ་ 
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* ༄༅། །ལོ། །བཟོད་པ་ ་ལ་ གསུམ། _སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ པའི་ བཟོད་ པ་ནི། ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་བསམ་ལ། ཚེ་། 'འདིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་ 
པ་ བྱ སྡུག་ བསྔལ་དང་དུ་བླང་ བའི་ བཟོད་ པས་ཆོས་ ཕྱོགས་ སུ་དཀའ་ལས་བྱ། ཆོས་ལ་ ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད་ པས། ཆོས་ ཕྱོགས ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱིས་མ་ དུབ་ པར་ 
ཏྲི ཊུ བུའོ། །བརྩོན་ 'འགྲུས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཀྱིས་ལས་ ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས། གོ་ ཆའི་ བརྩོན འགྲུས ཀྱིས་ དེ་ མཐར་དབྱུང་། ཆོག་ པར་མི ་འཛིན་ པའི་ བརྙོན་ 


འགྲུས་3ྱི 'ཀྱིས་ དགེ་ བ་ གཞན་འ ་ལ་ 'བསླབ་ ་བོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི། བསྙེན་ ནམ་ཡུལ ་ཐོག་ བསྲེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུའི་ འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ 
_ གཉེན་པོར་ཡུལ་ཆོམས་པའི་རྗེས་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པར་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ལ་ 
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གསུམ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྡུད་པ་ལས། སྤྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
་ཱ བཟོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཛེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་ལ་གཟུད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །པསམ་གཏན་ནེ་དམིགས་པ་ 
¿ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཀྱང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སམ། ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ནི། ཐབས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། 
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༧ ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བཅད། ཐབས་ 
ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་གྲོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་སོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་གོ་ 
ཟླ འཕུང་དུ་འགྲོ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་གྱོང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྟོགས། ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། དེ་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་ཤེས། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དམིགས་བཅས་འགྲོ་སྟེ། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བཱུ ཚངས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་བྷ་ག་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་སྦྱིན་པ་ཡང་ཤེས། སྦྱིན་པའི་གོ་ཤའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
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ཤེས། སེམས་ཅན་ གྱིས་དེ་མི་ཤེས་གསུངས། དེའི་ དོན་འཁོར་གྱིས་ ཞུས་པས། སྔོན་ལཱ་རཱཱ་ཌ་ སིར་རྒྱལ་པོ་: ཚངས་སླི 'སྦྱིན་བྱ་བ བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
¦ ལྡན། དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དོ། །ཕྱིས་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མུ་གེ་ལས་བསྐྱུབ་ཏུ་བ གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
(པས། རྒྱལ་ ་པོས་གན་མཛོད་དག་ ལ་འདི་རྣམས་འཚོ་བ་ཡོ་ ཡོད་དམ་བྱ 'བྱས་པས་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ཊ 'མི་གྲངས་བརྩིས་ ནས། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ཟས་ཁམ་ རེ་གཏོར། རྒྱལ་པོ ་པོ་རང་ལ་ 
° །ཁམ་ གཉིས་ཟ ཚལ་བ་ ལས། ཊཱ ཕྱིས་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་ བྱུང་ནས་ དེ་རིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ ཚུད་དེ དེ་མ་ སྟེར་བ་འ ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁམ་གཅིག་ བཤུགས་ སོ། །དེ་ ནས་ཏ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་འགམ་པའི ཤེད་དུ་རྒྱལ་ པོའི་ཁམ་རེ་ཡང་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་རང་སྲོག་བཏང་ཏེ བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཟས་བཅད་ པ་ལས་འགྱོད་པ་མེད་དེ་གཞན་ཟ་བ་མཐོང་ 
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༧ ༄༅། 


མྲ 


།བ་ལ་དགའ་འོ། །དེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ 'རང་གི་ལུ་ ལས་ས་ སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ ཏེ་ལེགས་ པར་བྱིན་ཏེ ཏེ། ས་ཕྱོགས་ ཐམས་ པ་ཅད་ དུ་ས་ ་བོན་ཐོབ་ཅི ཅིག 'ཞག་བདུན་ན་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ་ ཟེར་ནས། བཏབ་པས་འབྲས་ བུ་རྒྱས་ ཏེ་མུ་གེ་སེལ་ ་ལོ། །དའི་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཚངས་སྦི ་སྦྱིན་ ང་ཡིན་ ་ནོ་ ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ ་ནི། འཕགས་ པ་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ ནྭ་ལ་བུ བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ པ་དེ་བུ་ཆུང་གི་དུས་སུམ་ལ་རེག་ཏུ་མི་ བཏུབ་ པར་ལོགས་སུ་བསྙལ་དགོས། མའི་ནུ་མ་ ཡང་འཇིབ་ཏུ་མི་བཏུབ་བཞོས་ནས་ ལོགས་སུ་ སུ་ 
བཏུང་ཊ དགོས། དཀར་ དམར་ དང་རྩི་ ་མར་སྦྱར་བ་ ཟར་མི་བཏུབ་སྐད། ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཕུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པས། ། ཤཱ 'སྐམ་གྱིས་ནད་ 
ཤཾ ཀྱིས་ ཟིན་པ་ལ་སྨན་པས་ཤའི་ཁུ་བ་བྱིན་པས། དེ་བས་ཤི་བ་རུང་གསུངས། ཡང་སྦྲལ་ ་གྱི་ཁ་བླངས་ཕོག་ནས 'འབྲུམ་བུ་ བུ་མེ་སྦལ 'བུང་བ་ལ། རའི་ཁྲག '་ཕྱིར་བྱུགས་ པ་མ་ 
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༧ ༄༅། །ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་བྱ་བ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ། བཅུན་མོ་བློ་ངན་མ་བྱ་བ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་གཅིག་ཡོད། དེའི་ 
འ བུ་ཆོས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཡིག་མཁན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་རྩེ་བ་ལས། 
ཀཾ དེ་ལྭ་བློ་ངན་མ་ཁྲོས་འཁྲུགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྐོམ་འཐུང་བའི་ཕྱེད་མོ་ལ་བསྐུར་བས། མོ་ན་རེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐོམ་འཐུང་བ་བས། བུའི་ཁྲག་འབུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཐེར་རོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། རང་གི་བུ་བསད་ཁྲག་འཐུང་ངོ་ཟེར་བུ་བོས་བྱུང་ངོ་། །བུས་མ་ལ་ང་མ་བསད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་ 
 བསད་དྲེ་ཁག་འཐུང་ངོ་། །དེའི་བུ་དེ་མ་ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་གཤེད་མ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ེའི་རྒྱལ་བུ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི་ང་ཡིན། བཙུན་མོ་བློ་ངན་མ་ལྟས་བྱིན་ཏེ། ང་ལ་ཁྲོ་ 
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བ་མེད་དོ་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཚེ་ན། ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ 
ལ་མ་བརྗེད་པར་བཙལ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་བཙོང་བ་ལ། ཆོས་འཕགས་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚེ་ལོ་བདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
་; འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་ཏེ། བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྡིག་རི་བཏང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་ཡུལ་བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
“° ན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཆེར་སོང་བ་དང་ཕ་མས་ཀྱང་བསྐྲད་དོ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
དུ་མི་ཡོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བུ་དེས་སྐྱེད་མོས་འཚལ་དུ་ཤིང་ཐོག་ཟ་ཞིང་གཅིག་པུར་བསྡད་པས། བྷ་ག་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པས། བྷ་ག་ལ་ཁོ་ངོ་ཚ་ནས་ 





ཡ་༡སཿ རེ་ས ར་སི 
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༧ ༄༅། །འབྲོས་པས། བྷ་གས་ཁོ་རང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁོ་དགའ་ནས་གྲོགས་པོ་འདི་རུ་འདུག་ཟེར་ནས། དེ་ནས་ 
' གཟུགས་མཛེས་པ་བསྟན་པས་ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ ་མཚན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྔོན་བུདྡྷ་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་གངས་ 
| རིའི་རྩེའི་ཕུག་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། ཕུག་པའི་བདག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཆེ་བ་དེས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །ཆུང་བ་དེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བསམ་གཏན་ལ་གཡོ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་བཙལ་བཟོད་གསོལ་ 
(བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཁོར་ལོས་ 
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* ༄༅། །གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། ཆོས་མ་ཤེས་པར་རྐུན་མ་མཁས་པ་ཞིག་ཤེས་བྱུང་སྐད། ཕ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་བྱས་པས་རྐུན་མ་ 
ཤེས་ཟེར་རོ། །ཕ་སྤད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ལ་རྐུར་ཕྱིན་པས། རྩིག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྲིས་ནས་སྔགས་བཏབ་པས། གཟུགས་དེ་ཚུར་ལ་འདོན་ནས་ 
ཀཱ བུག་པ་ཐལ་ལོ་བྱུང་སྐད། བུ་དེས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐེ་བོང་རྫས་བྱུགས་པས་མར་མེ་ལམ་དེ་བྱུང་སྐད། དེ་ན་ཅི་ཡང་འདུག་པ་ལ་བུས་རན་ཚོད་ཅིག་ཁྱེར་ཡོང་བ་ལ་ཕ་ཁོ་ཐག་ 
མ་ཆོད་དེ། ད་རུང་ལེན་དུ་སོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ནས། ཕས་བུག་པ་ན་ཚུར་ལ་འབྲོས་བྱུང་བ་ལ་ནང་ནས་ཟིན་ནོ། །བུས་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕའི་མགོའི་ཕྱི་ནས་ 


༨ 


¡ གཅོད་འབྲོས་པས། འདེད་མི་བྱུང་དུས་ཁུག་མ་ནས་གྲིབ་ཤིང་ཕྱུང་ནས་ཁར་བཅུག་པས། འདེད་མིས་མ་མཐོང་སྟེ་ཡུལ་དུ་བསླེབས་སོ། །དེརྱ་རྒྱལ་བོས་རྐུན་མ་ངོ་མ་ཤེས་ 
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བ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱན་དྲངས་ །ཏེ་དེ་ལ ་མཆོད་པ་འབུལ 'སྔིག་ པ་བཤགས་སོ། །དངོས་ ་གཞི་ནི་ ་བསམ་པ་ཐག་པ་ ཅནས་ དཀོན་མཆོག 'གསུམ་ལ་བློ་ བྲོ་ལེངས་ཀྱིས' བསྐྱལ་ན° ནས། 
ང་ཅི་ཤེས་ཁྱོཿ ཁྱོད་རེ་ཤེས་སོ་བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བྱུུ་ ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ བདག་ ་ལ་ དགོངས་ ས་ སུ་གསོལ། 
བེ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ནེ ་མིང་འདི་ ་ཞེས་ བགྱི་བ། དུས་འ འདི་ ནས་ང བཟུང་ ནས་ སྙིང་པོཿ བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ ཿཀྱི་བར་རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག ། 
ཌཱ ཕྱོགས་ང བྱ་ ཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ ས་རྱས་ ལ།་ སྒྱབས་། སཱ སུ་མཆིའོ། །ཞི་ བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ །རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །ཕྱོགས་ བྱཅ་ ན་བཞུགས་ པའི་ 
དམ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས ་རྣམས་ ་ཀྱི་མཆོག་ འཕགས་ ་པའི་ དགེ 'འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །གསུམ་བརྗོད་ དུས །འདི་ ནས་བཟུང་ནས་ ཇི་ 
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༧ ༄༅། །སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཐབས་ཡིན་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རྗྡེས་ནི་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
ཟེ ཞོར་ལ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་ཆད་པའོ། །མ་ཆད་པ་ནི་ཚད་ལས་འདས་ཏེ། སྐྱབས་སོང་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ཡོད་ན། ། 
། ནམ་མཁའ་འདིར་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །ཆད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། 
ཀཾ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་ 
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མི་འགྲོ་བ་དང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ནི། ཆོས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ་མུ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ངེས་པར་ནང་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཚུད་དོ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྡོམ་པ་གང་ལེན་ཀྱང་སྔོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་འདུལ་ཉན་ 
པ་ལྟར་རྐུ་ཐབས་སམ་ཐོ་འཚམ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཟད་པར་ 
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ད་ཆེས་ཏེ། ངས་རིགས་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་འདི་གཞོན་སོ་དཀར་ནས་རྒན་སྐྲ་དཀར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་འདུག་ 
ས། ནང་པའི་ཆོས་བདེན་ངེས་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ནང་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཡང་གུར་ཆུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕུ་གཅིག་ན་བཟའ་གསར་གཉིས་ 
ད། མདའ་དེར་ལྟད་མོ་ཡོད་དེར་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ལ། བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་ཕྱི་ལ་བསྡད་ནས། གོས་རལ་བ་དེ་རྣམས་གུར་ཆུང་ཚོམ་དུ་བཅུག་ཙམ་ན། 
བོ་ལོག་བྱུང་ནས་རྒོལ་གྱིས་དོགས་པས། གུར་ཆུང་བང་མཛོད་དུ་གཟེབ་མའི་ནང་དུ་བཅུག །འབྲེང་བས་གྱིར་ནས་སྦས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་རྐུན་མ་བྱུང་ཏེ་གཟེབ་མ་ཁྱེར་ 
།དེརྷ་ཆུ་ཅིརྱ་གྱིས་ཤོར་བྱུང་བས་ཆུ་བཤོལ་ཡོད་ངེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་གུར་ཆུང་དུ་སོང་བས། ཁོང་རྣམས་ཚིག་པ་ཐ་སྟེ། འདི་གསོད་དོ་ཟེར་ནས་ 
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* ༄༅། །མཚོན་སྟོན་ནས་རྡེག་པར་བྱེད་དུས། ཁོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དེ་བསད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་རོ། །དེར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྷ་ག་ལ་དྲིས་པས། འདི་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ 
ཀླུ ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དེད་དཔོན་བྱམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། དེད་དཔོན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོང་ཕྲུག་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་ཁྲིད་རྫིང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ 
ཕྱིན་པས། ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དང་ཕྲད་ནས་ཁ་གདངས་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ལྷ་འབོད། ལ་ལ་ཀླུ་འབོད་པ་ལ། དེད་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ 
༦ ཁྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། ཆུ་སྲིན་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས། ཚོང་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ 
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ལས་ཐར་རོ། །ནམ་ དུ་ཡང་ང ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཤར་མར་འཁེལ་བ་ཞིག་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ། དེ་ལྟར་ན་ནང་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཀཱ འཆི། ཁར་སྐྱབས་ 'འགྲོ་ དང་འགྲོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ དུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ ཏེ་ སངས་རྒྱའོ། །ད་ར རེས་ སྐྱབས། འགྲོའི་ བསླབ 'བྱ་ཞིག ་མ་ཉམས་པར་ གཅིག 'ལ་ 
( གནས་ཊ ན། བསྟན་པ འདི ་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བཤད་དོ། །མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་' ་ལས། ངའི་བསྟན་པ་འདི་ ལ་ཞུགས་ པ་ཡི། དགེ་ བསྙེན་ ནམ། དགེ་ སྦྱོང་ངམ། 
 དགེ་སྦྱོང་ལྷར་བཅས་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ པོ་འདི་ཉིད་ལ། ལྟག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ལྷག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་དོ། །ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་ 
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| ༄༅། །སུ་མ་སོང་བའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྔོག་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཞོར་ལ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ནི། ཐོབ་པའི་དུས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
| དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་འཁེལ་བ་དང་། ཆོ་ག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་པའོ། །གཏོང་བ་ནི་ཕུལ་བས་གཏོང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། ཐུན་མོང་བ་ཤི་འཕོས་པས་ 
།གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། 
ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་ 
༩ འགྲོ་མི་སོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། འབྲིང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བྱ། ཐ་མ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ 
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ལན་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུས་ཆེན་བཞི་དང་། དུས་གཉན་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་མི་སྤང་སྟེ། ན་བ་དང་ཐང་ཆད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
' ཡང་མི་སྤང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ན་ཁྱོད་གསོད་ཟེར་ཡང་མི་སྤང་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་ཐན་བཏང་ནས། ཁྱོད་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རུང་། སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་ན་ངས་དམག་བརྒྱབ་ནས་མི་ 
ཐམས་ཅད་བསད་པར་བྱའོ་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྒྱལ་ན་རེ། ང་ཤི་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་ཟེར་བ་ལ་སྡིག་རྒྱལ་གྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ། རི་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱིས་འཁོར་ནས་ 
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*༄༅། །མི་ཐར་བ་ལ། ཆུ་ལ་རྫིང་བཅས་ནས་མདའ་ནས་དམག་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འཐབས་པས་མི་ཐུབ་པས། འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
| དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། རྫིང་ཞིག་སྟེ་མི་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཤི། མ་ཤི་བ་ཁ་ཡར་གླིང་ཕྲན་སོར་མོ་དྲུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ 
བྷ བལྟས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འཕྲལ་གྲོགས་དན་ 
|; ཞུ་བ་ཙམ་ལས་བློ་མི་གཏད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་སྟེ། ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་གཞན་གྱི་སྙིང་མི་བསྲེག །དགེ་འདུན་ 
ཤྲ དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་བོན་པོའི་རྗེས་སུ་མི་ཞུགས་ 
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༩ 






ཨུ ༄༅།་ 








༨ 


ཀཱ ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་དེས་སྦྱངས་ཤིང་། །མང་དུ་ཐོས་ པ་རྩོམ་པར་མི་ ་བྱེད་ ན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཟད་ནས་ ་ནི། །ཕྱི་མ་ ངན་འགྲོ་ སྡུག་བསྔལ ་མྱོང་བར་ 


།སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉེ ཚིག་ 'རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་ཊ ངོ་། ཉན་ཐོ ཐོས: ཀྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་ དཔྲལ་ གྱི་མིག་ བཞིན་ ནདུ་སྲང་བ་ནི། སྐྱེས བྲ བུ་མིག་ 
བཱལ་མཐོང་བྱའི་ཡུལ 'འགགས་ པས། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ལ་དེ་མིག་གི་དགྲ་ སྲུང་བ་ བཞིན་ དུ་ཉོན མོངས ་གྱི་འདུལ་ ཁྲིམས མེད་ན་ དལ འབྱོར་གྱི་རྟེན་མ ་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་ན་ 
ཆོས་བྱ་བའི་ ནེ་སྐལ་ ་བ་ དང་མི་ པེ་ལྡན་ པས་ གལ་ ཆེའོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ དོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། པོ ་ལས། ཐོས་ པས་རྒྱན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མི་ བསྲུངས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས ས་ཉམས་ པས་ངན་ 
གྲོར་དེ་འགྲོ་ སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་ སྐྱོབ '་མི་ ནུས། །ཞེས་ ས་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་གཅེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་མི་ 'དགོས་ ་སྙམ་ ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
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* ༄༅། །ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ནེ་སྔོམ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
། གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་མི་ཐུབ་པའི་ཁས་བླངས་བྱས་ནས། ཚུལ་འཆོས་ལ་རེ་བ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྲུ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགོན་པར་གནས་ནས་བསླབ་པ་མི་གནས་ཤིང་། །གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལྷར་བཅས་ 
| འཇིག་རྟེན་རྐུན་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་མ་ཉམས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 


ཤུ མེད། དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མིག་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་ 


ལྔ་ རྟེན་ བྱེད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ས་ སྙིང་འཁོར་ལོ་ བཅུ པ་ ལས། དགེ་ སློང་ལ་ བཞི་ གསུངས་ ཏེ། དོན་ང དམ་ པའི་ དགེ་སློཿ སློང་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ་ཀྱི་དགེ་ སློང་ 


ཿ དང་། ལུག་ ལྟར་ ལྐུགས་ པའི་ དགེ་ཟྷ སློང་ ང་དང་། ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ ངོ་ཚ་ཤོར་ བའི་ དགེ་ སློང་ དང་བ བཞིའོ། །དོན་དམ་ ་པའི་ དགེ་ སློང་ ནི། བསླབ་ པ བླངས་ རུང་མ་བླངས་རུང་ ་ཡང་དག་ 
 པའི་ འདོན ཁོང་དུ་ཆུད་ ་པའོ། །ཀུན་ རྗོབཀྱི་དགེ་ སློང་ནི་ བསླབ་པ་ལ ་ཉེས་ པས་མ་གོས་ པའོ། །ལྐུགས་ པ་ལུག་ གྭལྟ་ བུའི་ དགེ་ སློང་ནེ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ སྲུང་ལོ་ཙ ལོ་ཙམ་ལས་ཐོས་པས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར་ ་བའི་ དགེ་ སློང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས 'མེད་ བཞིན་ དུ་དགེ་ སློང་དུ་བཅོས་ ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་འཆང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་ 
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684 5དུ1:31 ཇབ 










* ༄༅། །པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་སོང་ན། ཀུན་རྫོབ་དགེ་སློང་གིས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་ 
སྐུ མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསམ་གཏན་བརྟེན་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་འདི་མ་རྟོགས་ 
; = །བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་དག་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སུས་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ 
སུ དང་ངོ་ཚའི་དགེ་སློང་དོར་དགོས་ཏེ། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཉམས་པ་དག །དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་མི་ཚུད་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ 
མཚུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྫི་བོ་ལུག་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྫ་བོ་དེ་རང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་པས་ཞུས་པའི་ 
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*༄༅། །བསླབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
 ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་དགོས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ 
‹ ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། གང་གི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཚངས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ 
' བས། །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
| སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ཆེན་ནི་བུདྫྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞིང་བུདྡྷའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་གཅིག་གིས། །འཁོར་ 
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ཨཿ ༄༅། །སྟེ། གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་། དེས་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
¡ དྭ་ལ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ླ ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞིང་པའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་མེད་པས་ཚངས་པ་སྟོང་ 
ཐོ བས་བྱིས་པ་འབྲིད་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཤཱརི་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་ཤཱ་རི་བུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ཟེར་པ་ལ། 
ཟཱཾ དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ནས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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སེམས་ཅན་དོན་བསྔོས་སམ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་འཕགས་པ་མིག་གཅིག་ཞུ་ཟེར་འཕགས་པས་མིག་གཡས་ཕྱུང་ནས་བྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཅར་བས་སྤོས་ཀྱིས་ 
ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་དེ་ཙུག་བྱེད་འདོན་པ་བཅུག་ཡིན་བྱས་པས། ང་སྤོས་པའི་སྐད་དེ་ཉམས་དགའ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཡིད་ཆུང་ནས། 
སེམས་ཅན་དོན་སུས་ནུས་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བས་ཉན་ཐོས་སུ་ལྟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་ 
དང་བསླབ་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གའོ། །ུན་མོང་དུ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །བྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྨོན་པ་ 
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* ༄༅། །དབུལ་ ་ཞིང་ཉམས་ ལེན་ཞུགས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ ཀུན་ཟ ་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ཆོས་ལ ལྟོས་ ནས་ ཆེད་ དུ་བསྐྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དོན་ 

དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གནས་ ཀིདོན་ྲ ཕྱིན་ཅི་མ་། ལོག་ པ་ །རྟོགས་ང ་པའི་ ི་དུས་སུ་ སུ་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཏ ལཿ སྙིང་ རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ རང་ཤུགས 'ཀྱིས་ སྐྱེས ནས། ལུས་ངག་ 
'ཡིད་ གསུམ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བཀོལ་ནུས་པ ཞིག་། ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ཡང་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ ལ་སྦྱིན་ གྱིས ་ཞུས་པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་ པས། སེམས་ ཅན་ཿ ཐམས་ ཅད་ ་ལ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །དེས་ལུས་ དང་ ད་སྲོག་ ་ལ་མི་ ཆགས་ པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོ་ག་ཐོབ་ལོ་ དང་འདུན་པ་བརྟན་པོས་ ་མི་ཆོག་ སྟེ། མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ དུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་དོན་གྱི་སེམས་ དག་ 
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1] 2༦ ཨེ་ཇི 3 ཆོཾ 








༄༅། །སེམས་དཔའ་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ། དམའ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ངན་སྨྲས་གཏོང་བ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཤ་ཚ་ལོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་གེགས་ཤིང་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ། རང་ཁོ་ན་ལ་གལ་ཆེ་བ་འཛིན་ 
པའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་དུ་མི་སྨྲ་བར་བསྟོད་སྒྲ་ཆེར་ 


བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གེགས་ཤིང་མི་བྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་མ་དག་དགོས་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གོང་ 
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།བགྲངས་ 'གྱང་ཟད་མི་ཤེས་ པས། དེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ཏན་ བསླབ་ བྱ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ ་པོའི་ཐབས་ ་ཚད་མེ མེད་དོ། །དཔལ་ 


7, ༽.,༽.༨ 


ཁྲུ ཆེན་རྣམས ་ཀྱིས་མི་ བསླབ་ པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ ནས་༔ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའི་ བསླབ བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་གསུངས་སོ། ། 
 དེ་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་གང་དག '་མཚམས་ལ་གནས་ པར་གྱུར་པ། མི་སློབ་པའི ཆོས་ལ་ཞུགས་ པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བཏང་ 
༈ སྙོམས་པ་སྲིད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ལྟ། དེ་ལ་ ཡིད་ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་ སྲེག་ང པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་སྲིད་པ་མངོན་ པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ 
¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པའོ། ། །རབ་ ་འབྱོར་གང་ཕྱི་མའི མཐའ་བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་གོ་; ཆ་བགོས་པ་ སྲིད་པ་ གསུམ ་མི་འཇིགས་ མི་མང་། ཁམས་གསུམ་ གྱིསྤྱོད་ ཡུལ་ 
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ཨཿ ༄༅། །གང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| སྦྱང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བའོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། བླ་མའི་གདམས་པས་གནད་བསྐུལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
' བླང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེ་མོས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 


ཚོགས་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཡུལ་མེད་དུ་སྦྱང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྩ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལུས་བཏང་། 
ཀཱ ལོངས་སྤྱོད་བཏང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བཏང་ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་ལུས་བཏང་བ་ནི། ས་ལམ་གོང་མ་བས་དངོས་སུ་བཏང་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པས་མོས་པས་བཏང་སྟེ། 
¡ སྡུད་པ་ལས། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་བཏང་བ་བྱམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ཱེ བྱེད་པའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ལྫས་ཟས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་འདོད་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པས། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་ན་རེ། ངེད་གཞན་གྱི་ཟས་མི་འདོད་དེ། བསད་མ་ 
ཐག་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོས་འཚོ་བ་ཡིན་ཐེར་རོ། །དེརྒ་རྒྱལ་པོས་བསམ་པས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ནི་གློ་བུར་དུ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། གཞན་གསོད་པ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཁཿ ༄༅། །པས། རང་གི་ལུ ལས་ སྦྱིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་ ནས། ཡན་ ལག་ གི་ གཙོ་བོ་ཆ་ལྔ་སྤྲོས་ ནས། གནོད་ ྦྱི་ རྣམས་ ངོམས་ པར་བྱས། ལུས ཀྱིཤ རྣམས་ སྤྲོས 
ད ནས་ བྱིན་ པས་སྲེག་ པར་བྱས་ ངསོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བོ། །མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས རྒྱ་བའི་ དུས་སྲ་ལྔ་སྡེ་ '་ཝེ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ བཏང་བ་ ་ནི་ 
༤ སེར་སྣའི་ཉེས་པ་ དང་སྦྱིན་ པའི་: 'ཕན་ ཡོན་ཤེས་ པས། རང་ལ་ ལྟོས་ པཿ མེད་པར་སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་གཏོང་བ་ དབུལ་པོ་དེས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ སྡོན དབུལ་པོ་དེ དེས་ པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
༠ བསླངས་པས་འཚོ་བ། མང་པོ་མི་སློང་བ་ ཉཏུང་ཡང་བགོ་ཤ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བུ་ བུ་བཞིན་ དུ་བརྩེ་བ 'ཞིག་ཡོད་པས། དེས་ ་ལན་གཅིག་ཡིད་བཞི བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རི རིན་པོ་ 
4 ཆེ་བརྙེས་ནས། དེར་བསམ་པས་ངས་ནི་བསླངས་པས་འཚོ་བ་ཡིན། དྭ་རུང་བསླངས་པས་འཚོ་ཡོང་། ནོར་བུ་སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་སྙམ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
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དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་ནི། ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཐས་གོས་བརྟེན། ཕྱི་ 
མའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ། སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ཅེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲུང་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །ཚོམས་ལས། སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ངོམས་པ་མེད་ 
པའི་འཚོ་བ་སླ། རྟག་ཏུ་གཙང་མའི་འཚོ་བ་དང་། །ཐུབ་ཚོད་མི་བྱ་འཛམས་བག་ཅན། །འཚོ་བ་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚོ་བ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ལས་དག་པ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་འོ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་སྟེ་ལོག་འཚོ་ 
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༦ །སྤངས་ པ་ཆོས་ པ་དང་མཐུན་ པའི་འཚོ་བ་ བསྟེན་ ནོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བ་དག་ པ་ནི། དགེ་བ ཅྱི་བྱས་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་ལམ་ དུ་འཛུད་ པའོ། །བཟོད་ ་པས་ 

¡གཟུགས་ བཟང་རྒྱ་ཆེན་ ་དམ་ པ་ཐོབ་ གྱུར་ ཏེ །ཞེས་ སོ། །ལོངས་ སྤྱོད སྤེལ་ བ་ ་ནི། ཚེ་ འདིར་སྦྱིན་ ་པ་ བཏང་ནས་ཊ ལོངས་ སྤྱོད་གྱིས ས་བསྡུས་ནཿ ནས་ ཿདོན ་བྱེད་ པའོ། །སྦྱིན་ པས་ 
ཱ སྡུག་ བསྔལ་ བྱུང་བའི་ སེམས་ ས་ཅན་ ཡོངས་ སྨིན 'བྱེད། །ཅེས་ སོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ སྤེལ་བ་ བ་ནི། དགེ་ བ་ སྟོབས་ རིམ་པར་ བསྐྱེད་ཅིང་ཆོཾག ་མི་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ 
༩ སྤེམས་ ས་བསྐྱེད་ པའི་ ིཕན་ ཡོན་ ་ནི། ཚད་ལས་ འདས། སྡིག་ པ་ཐམས །ཅད་ སྲེག་ པ་དུས་ ་མཐའི་མེ་ ་ལྟ་བུ་ ་ནི། འཕགས་ པ་ ་ནོར་བཟང་གིས་ ་བཤད་ དོ། །བསྐལ་ ་པ་བཟང་པོ། ་ལས། 
ཤྲ གང་གི་ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ ཚངས་པར། །སེམས །ཅན་ཀུན་ལ་ སྦྱིན་ ་པ་ སྤྱིན པར་བྱས། །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ 'འགོག་ སེམས་ ་གཅིག་ བསྐྱེད་ ན། །དེ་ ཡི་ བསོད་ ནམས་ དཔེར་ ཡང་ 
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༄༅། །ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད། དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲིལ་བར་ 
བྱས་ནས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དབང་བཞི་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་ནམ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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༨ ༩€༽ ༨ 


པོ་ཁུར་ནས ་འགྲོ་བ་ ཡིན། ལུས་ པ་ཆུད་མ་ ་ཟོས་པ་ ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་གྱིས་: 'ཐར་པའི་ལམ སྣ་ ཟིན་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་སྡོམ་ པ་ དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཆོས་ སྤྱོད་པ་བ ་བཀོལ་ ནུས་ 
པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ངག་ ཆུད་ ་ཟོས་པ་ ་ནི། དོན་ མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ དང་། མི་ དགེ་ང ཀེ་བར་འབྲེལ་བའི་ གཏམ། རྫུན་ཕྲ་ ཕྲ་མ ཚིག རྩུབ་ ངག་འ ་འཁྱལ་ལ། སོགས་ པ་ པ་སྡིག་ པའི་ཁུར་ལེན་ 
པའོ། །ངག་ ཆུད་མ་ ་ཟོས་པ་ ནི སྐྱབས 'འགྲོ་མདོ་ དོ་ཟློས། བཟླས་བརྗོད་ལ་ སོགས་ ཡཿ ངག་ ་དོན་ཅན་ དུ་སྒྲུབ་ པའོ། །སེམས་ ཆུད་ཟོས་པ་ ནི རྒྱ་ཉོན་ མོངས་པས་ 'ཀུན་ནས་ 
བླངས་ནས་ ་མི་ དགེ་བ་ བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་མེ མེད་ཀྱི་ཡིད་ སྨོན་སྣ་ཿ ཚོགས་འདི ་འདེང་བ་ ཡིན། སེམས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་ དང་མི་ དགེ་ བའི ་དབང་དུ་མ་ 


སོང་བར། དབང་པོ་ཐ་མས་བྱམས་པ སྙིང་རྗེ རྗེ་ལ་རྩལ་སྦྱང་། འབྲིང་ གིས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གོམས་ ་འདྲིས་ ་བྱ། རབ 'ཀྱིས་ གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་པའི་ངང་ལ་ བཞག་ གོ །རྫས་ 
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།པ 'རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མ་ཞུམ་ པར་ བྱ་སྟེ གསང་སྔགས་ཉམས་པ་ལ་ ་ཉེས་ང པ་ཡལ་བརྡ་མི་ དོར་བ་ ་ནི། སྡོམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་བསླབ་ བྱ་ཉེས ལྟུང་བྱུང་། 
` ༢འཆབ་སེམས་མི་ བྱེད་པ པར་བརྩོན་པས ་འཆིང་བཅོས་ ཏེ། ཕྲ་མོ་ བསྔམ་ རགས་ང ་པ་ བཤགས། རྩ་ བཤོར་ན་ བསྐྱར་ན ནས་ བླངས་ །ལྟུང་བ་ 'འགྱུར་དུ་མི་ ་གཞུག །ཉེས་ པ་བཅབ་ཅིང་ 
བཤགས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། རྫུན་རང་ལ་བཏང་བས་ངན། 'འགྲོར་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས ྱི་དགོས་ པ ་གཏོར་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ ་ནི་ 


པཐ་ 
“° 


རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱ་མཆོག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་ 


༧ རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། འགྲོ འཆག 'ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡི་ དམ་ ལྷའི ་ངོ་བོར་བསམ། ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྒྱན་གདགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷའི་ 
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རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མོས་པ་བྱའོ། །ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཡེངས་མེད་དུ་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བསམ། 
སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཙམ། བླཟས་པ་བྲག་ཆ་ཙམ། དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
( པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་གཞན་པའི་ཅིག་ཆར་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འདི་ནི་ 


[1111 535(04]16 \/11121:3 


ཱུ དབེན་ཞིང་སྟོང་། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བར་སྣང་བཞིན། །སྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
གང་གིས་བླངས་ལྡན་པ། །ཚིག་གི་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་འདྲ་བར་རྟོགས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཇུག །དེ་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དབེན་ཞེས་བྱ། །ཡིད་དེ་གང་ན་ 
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, ༄༅། །ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཤིང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་རློམ་སེམས་མེ་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་མི་ལྟ་མངོན་པར་ཞེན་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
་ཱ བརྗོད། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ། ངག་ 
༈ དང་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ། སེམས་དང་དྲན་རྟོག་ཅི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་ཉེས་ 
ལྟུང་དགོས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་རྫིང་ལ་བ་དན་འཕྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱན་ཕྲེང་ལས། དེད་དཔོན་ནོར་ལེན་མཐོང་ལ་སྒྲོག །མཐུན་པའི་ 
༦ ཆས་རྐྱེན་འཛོམས་པར་སྡུད། །ཛྫིང་གི་ཁ་ནས་རྟེན་རྣམས་སྨྲ། །རྫིང་ཐག་བཅད་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། །ལམ་ནི་རླུང་དང་སྐར་མས་བགྲོད། །ནོར་བུའི་ཐུབ་ཆོད་རིགས་ལས་ 
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རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེད་དཔོན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ལམ་སྲང་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལ་བྱེད་དོ། །ལམ་བགྲོད་པ་རླུང་དང་བ་དན་གྱིས་བྱེད་པས། འདོད་ 
པའི་རླུང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བ་དན་ཕྱར་ནས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དེད་དཔོན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལྟ་བུས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། ཐར་པ་ནོར་བུའི་ 
/ གླིང་ནས་ལེན་པའི་ཚེ་ན། ལམ་སྲང་བླ་མའི་ཞལ་ལ་འཆོལ། ལམ་བགྲོད་པ་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་རླུང་དྲག་གཞན་འབྲིང་གིས་བ་ 
 རྡ་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་ལྟར། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཐ་དད་དེ། དགོངས་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པའི་ 


` 


སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། རྟུལ་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རིམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟུན་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལམ་རིམ་སྐྱེས་སྟོན་པ་ནི། མི་ཆེན་པོ་ལ་སྣམ་བུ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ངོམས་པར་མི་ནུས་ལ། དབང་པོ་ 










ཤྭ རྟུལ་པོ་ལ་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་སྟོན་པ་ནི། བུ་ཆུང་ལ་ཟན་གོང་སྟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ ° 
ཟོ ཆར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དབང་པོ་གཉིས་ཀ་གནས་པ་ཡང་། མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོག་ ཛཾ 
༧ །མེད་ནས་ནི་དེ་ཡི་རིགས། །བ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུ་དུ་དང་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུནི་འདོད་པའི་རླུང་བྱུང་ནས་རྫིང་ 


728 ཧྱ 63! 


ལ་བ་དན་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་རྒྱ 
















༄༅། །སྟེ། མྱངན་ ལས་འདས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ་པོ་ དེ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ལུགས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བ ་གཉེན་ ་པོ་ལམ་ པ་བསྒོམས་ པས། འབྲས་བུ་ བུ་སྡུག་ 


¡ བསྔལ་ དང་བྲལ་ ཏེ་འགོག་པ ་མངོན་ དུ་བེད་ པའོ། དེ་ལྷ་རྒུ་ཀུན་འ འབྱུང་ནི་ དུག་བ གསུམ་ སྟེ། སེམས པ་ཀུན་ ནས 'འབྲུགས་ པའི་ཞེ་ སྡང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ རྣམ་པར་ 
ར།བརྐམ་ཿ པའི འ་འདོད་ཿ ཆགས། ཆོས་ བདེན་ པ པ་ལརྒྱུ་འབྲས་མི་ ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ གོ །དེ་ལ་ དུག ་ལྔ་འཕེལ་ཏེ་སེམས ཀུན་ ནས་ཁེངས་པའི་ངྱ་རྐྱལ། གཞན་ གྱི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གོ །དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞི་འཕེལ། དེས་ལས་དུ་མ་བསགས་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་དུམ་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ 
ལམ་ སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ སྡུག་པ་ བསྒོམ། ཞེ་ སྡང་གི་ ་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་ བསྒོམ། གཏི་མུག་ གི་ གཉེན་པོར་ རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒོམ། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
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༄༅། །བཞག་པའོ། །གུང་གིས་ཕྱིར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་མ་དམིགས་ན། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །སེམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་ ར་བཞག་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ མ་ཤེས་མི ་མི་ དམིགས་ ནུ ཆོས ཿདུན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་ པའོ། །འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ ་གསོལ་། པ། བཅོམ ལྡན། འདས་ ཡང་དག་ 
པར་ སྤྲོང་བ 'བཞི་ གང་ལ་ བགྱི། བཀའ་ སྩལ་ པ། དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་ང བའི་ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི། དགེ་བ་ སྐྱེས པ་སྤེལ། མ་ སྐྱེས་ པ་ བསྐྱེད། 
མི་དགེ་བ་ སྐྱེས པ་ སྤྲོང མ ་སྐྱེས་ པ་མི་ བསྐྱེད་དོ །ཡང་དག་ པར་སྤོང་བའོ། །འཇམ་ དཔལ་ གྱིས གསོལ་ པ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞི་གང་ལ་ བྱྱི། བཀའ་ སྩལ་པ། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ དང་། དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ནི་དད་པའི་ 
དབང་པོའོ། །ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་གཏོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །གང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པའི་དབང་ 
པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སེམས་པ་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་དམིགས་ན། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་དོར་ན། བརྩོན་ 
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༄༅། །ལོག་པར་འཛོམས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྲིད་དེ། དེ་ལ་ས་ལམ་དང་རྟགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲིག་ཏུ་མེད་དོ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པས་གནོན་པ་གཉིད་སད་པའམ། 
དམུས་ལོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མིག་ཕྱེད་པའམ། མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤར། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྷ་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གྲོལ་བ་བརྟག་པར་ 
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སྤྱོད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་མ་ངེས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལུགས་མ་ངེས་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་ངན་གྱི་དྲི་མ་བསྐལ་པ་དུ་ཡིས་སྤོང་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩུལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་ངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སམ། དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་གཅིག་དང་། ཉི་མ་གཅིག་དང་། ཐུན་གཅིག་དང་། ཐུན་ཕྱེད་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །གདམས་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསེར་ཀ་འཇམ་དཔལ་བདར་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔེར་ན་གསེར་ལ་རག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཇི་སྟེ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ལྟར་དུ་ལྟ་བ་གྱུར་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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* ༄༅། །འདས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་གཅོད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་ 

ག་པའི་ཐབས་དང་། འཁྲུལ་པ་ལོག་ནས་ལྟ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གནས། དབྱེར་མེད་པ་ག་བུར་ལྟར་གནས། འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་ལྟར་གནས། སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་མེ་ཤེལ་ལྟར་གནས་སོ། །དང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
' གནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི། རང་གི་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གནས་ལུགས་དེ་ 
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ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བཞི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པར་ཁྱབ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱབ། དམིགས་གཏད་དང་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པར་ཁྱབ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་བོ། །དང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དབྱིབས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལུང་པའི་དབང་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་བར་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཡང་དབྱིབས་དང་ཌཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རིགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་པས། །ཞེས་སོ། །ྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཀུན་འདུས་པ་ལས། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་སམ་འདི་ཡང་རྒྱུ་འདི་དང་རྐྱེན་འདི་ལས་གྲུབ་བྱ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས། ཞེས་ 
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༩ ༄༅། །སོ། །དམིགས་གཏད་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལ་ 


འདས་ཤིང་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་མེད་ 
༥ པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་འདི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་པ་མེད་པར་ཁྱབ་བོ། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
 འདི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། དོན་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གཤིས་འཁོར་འདས་གྲུབ་མ་མྱོང་ལ། འཁོར་འདས་ལྟར་སྣང་བ་ཞི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དེ། །ལམ་གྱི་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། སྣང་བ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པར་གྲོལ་སྣང་སྟོང་རེ་མོས་སུ་བསླུས་པ་ལྷ་བཟོ་བ་དང་། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བློན་པོ་ཕྲུ་གུ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་གིས་སྒྱུ་མ་བསླབ་གཅིག་གིས་རི་མོ་བསླབས་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
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*| ༄༅། །པའི་ཕྱི་ན་ཡར་འཛེགས་ཕྱིན་ནས། རྒྱང་མཐོང་ན་མར་བལྟས་པས། རྩིག་ལོགས་ཀྱི་ལྕེབས་པའི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། སྐྱོང་ལམ་དུ་ལྕེབས་ 
འདུག་སྙམ་ནས་བྲེད་དེ། ཁོས་ངུས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་པས་མི་མང་པོ་བྱུང་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། ངའི་གྲོགས་པོ་ལྕེབས་ཟེར། ད་རུང་མ་ཤི་བ་སྲིད་ཟེར་སྒོ་ལྕགས་ནས་ཕྱིན་རྩ་ན་རི་མོ་ 
རཾ དུ་སོང་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཡང་སྐྱེངས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཉིད་དོ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
༧ །དཔེར་ན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི། སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་རིག་པར་ཤར། །རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གྲོལ། །རིག་བཞིན་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ 
¦ སོ། །དཔེར་ན་རིག་སྟོང་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒུས་པ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་སྤྲེའུ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཚོང་ཕྲུག་ 
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མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལྷ་མོ་ ་འཕྲུལ་མ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུའི་གནས་མོ་བྱས། མཛའ་བར་ 
ས་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་འབྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བོ་རྣམས་ཚོང་ཟིན་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བྲ་ལ་ཟོང་མེད་ནས་འགྲོ་རྲ་མ་བཏུབ་ནས་ཕ་མ་ཡང་རྒོལ་དུ་ཡོང་། 
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བསླབས་ནས། དེར་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས། སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་གམ་དུ་གནས་བྱས་སོ། །མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཟོང་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཁོས་སྨྲས་པ། 
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སོ། །དོན་དམ་པར་སྣང་སྟོང་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མི། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདི་ལ་གནས་མེད་རྟེན་ཀྱང་མེད། །ཉོན་མོངས་ 


མེད་ཅིང་བྲལ་བ་མེད། །ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་མེད་བྱུང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཞི་གནས་ལྷག་ 


མཐོང་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ 


> = 2 


འགྱུར་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ། འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 









754 51:73 6910207-8160]13 \/11373 













*| ༄༅། །མེད་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ལྟར་གནས་པ་ནི། གསེར་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་བྱས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསེར་ལས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར། རྐྱེན་ལ་རག་ལས། རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ། དང་པོར་རང་བཞིན་ 
ལཾ མི་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་སེར་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། གང་གིས་ཀྱང་བ ར་དུ་མེད་དེ། སྣུད་པ་ལས། 
-ཤ གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ནི། གསེར་ལ་བཟོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ 
¡ སྣང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཌོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་གྱུར་ 
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དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དེའི་དོན་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ན་གཞི་སྤངས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཀྱིས་མ་སྤོང་བར་ཐལ། གཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་བྱུང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་ལ་གཞི་ཡོད་དེ། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ལས་མ་རྟོགས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཅོད་བྱེད་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞིའི་དངོས་པོ་གནས་ལུགས་མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་གསུམ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས། རླུང་འདུས་མ་བྱས། རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་གནས་པས། དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྩལ་དུ་ 
སྒེ འོད་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་། མ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་བྱུང་། རླུང་གི་རྩལ་ངག་གི་གཡོ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་བྱུང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ 
༢ །ལས་རིག་པའི་རྩལ་དྲན་པ་ཡུད་ཙམ་དུ་ཆད། དེ་ལས་རླུང་གི་རྩལ་དུ་གཡོ་བའི་ངག་བྱུང་སྟེ། རིག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཇེ་གསལ་ཇེ་རགས་སུ་ཤར། ནམ་མཁའི་ 
ཀཱཾ རྩལ་ལས་འོད་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་སྟེ། རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་སྣང་གི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་ལོགས་གཅིག་ནས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། རང་སེམས་ 
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ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དེའི་རྩལ་འཁྲུལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་རྩལ་ 
ཀྭ རིག་པ་ལ་ངར་བཟུང་། ནམ་མཁའི་རྩལ་འོད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ངའི་བར་བཟུང་། དེ་ལས་ང་བདག་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཆོད་དེ། རིག་པ་རླུང་གི་ཡུལ་ལ་བསྐྱོད། ངའི་དྲག། 
ངཱ ངའི་གཉེན། ངའི་ཡུལ། ངའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འཕེལ་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བདག་འཛིན་བདག་གིར་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་དེད་དཔོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཆུ་འཁྱགས་པར་གོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཆུ་སླ་ཞིང་དྭངས་པ་དངོས་པོའི་སེལ་ 
གང་ཡང་མ་སོང་བར། རླུང་གིས་ངད་ཀྱིས་སྐྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཆགས་ཏེ། ཇེ་དྲགས་དང་ཇེ་མཐུག་ལ་རྡོ་ལྟར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་རིག་གི་དབང་ 
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ྣ །གིས་སྟོང་པའི་རྩལ་རིག་པ་ཤར་ནས། ནམ་མཁའི་རྩལ་འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། འཁྲུལ་པའི་གཞི་བྱས། རླུང་གི་ཡུལ་ལ་ 
བསྐྱོད་པས། འཁྲུལ་པའི་རྩལ་བྱས། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ཐོབ་པས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རྟག་རྟག་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྲིད་རྩའི་ 
)ཉེས་རྩ་བདག་ཏུ་རྟོགས་ལས་འཕྲོས། །རྒྱུ་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 


' ཅྱི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བསྟེན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེས་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་རླུང་གིས་རྩ་བའི་རླུང་གིས་ 
ཤཱ བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ནས་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ཡུལ་ལྔ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་འཁྱམས་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་རླུང་གིས་རྩ་ 
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ཀྭ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དུ་མ་བསགས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་ 
ངཱ འཛག་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་གི་ཁོང་དུ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞུགས་པས། རླངས་པས་མིག་ལ་ཕོག་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ། དེ་རང་གི་མིག་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་སྐྲ་ཤད་སེལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་དུ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཆར་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 


>ལ༨:>7༡¬¬༽ 


མ་ཤེས་པར་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ང་མེད་ལ་ང་རུ་བཟུང་། ངའི་མེད་པ་ལ་ངའི་བར་བཟུང་། 
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'དངོས་པོར་བདག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། ། །དེ་ག གཉིས་འ ་ལ་བརྟེན་ ནས 'འཁྲུལ་པ་ སྣ མུ སུ་ཤར་ ཏེ། ་ྣ དགྲ། ངའི་ གཉེན། ངའི་ ཡུལ། ངའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ རང་རྒྱད་དུ་ 
° བཟུང་ནས། འཁྲུལ་པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་ ་འཁྲུལ་འ ་འཁོར་འདི་ལ་ ཟད་མེད་འཕེལ་ བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་ངོ་ རང་གིས་ མ་ཤེས་པ་གླེན་པ་ རང་སྟོར་ 


¦ བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། མི་གཅིག་ཤིང་སྡོང་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ། རྩེ་མོ་ལ་བཞོན་ནས་རྩ་བ་འབྲེག་ཅིང་འདུག་ནས། མི་ཞིག་གིས་ཤིང་དེ་གཙུག་ཏུ་མ་འབྲེག་བབ་ཏུ་ལྟུང་ 
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„ ༄༅། །གཅིག་ཡུལ་དེར་ལྟད་མོ་ཡོད་པ་ལ། མི་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལྟར་སོང་བས། ཁོ་ལ་ཡང་ལྟད་མོ་ལྟོས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ལྟད་མོའི་སར་མི་མང་ 


པོ་ཡོང་ཟེར། དེའི་གསེབ་ཏུ་རང་སྟོར་འགྲོ་བས་མི་འགྲོ་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་སྟོར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་བྱ་ཡི་ཟེར་ནས། སྐེ་ལ་སྐུད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏགས་ནས། 
ེ ལྟད་མོར་སར་ལ་མ་རྒྱན་ཅི་འདོགས་ལུང་ལུང་ཅི་འདོགས་ཀྱང་། སྐུད་པ་བཏགས་པ་ཁྱོད་ལས་མི་ཡོང་བས། མི་སྟོར་བའི་རྟགས་མཚན་སྐུད་པ་འདི་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 


ནས་བཏང་ངོ་། །ཁོས་འཆང་ནས་མ་སྟོར་བར་བྱས་པ་ལ། ལན་གཅིག་འུར་སྒྲོག་གཅིག་གིས་འགྲོགས་ནས་སྐུད་པ་ཆད་ནས་སྟོར་བ་ལ། ཁོ་སྟོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
' མཐོང་ངམ་དྲིའོ། །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་མོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ང་མིན་ཏེ་ང་སྐུད་པ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་གླེན་པར་ཤེས་ནས་གཅིག་གིས་མ་ཚོར་བར་ 
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སྐེ་ལ་སྐུད་པ་བཏགས་པས། ང་རྙེད་ཟེར་ནས་ལྟད་མོ་ལ་མི་སྡོད་པར་ལོག་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བར་ཡེ་ནས་འཁྱམས་ 
མ་མྱོང་བར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ལས། ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་གནས་པ་ 
ལ། །གྲིབ་མ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་དེ་ལ་ཏྟོག་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ་བ་གླེན་པ་རང་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་མིག་གིས་མིག་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་གྱད་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི། ྱད་ཀྱི་རྒྱན་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཏེ་འདོགས་པ་ནི། གྱད་ནང་འཐབ་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་དྲག་པོ་བཀྱེ་བས། ནོར་བུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ནོར་བུའི་ཡོན་ 








་ ་ 
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ནས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྟོགས་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་ལ་ཟླ་བ། ཉམས་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་ཁལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཁལ་འགེལ་བ་སྟེ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟར་དུ། སློབ་མའི་རྟོགས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས། ཟླ་མས་ལ་ཟླ་དགོས་ཏེ། རྟོགས་པ་མེད་པར་ལ་ཟླ་ 
བ་ནི་གོལ་སར་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟོགས་ཚད་བཞི་དང་ལ་ཟླ་བཞིའོ། །རྟོགས་ཚད་བཞི་ནི། གཞི་ལ་ངར་གྱིས་ཐེབས་པ་གྱད་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བ་ལ་ 
མདངས་ཐོན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟོག་པ་རྩལ་དང་བཅས་པ་དགུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལག་ན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་གཞི་ལ་ངར་གྱིས་ཐོབ་པ་གྱད་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ངར་གསལ་བཏབ་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ 
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| ༄༅། །ཐེག་པ་ནི། གྱད་ཆས་སུ་བཅུག་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །རབ་དགའ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསལ་བ་ལ་མདངས་ཐོན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྟོགས་ 
' པ་ཉམས་ཀྱི་ཐེག་པས་རང་མདངས་འོད་དུ་འབར། འཛིན་རྟོག་རྩ་བ་བྲལ། འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་དུ་དག་པའོ། །དེ་ཡང་། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མི་གཡོ་མི་ 
` ]གྱུར་བརྟན་པར་གནས། །གསལ་བར་ཀློང་ཡངས་དྲག་ངར་ལྡན། །ལྷང་ངེ་མེ་རེ་སིང་ངེ་ཐག་ཆོད་གསུངས། མི་རྟོག་པ་རྩལ་དང་བྱས་པ་དགུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། 
ུ དགུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དང་བྲལ་རང་རྒྱུད་ཆུ་བོ་བས་རིང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་བས་ཆེ་བའོ། །བེ་བུམ་ལས། གདུགས་སོགས་བྱས་པའི་བླ་མས་གང་ཟག་སྣ་ 
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འདོགས་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་། ཐོས་པས་མི་ངོམ་དག་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་བས་མཐོ་བའི་བླ་མ་ནི། བླ་མ་ 
དེསྱ་ཀང་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་གང་ཟག་གཞན་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྐུ་སྤར་ལ་རི་མོ་མད་ན་བྷི་བྷི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་གསུངས་སོ། །ངང་རྒྱུད་ཆུ་བོ་བས་རིང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 


ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཐུང་ཞིང་ཁྲོ་འདོད་པས་མི་ཡོང་སྟེ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་མི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་དེ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཚར་མི་གཅོད་པར། ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ 
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༄༅། 


།ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ལམ་དུ་འཛུད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་བས་ཆེ་བ་ནི། ཉིན་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་སྐྱོ་བ་ 
དར་ཅིགྲ་ཀང་མེད། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་ལ། ཉེ་རིང་དར་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཀྱང་འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་མེད་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། ། 


འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ལ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 


དག་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
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དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཀླད་པ་ཚའམ། རིམས་ཚ་བའམ། རྩིབས་མ་ན་བའམ། རྒྱལ་སྲིད་ 
༈ འཁྲུགས་པའམ། ཀླ་ཀློར་འཁྲུགས་པའམ། ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས། ཚེ་གཅིག་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
( འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དཔལ་ཆེན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
ཤཿ པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་བསླབ་པར་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་དར་ཅིག་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
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༄༅། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་སེམས་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དགེ་བས་ 
ཆོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་དད་གུས་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བླ་མ་དེ་བཙལ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བཙལ། ལྟ་ 
ཐབས་གསུམ་གྱིས་ལྟ། བསྟེན་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན། མཉེས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བཙལ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བཙལ་བ་ནི། འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པ་བས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ནས་བཙལ་བ་དང་། ལོང་བའི་མིག་བུ་དང་འདྲ་བར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཙལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་འདྲ་བར་བསྙེན་བཀུར་ལ་ 


¬~ 
རེར 


ཚད་མི་བཟུང་བའོ། །འཚོ་མཛད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་འདྲ་བས་ཉེ་རིང་མེད་པ་གནས་བཙལ་བ་ནི། ནད་མུ་བ་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ཚེ་ན། སྲོག་འཚོ་བའི་སྨན་པ་དེ་ཐག་ཉེ་རུང་ 
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ཆོས་སུ་འོང་ཞིང་། དྲང་བའི་དོན་ངེས་པའི་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་བསྟན་པས་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀཱ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱར་དུ་བྱར་མེད་ལ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་རང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
„ །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལྟའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟ་ལུགས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་ལྟ་ 
ཤཿ །བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། 
བུདྡྷ་འདས་ནས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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„ ༄༅། །འཆང་། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དུས་ད་ལྟ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མིན་པ་ཞུ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས། །སློབ་དཔོན་བསྙེན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་ 
ངྒེ བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
' ཏེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་ཐབས་གསུམ་ནི། མེད་ཐབས་མེད་པ་ཟས་དང་སྐོམ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཅེས་སོ། །འབྲལ་བར་ཕངས་པ་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་དུ་བསྟེན། 
མིག་མེད་ན་གླིང་བར་སེམས་ཅན་དང་འདྲ་བས། འབྲལ་བར་ཕངས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་རྙེད་པས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཟུ་ལུམ་དང་རས་ 
གཙོས་ན་འཚོ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལྟར་དུ། སྡིག་པའི་ལས་གཞན་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པས་སྦྱང་བ་སླ་ཡི། བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལྕི་བས། 
བརས་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། རྡེག་པ་དང་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ། །རྩེད་མོའི་ལས་སུ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །ཅེས་སོ། །མཉེས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ནི། རབ་ཤེས་ 
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བཀུར་བྱེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཡོད་དོ། དདེ་ནི་ངན་གྱི་དྲག་བཀོལ་བ་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་གསལ་ལག་རྐྱང་ 
'གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ག་ན་མ་མཁོ་བའི་ནོར་རང་གིས་མ་ཡོག་པའི་ཟས། རང་ལ་མི་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་གོས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གྲོགས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། 
སྙེན་བཀུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མཐའ་སྟོང་དབུས་མཆིང་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀྲུར་བྱ་བར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་བྱས་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་གདམས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེད་དཔོན་ཚོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བྲ་དང་། དོན་གྱི་ 
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༧ ༄༠། །གདམས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འབྲས་ཆང་བླུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་པས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་པ་གསེར་འགྱུར་ 
རྨ གྱི་རྩིལྟ་བུ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པས་ཞུ་ནུས་པ་ནད་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ཚིག་གི་གདམས་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེད་དཔོན་ཚོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ེ པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ཚོང་པའི་ཁ་བོད་ཀྱིས་གཅེས་ཕྲུག་ནམ་མཐར་སྐྱེལ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་མཁས་པ་དེས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གསུང་དང་། དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
 དང་། བློ་ལ་འཇལ་བའི་དཔེ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། དད་མེད་པོ་ཡང་མོས་གུས་སྐྱེ། །སྔིག་པོ་ཆེ་ཡང་དམ་ཆོས་དྲན། །ལེ་ 
རཱ ལོ་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔལ་ཆེན་ཆོས་འདོད་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
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འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བ་ 
དང་། ཚིག་ལྟ་བུར་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་འཚོལ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་ནས། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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སྨྲས་པ་ གང་གི 'སྙིང་ཞུགས་ པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ ན་འདུག་ པའི་: གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། སྙིང་རྗེ རྗེ་བསྟན་ ་པའི་མདོ་ལས། བརྗོད་ དུ་མེད་ཅི ཅིང་ཟག་པ་མེད། །ཡི་གེ་ 
མེད་ ཅིང་དམ་ པའི་དོཿ དོན། །ཀུན་ ཏུ་ འདི་ ན་འདི་ཤེས་པས། །ང་ཡི 'འབད་པ་དོན་མེད་ ཡིན། །གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གདམས་པ་ པས་སྣང་བ སྒྱུར ནུས་པ་ པ ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩི་ལྟ་ བུ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་དེས་སུ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ རེག་པ པ་ཐམས་ ཅད་ གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ དུ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ལ་འཕོས་ནས་ ཡིད་ཆོ་ ཆོས ཉིད་ དུ 
འགྱུར་བའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས། སྣང་བ བ་འོད་ གསལ་༔ གྱི་མདངས་ སུ་འཆར་ཏེ། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་སུ་རུང་། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པས་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ནུས་པ་ནད་པ་སྨན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་པ་ 
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དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་ཤེས་པར་བྱ། འགྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུ་ལས་འདོགས་པར་བྱ། ལམ་ལས་འདོགས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ 
། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སེང་གེའོ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་ 
ཡུལ་མ་ག་ཏར་རྒྱལ་པོ་བརུན་མོ་གླང་པོ་ཆེ་གསུམ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། སྨན་པ་བསྟེན་པས་སོ་སོའི་འོ་མ་སྨན་དུ་དགོས་ཐེར། དེ་སུས་ལེན་དྲིས་པས་དྲང་སྲོང་སབ་པ་བྱ་ 
བས་ལེན་ཟེར་རོ། །ཁོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེང་ལོ་རྡན་པར་བཏབ་ནས། དྲང་སྲོང་སྤྲལ་པ་བྱ་ཀང་ཀར་སྤྲལ་ནས། གངས་ཏི་སེ་ལ་ཕྱིན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་རུ་བརྫུས་ནས། འོ་མ་མ་ 
ཧེའི་རར་བཞོས་ནས་ཡོང་། དེ་བཏང་བས་ནད་པ་གསུམ་པོས་དྲང་སྲོང་རྔན་པ་ཐོབ་པས་འཚེངས། ནད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཤི་བས་འཚེངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་གསུམ་ནི་ 


ལས་འདོགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ 


༣. ༨. 


ཞི་བྱེད་ཆོས 
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༧ ༄༅། །དུག་གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་འོ་མ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ །དྲང་སྲོང་སྤྲལ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ 
པ བླང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། གཅིག་པུར་བསྡད་ན་མི་སྐྱོ་བ་རི་དྭགས་རྨས་མའི་ཚུལ་དུ་བླང་། མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་མི་ཡེངས་པ་གསེར་མཁན་གྱི་མགར་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། 
' བརྗེ ་པ་མེད་པ་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །དང་པོ་གཅིག་ཕུར་བསྡད་ན་མི་སྐྱོ་བ་རི་དྭགས་ 
" རྨས་མའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། རི་དྭགས་རྨས་མ་དེ་ཟླ་མི་འདོད་དེ་རང་གི་རྨ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ 
ཟེ སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱིས་གཡེངས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲིབ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་གནས་མལ་བརྟེན་ན་ཁམས་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
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གནོད་པ་དུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཐོབ་ཚོད་རང་གི་ལས་སྐལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཅུ་ཡིས་དོན་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ། འདིར་ཡང་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕུན་ 
ཤཱི སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ཡིས་གཞི་འཆང་སྟེ། གནས་དང་། གྲོགས་དང་། དུས་དང་། ཆ་རྐྱེན་དང་། སྒྲབ་པ་པོ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
་ྦ ཚོགས་པ་ནི། རབ་བླ་མ་ཕྱིན་སྔ་མི་ནུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུག་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱུས་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ལོ། །འབྲིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྡད་པས་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐ་མ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་བཙལ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྡོད་སྙིང་འདོད་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


༨ 


ནོ། །སྐལ་བཟང་ལས། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རྙེད་སྤངས་ཏེ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དགོན་པ་ན། །དབེན་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


798 51:77 031120) 81240]773 ¡273 


1; 20 











&3¬ ཁི £ ཅཱ 
















༄༅། །ནི། རྒྱུད་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ། སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། ཕན་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་བསྟེན་ནོ། །རབ་གསལ་གྱིས་ཞུས 


ལ་སོགས་བསྐྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཟས། ནད་དང་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས་ཏེ། དེ་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་བསགས་ནས། །མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་བས་སེམས་ཀྱི་སྨོས་ 


པ་ལས། བདེ་སྡུག་གྲོགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག །ཅེས་སོ། །དུས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོས་པ་མཐའ་བཅད། བསམ་པས་ 
དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དང་པོ་ཐོས་པས་བཙལ་བརྡ་བས། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་བྱ་སྟེ། །མི་སྡུག 
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ས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའམ། ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའམ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དབྱེ་བས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
།དེ་ཡང་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དང་པོ་བྱུང་བས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པས་སྟོང་། ཐ་མ་འགྲོ་བས་སྟོང་། རང་གི་ངོ་བོས་ 
ང་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་རྣམས་ 


ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་དུ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧ ༄༅། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་བདེ་བའི་རྩལ་སྦྱོང་། ཞེ་སྡང་ལ་གསལ་བའི་ངར་འདོགས། གཏེ་མུག་ལ་ཞི་བའི་འཛིན་ 
_བྱེད། ང་རྒྱལ་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་སྐྱེད། ཕྲག་དོག་གིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
»།བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་འཛིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱུ། ། 
' ཞེས་སོ། །དབུལ་མོ་སྟོར་གྱི་དཔེས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་སེམས། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སེམས། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ 
སེམས། སེམས་དེ་རང་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དབུལ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལྔས་བྱས་ཀྱང་ལྟོགས་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རང་མ་འཁྲུལ་ 
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བའི་སངས རྒྱས་སུ་ཡེ་ ནས་ང ་བཅོས་ བསླད་ མེད་ པར་གནས་ཀྱང་། དེ་ ལྟར་གནས་ཀྱང་མ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། འོ་ན་ སེམས་ དེ་ ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པའི ་པའི་ ན་ཡིན ལུགས་ ་རང་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ 
ལྷ ཧཾ༈ སེམས་ཏི 'ཉིད་ལ་ 'བྱེད་ པའི་རྒྱུ དངྱ་ཧེན་ མེད་ པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས 'ཀྱིས་སངས་ ཨྒྱས་ ཡིན། དེཿ ཡང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་རྩལ་མེད་པས། །གྲོལ་ ནས་ གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
་ཱེ སྟོན། །ཅེས་ བྱུང་བ་ དང་། གྲོལ་བ '་མེད་ པས ་དུས་ ་གསུམ་ སངས་རྒྱས འགྱུར་མེད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔོན མེད་ ཕྱིས ་མེད་ གདོད་ ནས་ ་མེད། །ཆོས་ སྐུས་ ཁྱབ་པ་ གཅིག་ ་པའི ་ཕྱིར། ཟུ 
༔ །སངས་རྒྱས ་མཉམ་ དང་ དབྱིངས་སྭ་ སུ་གྲོལ། །ཞེས་ ་སོ། །དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་མེད་པ་ སྟོང་པ་ ཆེན་ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཏེ། རིགས་ དང་ཁ་ ་དོག་ དབྱིབས ་མེད་པས། །ྱི་ 
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ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མིང་ཙམ་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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* ༄༅། །དཔས་མཚོན་དུ་མེད། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། 
ཁུ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཡང་རབ་ངོ་སྤྲད་པ་རང་གིས་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་ལྷག་པ་དེ་དོན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དོན་རང་ལ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 


° པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ 
བུ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་བར་སྣང་ལ་གདུང་ཁྱིམ་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གདུང་ཁྱིམ་དེ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
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གདུང་ གཅིག་ ་ལ་ 'གཅིག་ ནས་ཁང་པ་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་རྣལ་ ་འབྱོར་པའི ་ཉམས་ ལེནྭ་ཀ ཀྱང་། བློ་ རྟེན་ དང་དམིགས་ པ་ 'གང་ ཡང་མི མི་འཚལ། རིག་ པ་ རྟེན ་མེད་གནས་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། བཞག་ཐབས་ བཞི་ དང་། ྱ་ལོག་ བཞི་དང་། དང་། ཉམས་ 'རྱོང་ བཞི་ དང་། རྒྱས་ གདབ་ བཞིའོ། །དང་པོ་ བཞག་ཐབ 'ཐབས་ བཞི་ནེ། སྤྲོ སྤྲ་བསྡུ་མེད་ ་པ་ཐི་བ་ 
‡ །ཚང་དུ་འཇུག་ པ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་དང་། རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་ ཁྱུང་ནམ་ཿ ་མཁའ་ལ་ ལྡིང་བ་ ལྟར་བཞག་ པ་ དང་། རྟེན་ དང་བུལ་ བ་ བྱ་བསར་ཀོ་ནེ ནེ ལྟར་བཞག་ པ་ པ་དང་། མ་བཅོས་ 
ལྷུག་ པ་ཤེའུ་ཞོས་འགྲངས་ ལྟར་བཞག་ པའོ། །དེ་ལ ་འདི་ནི་ སྒོམ་པའི པའི་གནད་ཉམས་ ལེན་ཊ གྱི་འཇུག་ ་ཚུལ་ ལ་གཅིག་ སྟོན་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ སྔོན་ 'འགྲོའི་ཆོས་ བཞི། བཞག་ཐབས་ 
ཀྱི་གནད་བཞི། རྗེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བཞིས་བསྲང་ དུ་འཇུག་པ་ལ། གཅན་གཟན་ གྱི་ ཁོག་པར་སོ་ སོའི་ སྙིང་ གཞུག ། །དངོས་ ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། 
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བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱའོ། །དངོས་འཛིན་གྱི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །ཟག་པའི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁླུས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྗེན་གྱིས་སོང་བའོ། །དེ་ནས་བཞག་ཐབས་གནད་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ནི། ཐི་བ་དེ་ཚང་མིག་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ལ་བཅར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷག་གེས་བཞག་གོ །དེ་ 
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༄༅། །ལ་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་དང་། བལྟས་པས་མི་མཐོང་བཙུམས་ན་གསལ་བ་རུས་སྲལ་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱངས་ན་སྐྱེ་ཞན་ལ་གཅོད་ན་སྐྱེ་ 
དྲག་པ་སྔའི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བས་མི་ཕྱེད་བཞག་པས་ཕྱེད་པ་ཆུའི་སྙིགས་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་བཞག་ན་མི་སྡོད། བཏང་ན་སྡོད་པ་རྫིང་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་ 


ནི། རྫིང་གི་ ་བྱ་རོག་ དེ་བཟུང་ ནས་བཞག་པས ་མི་ སྡོད་དེ། ། གང་འགྲོ་འགྲོར་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ཆུར་སོང་བབས་ས་མ་རྙེད་ནས་ལྡོག་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 


བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། རང་སོར་བཞག་ ་གར་འགྲོར་བཏང་བས། འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པར་སླར་ལྡོག་གོ །མཛོད་ལས། ལྗོག་པ་རྫིང་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། ། 
བསྐྱར་ཞིང་བསྐྱར་ཞིང་སླར་ལ་དེ་རུ་བབས། །ཞེས་སོ། །བལྟས་ན་མི་མཐོང་བཙུམས་ན་གསལ་བ་རུས་སྦལ་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་མིག་དེ་བལྟས་པ་ལྟར་ཁྲག་ 
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༄༅། 


ཕྱེད་བཞག་པས་ཕྱེད་པ་ཆུའི་རྙོགས་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཆུའི་རྙོགས་མ་དེ་ཆུ་བཙགས་ཀྱང་མི་ཕྱེད། འཕྱར་ཡང་མི་ཕྱེད། ཆུ་སྣོད་མ་འགུལ་བར་བཞག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲུང་ 
ནས་ཕྱེད་པ་ལྟར་དུ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཀྲུགས་པ་དེ་ཡང་། སྤངས་པས་མི་སྒོང་། བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་དག་ནས། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་འཆར་རོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལ་བྱུང་བ་ཡང་། །རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ཙམ་ཞིག་གནས་བྱེད་ན། །རགས་པས་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 


།དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ཤིང་གསལ། །ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་བརྡབ་ཀྱིན་ཀླུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བཤིག་གི་བཟང་། །ཞེས་སོ། །གསལ་བས་མི་ 
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སོ། །དོ་ཧ་ལས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཉམས་མྱོང་བཞི་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པའི་ཉམས་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བའི་ཉམས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་ཚོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་བདེ་བའི་ཉམས་བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ནི། བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་བདེ་བ་འབོལ་ལེ་བ་གཅིག་འོང་བ་བཞིན་དུ། སྔར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་ཉམས་སེམས་ཉིད་གཏུག་མའི་དོན་རྗེན་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་སུ། གང་ན་བདེ་ཆ་མེད་པར་བདེ་ཡལ་གྱིས་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གོ་བའི་ཡུལ་ན་བདེ་ 


བ་ཆེ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྟོང་པའི་ཉམས་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི། བར་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཉི་མས་སྟོང་པར་གསལ་ 
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༄༅། །བཏབ་སྟེ། མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ཉམས་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསལ་བའི་ཉམས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། མར་མེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རང་དྭངས། གསལ་བ་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བློར་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། རིག་པ་རང་གསལ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་། མིང་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །ཞེས་ 
སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལྟ་ཁང་གི་ལྡེར་ཚོ་ལྟ་བུ་ནི། ལྡེར་ཚོ་བཟོ་ལེགས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། གཉུག་མའི་རང་བབས་བསམ་ 
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དུ་མེད་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མྱོང་བའི་བློར་འ ཛིན་མེད་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་བསམ་དུ་མེད་ པའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་པའོ། །དེ་ ཡང་། 
བསམ་དུ་མེད་པ་སངས རྒྱས་ ཧས་ལམ། །གང་ དགུ་ དེ་གཞི་དེར་གནས་པས། །དམིགས་པ མེད་ཅིང་བློ་ ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ཉམས 'མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
ྒ གཅིག་ཙམ་མཚོན་ན། རི་བོའི་རྩེ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ ཞིང་མ ཡོངས་སྲ་དྭངས་པ་ ལ། ཉི་མ་ཤར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་གསལ་ པ་སྟོང་མཐའ་ དབུས་ དང་བྲལ་ ་བ་ཙམ་ 
བེ ཞིག་ དཔེར་མཚོན་། ཙམ་ཡིན་པ་ལས། ཐམས་ ་ཅད་ ནས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་དཔེར་བྱ་བ ་མེད་དེ། དེ་ ཡང་། དཔེར་ བྱ་ཀུན་ ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་ དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། རྒྱས་གདབ་བཞི་ནི། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་པ་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ 
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༄༅། 


མེ་བཏེག་པ་། ལྟ་ བུའོ། ། །དང་པོ། བདེ་བ་ སྟོང་པས་རྒྱས་ གདབ་ པ་ ་གཞོན་ ནུ་མའི་ བདེ་བ་ པ་ལྟ་བུ བྲ་ ནི། གཞོན་ ནུ་མའི་ བདེ་བ་མྱོང་བ་ ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཤེས་ པ་ བཞིན་ དུ། བདེ་ བའི་ 
ཉམས་ཤར་བའི་ འི་ཚེ་བདེ བདེ་ ་བའི་རང་ བཞིན་ བལྟས་ནས་ བདེ་བ། ལཿ སྟོང་པས 'རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ ་ཡང་དོ་ཧ་ལས། གཞོན ་ནུ་མའི་ བདེ་བ་ སྙིང་ལ །ཞེན་པ་ བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་ པ་དེ་ནི་སུས་ཀང་བསྟན་ ནུས་ སམ། །ཞེས་སོ། སོ། །སྟོང་པ་ གསལ་བས་རྒྱས་ ་གདབ་ པ ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་ བུ བུ་ནི། འཇའ་ ཚོན་ ཁ་ ་དོག་ ལྔ་མ་འདྲེས་ བཞིན་ དུ། གཞིས་ 


སྟོང་ པའི་ངང་ལ་རིག་པའི་ཉམས ་མྱོང་སྣ་ ཚོགས་མ་འགགས་པར་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་། ། སྟོང་ཉིད་ རིག་པའི་རྩལ་ དང་ལྡན། ། ། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ ཆོ འཕྲུལ་ སྟོན། །ཅེས་སོ། 





།ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་རིག་པས་རྒྱས་གདབ་པ། མུན་ཁུང་དུ་མར་ 
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གསལ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནི། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ཀྱང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
གསལ་བའི་མཐའ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པས། དེ་ལ་མི་རྟོག་པས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། འཕྲོ་ན་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་སྟོད་ལ་མནན་ཞིང་། གསལ་བ་ལ་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་ 
་; ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཐོགས་མེད་གསལ་བའི་མར་མེས་གསལ་བ་ལྟར་དུ་མི་རྟོག་པ་རིག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་ནི། མུན་པའི་སྨག་རུམ་མར་མེས་ 
ལཾ གསལ་བ་བཞིན་དུ། མི་རྟོག་པའི་མཐའ་བྱིང་རྨུགས་སུ་འཆོར་བས། དེ་ལ་རིག་པའི་ངར་བཏགས་ཏེ་ཉམས་བཞིའི་ཐོག་ནས་བླངས་ལ་བཞག །དེ་ཡང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གེགས་སེལ་ན། །མི་གསུང་མཉམ་བཞག་སྔགས་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །སྐྱོན་ 
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༄༅། །སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཚན་དྲུག་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐྱོན་བཞི་དང་། དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་དང་། དེ་སེལ་ 


བའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བཞི་དང་། དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐྱོན་བཞི་ནི། སྡུག་སྲན་ཆེ་ལ་དོན་མེད་པ་སྤང་སྦུག་གི་ཕྱི་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་སྤང་། མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཁྲ་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་སྤང་། ལུས་གདན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་སེམས་ཚོང་འདུས་སུ་འཕྱོ་བ་ཚོང་ 
དཔོན་རྐད་བུ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་སྤང་། དབེན་པར་ཕྱིན་ནས་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་སྤང་ངོ་། །སྔུག་སྲན་ཆེ་ལ་དོན་མེད་པ་སྤང་སྦུག་གི་ཕྱི་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་ནེ། ཕྱི་བས་རླུང་ཟིན་པས་ཟས་སྐོམ་མི་དགོས་ཤིང་རྟོག་པ་འགགས་ཀྱང་དེ་ལམ་མིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
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ལ་སྤོས་པ་མ་ཆོད་པར་རྟོག་པའི་ འི་གླང་སྐྱེམས་ནས། ནས། སྡོད་སྲན་ ཆེས་ སྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ འི་ལམ་མིན་ཏེ། ཏེ སྒྲོན་མ་ལས། 
ཀཱ རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོར་མི་རྟོག་བསྒོམ། །མི་རྟོཿ རྟོག ་འདོད་པ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཁྲ་ཟས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་ པ་ནི། ཁྲ་མཐོ་ 
ངེ སར་སྡོད་པ་ལ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བཟའ་བ་བྱ་ར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་ཀུན་རྟོག་ཐུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། དངོས་གཞི་ནི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་རྫུས་བཏབ་ 


༣༣༣7: ¬ ༨ 


7 ནས། གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་དུང་ངེ་རེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འདོད་སེམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། དེ་ཡང་འབྱུང་ས་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྒོམ་ 
པའི་གནས་ལ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་བྱེད་པ། །ང་རྒྱལ་རློམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། །མཐོ་རིས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ལུས་ 
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༄༅། །གདན་ཁར་བསྡད་ནས་ སེམས་ ཚོང་འདུས་སུ སུ་སླེབ་ཚོང་དཔོཿ དཔོན་ རྒད་བུ་ལྟ་ བུ་ནི། ཚོང་ ་དཔོན་ རྒས་པ་དེ་ལ་ལུས ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ བས། ཚོང་འདུས་ 
སུ་མི་ལྟོས་ཀྱང་སེམས་ ས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར། གདམས་ པའི་གནད་ཆུང་བ་རིག་པ་ལ་ དབང་མ་ ་ཐོབ་ སྟེ ལུས་ གདན ཁར་འདུག་ ཀྱང་སེམས་ རྟོག་པ པས་ དཀྲུགས་ 
ནས་གར་ཡང་འཕྱོ་བ་ཡིན། འཕྱོན་མའི ཉའི་ སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པ་ སྤེའུ་ལྟ་བུ་ནི། སྤིའུདེ་ ནགས་ ཁྲོད་དུ་བསྡད་ ནས་བུ བྱ་བྱེད་ ཀྱི་གཡེངས་ ་པ་ 
བཞིན་ དུ། རི་ཁྲོད་དང་དབེན་ གནས་ ་སུ་སོང་ ང་ནས། ཐམ་ཁ་ དང་མཁར་ལན་ གྱིས་གཡེངས་ནས། ལག་པ་ སེར་ཀ ་སྒྲ་ཡེ་རེ་བའི་ སྒོམ་ཆེ ཆེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱོད་ 
ལམ་ གྱི་སྐྱོན་ ཡང་། དཔལ་ལམ་རིན་ཆེན་མོ་ནས། འོ་ཚེ་ དུར་རྐུན་ཉ་གླང་རྙིད། །བརྐམ་ཆགས་ཚོད་སེམས་ཁེ་སེམས་ སྐྱོན། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་ཕྲེང་ལས། ཁྲ་ དང་སྤྲེའུ་ 
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; རི་དྭགས་བཞིན། །འདོད་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་། །གྲགས་དང་ང་ལོ་ཡོང་བ་གསུམ། །གཅིག་པུར་བསྔད་ཀྱང་གཡེང་བར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ལྕིབས་རྒྱུ་རང་ 
| ་ཉེས་པས་གསང་ངོ་། །བསེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྤངས་པས་ཏེ། །སེང་གེ་སྙམ་པའི་ལྷ་མ་རྙེད། །གཅིག་ཕུར་གནས་རང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེལ་བའི་ 
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ྭ ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བཞག་སར་འདུག་ཚུགས་པ་དོམ་ཚང་ལས་མི་འདབ་ཅིག་དགོས། དོན་མ་གྲུབ་པར་ལོག་མི་འགྲོ་བ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
དང་པོ་དྲང་སྲོང་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། དྲང་སྲོང་གཅོང་གིས་ཟིན་ན་འདུ་ཤེས་འཆི་བློ་ དང་འགྲོགས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དོན་དུ་ 
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༄༅། 







།བུ་ནི། དཔེར་ན་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྔན་ཀྱང་དུག 'ཡོད་པ་ཚོར་ན་འབོད་པ ་'ལྟར་དུ། གནས་པའི་གདན་བཟང་ཡང་མཉམ་བཞག་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པར་གོ་བས། ཉམས་ལ་མི་ཆགས་པར་གསལ་སྔོ་བ་ན་བཤིག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིག་པ་གཅེར་བུ་བློའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པ་དེ་ལ་དྲན་པའི་ 
རྩིས་ཡང་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནད་ཅིག་མ་གོ་ན། སྡུག་སྲན་ཆེ་བས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད། རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ སྟེ དེ་ལ་ཡུན་རིང་སྲིང་གསལ་སྡོ་བ་ལ་བཤིག་གིན་བཤིག་པས། སྒོམ་བློ་བསམ་གཏན་གྱིས་འཆིང་བ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །གྲོལ་བས། གང་ལ་ཡང་ཕན་གནོད་བྱས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་། གྲོལ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཅེས་སོ། །བོགས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་མཛངས་མ་ནོར་གསོག་པ་ལྟ་བུ་ནི། བུད་མེད་མཛངས་མ་དེ་ཕུལ་ལས་བྲེ། བྲེ་ལས་ཁལ་དུ་སྤེལ་བ་ལྟར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཁ་སང་བས་དེ་རིང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ 
བས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་གདམས་པ་འདེབས་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། མོ་མཛངས་མ་དེ་བུ་ཚའི་ན་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གང་འོས་ཀྱི་ཟས་སྟེར་བ་ལྟར་དུ། གདམས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ལ་གདབ། གཉེནཔོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་བསྟུན། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་ 
གང་འོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདག་གོ །ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ནས་འགག་སེལ་བ་ནད་ཀྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། བླ་མས་སློབ་མ་ཁྲིད་པ་དེ་ཡང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
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པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་སེལ་བའི་དུས། གེགས་སེལ་བའི་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཅོད་པའི་དུས། ལ་ཟླ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ཁྲིད་དགོས་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དྲི་མ་ཤེས་ན་སྨྲ་མ་ཤེས། དྲི་ཚད་ལ་ལན་མི་གདབ། ལན་ཚད་ལ་དོན་མི་བཟུང་། འབྲེལ་སོ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རང་ངོ་ 
རང་གིས་མ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་འཚོལ་བའོ། །རང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཛལ་གླེན་པ་ 
རང་ལྟ་བུ་ནི། བླུན་པོ་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་གཞན་ལ་དྲི་ཞིང་འཚོལ་བ་ལྟར་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་གཞན་ནས་འཚོལ་ལོ། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་མིག་གིས་མིག་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནེ། མིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཆོངས འགྲོ་བྱེད། དེ་ཡང་། གང་ཞིག་ སྔིག་ པའི „་གྲོགས་ ལྡན་གཞན་ གྱི་དྲིན་ ་འཇོག་ པ། །དེ་ ནི་ རྫ་ སྣོད་ སོ་མ་ བཏང་བ་ ཆུ་རེག །འཇིག་ པཿ 
བཞིན། །ཅེས་སོ། །འོ་ ནབླ་མ་ པཇི་ལྟ་ བུ་བསྟེན་ སྙམ་ན། ཡང་དག་ པའི་བླ་མ་མཚན་ཉི ཉད་དང་ལྡན་ པ་ བསྟེན་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། བླ་མ་མཁས་པ་ རྣམས་ ནི་ རྟག་ ཏུ བསྟེན་ང པར་ 
བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་དེ་ལས །འབྱུང་། །ཞེས་ཐེ སོ། །བླ་མ་ མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ པ་བྱན། མཚན་ཉིད་ བཞི་ དང་ལྡན་ པ་ སྟེ། ཐོས་པ་ས་གཞི་བས་ཆེ་བ། 
རྟོགས་པ ་པ་ ནམ ་མཁའ་བས་མཐོ་ བ་ལྟར། ངར་ཆེ་བས་ དངོས་ ་པོ་ཐམས་ ས་ཅདྱ་གག་ ལ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུར་ རྟོག་ བྲལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོའི་ངརྦ་སྱིས་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ ་མེད་དུ་བཅོམ་ ནས་དག་པར་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་ ་དམིགས་ པར་དག་པ་ནི། གནས་ངན་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་བ་ 





[× 2 = .ཁིཿ 9 འུ 


839 - $, 7-730 ©7101-06] [3718 














ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ལག་ན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མུན་པ་མཐུག་ པོའི་ གསེབ་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ འི་ཚེ་སྒྲོན་མེ་ཐོྲ ཐོགས་ པའི་མི་དེ་སྣང་བ་ དང་མི་ 
འབྲལ་བས་རང་ དང་བ ་གཞན་ གྱི་ལམ་ པ་གསལ་ བ་ ལྟར་དུ། རང་ སྣང་སྐྱེ་མེད་ཤར་ ་བས་ངོས་ ་འཛིན་ གྱི་མཐའ་སངས་ 'འབྲུལ་ པའི་ ཡིད་ དག །ཐར་ པའི་ལམ་ཕྱེད་དག་ པའི་ སྣང་བ བ་ 
ལ་གནས་ ནས། གྲོང་པ་ གཞན་ གྱི་ལམ རྒྱུས 'བྱེད་ དེ། རྒྱན་ སྙུག་པོ་ པོ་བཀོད་པ་ ལས། རང་སེམས་ཁོང་ ངདུ་མ་ ཆུད་པས། །ཡུལ་ མ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །འགྲོ་བ་རང་སེམས ་མཐོང་བའི་ ཚེ། །དེ་ བཞིན་ གཞན་ དུ་འགྱུར་བའི་ སེམས། །མེ་ དང་སྲེག་པ་ ཇི་བཞིན་ དུ། །ཀུན་ ་གཞི་ ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། །གཞན་ དུ་གྱུར་ན་ 
ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལ་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ ནི། ལྭ་ཟ་བ་བཞིན་རྩ་བ་ནས་ ཆོད་པ་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་བྲེ བྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་ 
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དོ། །བག་ཆགས་བསག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་མ་གྲུབ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་ངར་འཛིན་རྩ་བ་བྲལ། ཡིད་འགྱུ་བྱེད་རྟེན་མེད་དུ་གྲོལ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
ཀྭ རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་གཞི་མེད་དུ་ཞིག་སྟེ་གྱང་འགྱེལ་བའི་རིས་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
་ྦ མདོ་ལས། བྷ་གས། ཇི་ཙམ་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
¦ རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་ཀྱིས་གོས་སུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །དོན་རྟོགས་པ་ 


>, 


ལ་རྣམ་སྨིན་མེད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བཙུན་མོ་ཆེ་ཤོས་ལ་སྲས་མེད་དེ། བཙུན་མོ་ 
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༄༅། །ཆུང་ཤོས་ལ་སྲས་ ས་གཅིག་ ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལས་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་ལས། སྲས་ དེ་ཿ ན་སོ སོ་སྡིངས་སོ། སོ་ལོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ཡབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ཁོ་ ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ ཆགས་ནས། རང་གི་ མ་ལ་ངས་ཡབ་ ཀྱི་གདན་ ས་ནམ་ཐོབ་ནས་ཡོང་བྱས་པས། ཡབ་ཤི་རྩ་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ རུང་ཕ་མི་འཆི་ཟེར། འོ་ན་ངས་ཐོབ་དུས་མི་ཡོང་ངམ་བྱས་པས། ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ཟེར་བྱུགས་བྱེད་བྱས་པས། ཡབ་བསད་ན་ཐོབ་སྟེ་འོང་བས་ཡབ་སོད་ཅིག་བྱས་ 
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ནས། མས་གསོད་ པའི་ཐབས་བསླབས་ པས། བྲ་ བུ་དེས་ ཕའི ་མཆན་ དུ་ཉེ སར་ཉལ་ ནས་ལན་ ་གཅིག་ ན། ཡབ་ གཉིད་ དུ་སོང་བ། ་ལ ་མཚོན་རྣོཿ རྣོན་ ་པོས་ སྙིང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་ 
དོ། །ནངས་པར་ ་ཡབ་ཤི་ ནས་མལ་ཁྲག་ཏུ་ སོང་བ་མཐོང་ བས། ཀུན་ གྱིས་ ་'འགྱོད་ པ་དྲངས་པ། མ་ན་རེ་བུ་མ་སྐྱེས་ དྲག་ སྐྱེས་ ཟེར་ ནས་ངུས་པ་ལས། མ་ཡང་གསོད་མིང་ 
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* ༄༅། །གསུངས་ནས། དེ་དག་གི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་གྲབ་བྱས་ནས། སང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ྒ རྟེན་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷགས་ནས་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་བྲེད་དེ་བདག་གིས་གཡོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྡང་སྙམ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ་ 
- པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་ན་ནི། ང་བས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བཤགས་པར་མི་ནུས་ན། སྡིག་པ་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག །སྔིག་པ་དེ་ལུས་ 
ྲཱ ལ་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལུས་འདི་ནི་འབོར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གདོད་ལེན་པའི་ལུས་ཀྱིས་མ་བྱས་པས་སྨིན་དོན་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་འདས་པའི་ 
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རཀ 


མས་འགགས་ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། གང་གིས་གང་ལ་སྡིག་པ་གསོག་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་ 





ཤླཾ ཤིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ དེའི་དོན་ ལེགས་ པར་བརྟགས་པས། ལས་ ་སྨིན་པས་གོས་སུ་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་ནས་ སྔིག་ པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ - 
རཾ པོ་དང་འཕགས་པ་འཁོར་ དང་ད བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ཆོས་ཉན་ དུ་འྲགོ་ བའི་ལམ་ཁར་ཕ་བསད་པའི་མི་གཅིག་ '་བཤགས་ པ་ཞུ་བ་ ལས། ཡང་སྔར་ བཞིན་དུ་ ཊཾ 
༧ །ཆོས་ བསྟན་༔ པས་ བདེན་ པ ་མཐོང་སྟེ། དུས་ དེ་ཉིད་ དུ་ཤི་བ་ལས་ སྐུ་གདུང་རིང་ བསྲེལ་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིད་ཿ ཆེས་ པསོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཞིག་ པ་ ་གཉེན་ དྲག་ ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་ ཧུ 

བུ་ནི། དཔེར་ན་གཉེན་དགྲ་ལ་ཐོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤང་མ་དགོས། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྲ་ ཧཱ 
















 ༄༅། །རྟོགས་པས་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་མ་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ 
དེ། །ལམ་གྱིས་བཅོས་སྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ངན་འདས། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སངསྱ་ཆས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ 
སར་ཐིམ་པ་མཚོ་ལ་དར་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཤིས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བོ་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས། 
ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཉིད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་བས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
] འཁྱགས་པ་ཆུ་ལས་བྱུང་ནས་ཆུར་ཞིག་པ་དང་འདྲ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟས་ངན་མོ་ནི་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་ནས་རྐྱེན་གྱིས་ཤི། །འདིི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་བཅད་བཏུབ་པར་ 
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གདའ་ ཡེ་ གསུངས། དདོ་ཧ་ ་ལས། ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ ་ཡང་དག་བདེན་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ 
རྟ རྒོད་ ལ་མི་རྒོད' ཞོན་ པ་ སྤྱོད པ་ནག་པོའི་གཏམ་] རྒྱུད་ལྟར་དུ། རྟ་ ་བཟང་པོ་ལ་མི་རིམ་པོས་བཞོན་ན། དགྲ་ཐུ་ ་ཐུལ་ བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལམ་གཅོད་པ་གསུམ་ཀ་གྲུབ་ 
པ་ བཞིན་ དུ། ལྟ་ སྒོམ་ གྱི་གྲོགས་ སྤྱོད པས་བྱས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ གྲུབ ་ཅིང་ས་ལམ་ མྱུར་དུསྤྱོད་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའི་ ྤྱོད་པ་ བཞི་དང་། དང་དུ་ 
བླང་བའི་ སྤྱོད་ པ་བཞིའོ། །སྤང་བྱའི་ སྤྱོད་ པ་བཞི་ནི། ཟབ་མོ་ཚུལ ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ བྱི་ལྷ་ ཉི མར་འདེ་ བ་ པལྟ་ བུ་དེ་སྤང་། ཐོ་ཆོ་ཁྲེལ་ མར་གྱི་སྤྱོད་པ་ པ་རིགས་ ངན་ ཆང་གིས་བཟྲི་ 
བ་ལྟ་བུ་དེ་སྤང་། ཁྲམ་པ་ཞིག་པོར་རྫུ་བ་ཝའི་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་སྤང་ངོ་། །དྲན་ཚད་གཏམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་རྙེད་ཚད་ཕུགས་སུ་གསོག་པ་བུང་པ་ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་པ་དེ་སྤང་། དང་ ་པོ་ 
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ཞི་འདྲ་ཡང་ནང་རྩུབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་བཅོས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཞི་འདུལ་དུ་བཅོས་ནས། ནང་དུག་ལྔས་བརྒྱངས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལས། ཚུལ་འཆོས་སྤྱོཿ པ་བྱ་བ་མིན། །དེ་ཡིས་བཙུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ནགས་བྱ་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །བླ་མ་སྤྱོན་བྷ་ 
རུའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ཚུལ་གངས་བས་དཀར་ལ་ཁོང་ན་དུག་ལྔ་འཕྱོ་བ་བྱི་ལྷ་ཉི་མར་འདེ་བ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་ངས་མ་ཤེས་གསུང་ངོ་། །ཐོ་ཅོ་ཁྲེལ་ཤོར་གྱི་སྤྱོད་པ་རིགས་ངན་ 
ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་ནི། རིགས་ངན་ཆང་གིས་བཟི་ན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲེལ་ཤོར་བ་ལྟར་དུ། མ་ཞིག་པའི་ཞིག་བརྫུས་མ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་རྫུ། ཕཊ་ཧཾ་བཅིང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། 
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དེས་ ཕྱོགས་ ངེས་ ་མེད་ དུ་རྒྱ་ཞིང་གང་ལའང་ཆགས་ པ་མེད་པ་ ལྟར་དུ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡུ ཡལ་ སྣ་ ཚོགས་ བསྲེ་ བའི་ དུས་ སུ། རྒྱལ་ ཁྱིམ་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་ 
བཟང་རྐྱེན་ ངན་ཏེན་ཐམས་ཅད་རྩལ་ སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་° བསྲེ། དེའི་ དུས་སུ སུ་ཡུལ་ དགའ ་ལ་ཆགས་ སརྒྱ་མེད། ཡུལ་མི་ སྡུག་པ་ པ་ དང་མི་ དགའ། ་ལ་ཞེ་ སྡང་རྒྱུ་ མེད་དོ། །དུས་ང དང་ 
ནས་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུཆགས མེད་ཞེན་ མེད་ ལྷོའི་བུ་ བུ་ཡན་པ་ བྱའོ། །མ་བ བཅོས་ ལྷུག་ པའི་ སྤྱོད་པ་ བུ་ཆུང་བརྡའ་མ་འཕྲོད་པ་ ལྟ་བུ་ ་ནི། བ་ བུ་ཆུང་བརྡའ་མ་འཕྲོད་ པ་དེས་ 
གས་ ཉེས་ དང་། ངོ་ཚ་ལ་སོཿ སོགས་ང པའི རྩིས ་གདབ་; མི་ཤེས་ པས་བཅོས་མ་བཅོས་ ་མེད་པ་ ལྟར་དུ་ཆོས་ ་པ་ རྣམས་ ལྟ་ སྒོམ་གྱི་ཉམས་ཿ དང་བྲལ་ ན་གང་ཡང་སྤྱོད་པ་ གང་བདེར་བྱ་ 
ཞེང་། གཞན་རྩི་རུ་རེ་དང་ཞིག་ ཏུ་ རེ་ལ་ སོགས་ པའི་བཅོས་མ་མི་ བྱེད། ལྟ་ སྒོམ་ དང་མ་བྲལ་ན་གང་ ཡང་སྤྱོད་ པ་ ཡིན། ལྟ་ སྒོམ་ དང་བྲལ་ན ་གང་ཡང་སྤྱོད་ པ་ ་མིན་ པས། 
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༄༅། །འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉམ་ང་དང་བྲལ་ཡང་། བུདྡྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས། ངོ་སྤྲད་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱས། རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མཆོད་གནས་རི་ཁྲོད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བྱ་བ་ 
དང་། ཧང་བྲ་རོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རི་ཁྲོད་པ་ནི་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ནས། སེམས་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས། ཧང་བུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་ཟེར་ནས། རྟག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་གང་བདེན་བྷ་ག་ལ་ཞུས་པས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ནི་རང་སེམས་ 
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རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །གཞན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མར་འདོད་བྱེ་མ་འཚིར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་དཔེ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ལུགས་བཞི་དང་། 
་ྦ དེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བཞིའོ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ནི། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་སློང་བ་ཆུ་ལ་གྲུ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་ 
རྲེ ཤར་བ་ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པ་ཁང་སྟོང་དུ་ཁྱི་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་ཆུ་ལ་གྲུ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་འགེགས་པ་ཡང་ཆུ་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་བ་ཡང་ཆུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཆེ། ཞེ་སྡང་ཆེ་ན་གསལ་ཤས་ཆེ། གཏི་མུག་ཆེ་ན་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ།  ཉོན་ཊ 'མོངས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 'བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ བུའི་ དུས་ཿ སུ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཇི་ ལྟར་རགས་པ་ ལྟར་ 
གཞན་དོན་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་ སྟོན་ ནས་ ་མ་རུངས་པ 'འདུལ། འདོད་ཆ ཆགས་ ཀྱིསྒོ ནས་ ལྟ་ ཡབ་དང་ཡུམ་ ལྟར་དུ་སྟོན་ 
ནས་ཆགས་པ་ཅན་ དབང་དུ་བསྡུས། གཏི ་མུག་གི་ སྒོ ནས་ཞི་ ཞི་བར་སྐུར་ སྟོན་ ནས་ གདུལ་བྱ་ བྱ་རྨོངས་པ་ དང་བ་འདྲེན། ང་རྒྱལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན། ་འོད་ དང་སྤྲུལ་པ་ བཀྱེ་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། ཕྲག་། དོག་གི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པའི རྒོལ་ བ་ ངན་ང པ་ཚར་ ང་བཅད་ ་དོ། །དེ་ ཿཡང་ཀུན ་འབྱེད་ལས། འདོད་ དྲ་ཆགས་ རང་བྱུང་ཡེ་ 
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ཤེས་བྱ་བ་རང་གི་ ངོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དུག་ལྔ་དག་ ་ལས་ བྱུང་བའོ། །རེ་ ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ ཟད་པ་ཁྱིམ་ སྟོང་དུ་ཁྱི་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཁྱི་ཁང་སྟོང་དུ་ 


༧ 
ཤལ 
-24 

5 
-ཤ 

་ 
ཀོ 


,1=[ 


ཅས ར་ར རརར 





860 5$ྲ།1(6:64] 
















༄༅། །བཅུག་ པས་བཟའ་རྒྱུ་མ་ རྙེད་ པས་ སླར་ ལྡོག་ པ་ལྟར་དུ། འཁོར་འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ སེམས་ས་ སུ་ཤེས། སེམས་ ་ཉིད་ ཡཿ སྟོང་རྩ་ བ་བྲལ་བས། 
མར་འཁོར་བ་ལ་། ལྟུང་ས་མ་ རྙེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ ་མཁན་མ་ ཆྙེད་དེ དེ་རེ་དོགས་ྱི ་ཀྱི་མཐའ་ཟད། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ལ་ ཟླས། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་གོ་བ་ ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཡི ཡིན་ 
ཏེ། ལམ ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ ས་སྟོན་ པ ་མིང་དུ་ 
བཏགས་ པ་ནོར། །ཞེས་ པ་དང་། དཔེར་ན་མི་ཤི་དེ དེ་ ཡིས འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ བཞིན། རྒྱུ་དེས་ དེ་ དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་ཞེས་ རབ་ཏུ་ བརྗོད། །ཅེས་ སོ། །སྣང་བ་ ཆོས་ སྐུར་ཤར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ གསེར་གླིང་དུ་ཚུད་པ "ལྟ་ བུ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ནས་རྡོ་བཙལ་གྱིས་མི་ རྙེད་པས། ཁྱི་བརྡུང་བ 'དང་རྐང་ཅོག་པ་ ཡང་གསེར་ལ 'བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། རྟོགས་ པའི་ 
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རེ བསྒོམ། དེ་ནས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཱ ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བགྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རྟགས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཅིག་ཆར་བས་ལམ་རིམ་པས་མ་བགྲོད་པས་ལམ་ 
ཟླ རྟགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་ཟད་པ་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་ཨ་འབྲས་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་། 
' ས་ལ་ཤ་དུས་གཅིག་ལ་སྤིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཡང་གཞན་སྣང་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡོན་ 


° ]༄༅། །རྣམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
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ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་བ་ཡིན་གྱིས། རང་སྣང་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཞིག་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་ཕུང་པོའི་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་ 
ཕན་གནོད་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་འཕྲོ་རྒྱས་དང་། འདྲིས་དང་ཁྱི་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ནི། གཞན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལྟོ་དང་གོས་ཀྱང་དགོས་ཀྱི་འདུག་པ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤོང་གི་འདུག་པ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུང་པོའི་གནས་ 
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༄༅། །ངན་ལེན་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟས་ 
བསོད་སྙོམས་བྱེད། གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ཡང་བསྟེན། ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་དང་དུག་ལྔ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུག་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྩ་བ་བྲལ་བས་ཕན་གནོད་བྱས་པ་མེད་དོ། །སྔོན་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ད་རུང་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་དང་འབད་རྩོལ་འདུག་པ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདྲེས་དང་ཁྱི་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་ལམ་ལ་སྒོམ་པ་ཡུན་ 
ང་བའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརཏས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་གདོད་སངས་་རྒྱས་རེ་ནས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྟོགས་ལྡན་ 
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བ་ཡིན་ཆོས་མ་མཐོང་། །ཐག་ཉེ་བསྭ་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རང་ན་གང་ཡིན་པ། །ཤི་འཕོས་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཆོས་དེ་འདྲ་བ་གང་དག་གིས། །ཐོས་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་ཤེས་བྱེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཏི་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་མཐོང་བསྲུང་བའི་སོམ་ཏི་མེད། །མཆོག་གསུངས་པ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད་ལ། ཕུང་པོའི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ལུགས་བཞི་ནི། ཕུང་པོ་བོར་བས་ཆོས་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་ཁང་སྟོང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་པ་ཡལ་བས་གཟུང་བ་ཆ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
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གཟུང་བ་མེད་པ་བྱར་མེད་པའི་མེ' ལོང་ལྟ་ཊ བུ་ནི། དཔེར་ནྭ་བྱར་མེད་ དེའི་ གཟུགས ་མི་ ལོང་དུ་འཆར་ ་དོན་མེད་པ ལྟར་དུ་འཛིན་ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ བས། གཟུང་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་ རང་བཞིན་ གྱིས་བྲལ་ལོ། །དེ་ ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ན་ རེ། ཐག་ཉེ་བསྲ་ཀྱང་ཆོས་མ་མཐོང་། །ཐག་རིང་བས་ཀྱང་ཆོས་མ་མཐོང་། །ཤི་བའི་ཆེ་ཆོས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲན་པའི་རྣམ་ རྟོག་དབྱིངས་སུཾ་ཡལ་བ་ལྦུ་བ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ག་ན་གནས་པ་ན་རྩ ་གནས། རྩ་གཱ་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས། རླུང་ག་ན་ 

གནས་པ་ན་རིག་པ་ གནས་ པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཆོས་ ཀི་སྐུར་གྲོལ་ ཡང་། དྲན་རིག་གི་རྩལ་ བསྐྱར་ཡང་འཆར་བ་རྟེན་ཕུ་ ཕུང་པོ་ཞིག་པས། རྟེན་པའི་རྩ་ རླུང་རང་ཿ ཡལ་ 
བ། རླུང་ཡལ་བས་ རིག་པ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས། ཡུལ་ལ་གཅོད་པ་མེད་དེ། ལྦུ་བ་ ཆུར་ཞིག་པའམ་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་ པ་དང་སེན ་སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ཆོས་ གང་ ཡང་འགྱུ་དེ་༈ ལྟར་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལོ། །ཞེས་པ་ དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
། ཕྱིན་ པ་ ནས། གང་ནས ཀྱང་མ་འོང་གང་དུ་ཡང་མི། འགྲོའོ། །གར་ ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་ ་མེད་ དོ། །ཞེས་ སོ། །འཁྲུལ་པ པའི་ སྣང་བ་] རང་སར་དག་པ་མིག་ །སེར་གྱི་ནད་ 
(བྱང་བ་ལྟ་ བུ་ནི། མིག་ སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་ བཏབ་པས་ དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ ་ལ། ཁོང་དུ་མཁྲིས་ པ་སེར་བའི་སྨན་ བཏང་བས ་མིག་ སེར་གྱི་ནད་བྱང་ནས། དུང་དཀར་པོར་ 
“མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་མ་༢ རིག་ པ་ལས་ཀྱིས་ དཀྲུགས་ན ནས་ སྡུག་བ བསྔལ་ དུ་ཤར་བ་ ལ། བླ་མའི་ ་གདམས་པས་མ་རིག་པ་ རིག་ པ་ཤར་བས། འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་ དུ་དག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
ླ ཡེ་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་མྱོང་བའི་མཚང་རྟོཿ རྟོགས་ པའོ། །དེ་ ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་གདོད་མ་ནས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་གཟིགས་མ་གསན་མ་དགོངས་མི་མཁྱེན་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་གཉིས་སོ། །མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ནི། དངོས་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའམ་མ་རིག་པས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། སེམས་དངོས་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་ཡུལ་བར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་དངོས་པོ་བདེན་པར་བཟུང་། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་དུག་ལྔ་ཤར། དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ལས་བསགས་ནས། ནམ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར། ཡིད་འགྱུ་བྱེད་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་འཆར། སྔར་ 
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*༄༅། །འདྲིས་མེད་པས་ངོ་མ་ཤེས་བར་དོ་ལས་དང་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྔང་སྐྱེས། ཡིད་རྟེན་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་ལས་འགྱུ་བྱེད་བྱེ་ཚན་གཏོར་བ་འདྲ། དེ་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་ལ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་བ རྒྱུད་མར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། མ་ 
“།རིག་པ་རིག་པར་ཤར་བས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་གོ་བས་དངོས་པོའི་བདེན་འཛིན་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་དུག་ལྔ་སྐྱེ་ས་མ་ 
རྙེད། དེས་ལས་མ་ བསགས་པ པས་ ་འཕེན་པ པའི་ གདངས་ ཆད་དོ། །དེ་ ཆད་ན་ རྟེན་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ པས་རྟེན་ པའི་ སྒོ་ལྟ་ འགགས། དེས་ཡུ ཡལ་མི་ གཅོད་ང པས་ཚེར་བ་ 


: བག་ལ་ཞ། དེས་ ་འདུ་ཤེས་དབྱེ དབྱེངས་སྲུ་གྲོལ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྙེམས་ ཆོད་དོ། །བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ ་ཀུན་ལ་འཆར་བ་ སྟེ། སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་པ་བཞིན་ངོས་ ཟིན་ ནས། 
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དེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར། ཆུ་བྲནྱ་ཆ་མཚོར་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་བུ་ཕྲད། ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་མེད། བར་དོའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་འཆར་དོན་མེད་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་ 
འཆང་བ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བཞི་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཆར་བ་དམུས་ལོང་འཁོར་ལོས་ 
།ར་བའི་རྒྱལ་པོ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བཏི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། 
མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཆར་བ་དམུས་ལོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
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དང་དཔེ ་བྱད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་རྣམ་གསུམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ སངས རྒྱས་: ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ 
ཤ ཆོས་ སྐུར་གྲོལ་ཿ ནས་གཞན་ ་སྣང་ལ་ ཐུགས་ རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་ཏེ། དེ་ ཡང་སྡོང་པོ། བཀོད་པ། ་ལས། ཡང་དག་ ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 

འདྲེས་པ་ མེད་ཅིང་སྣང་བ ་མེད། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ ནོར་བུ་ལྟར། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ 
གདུལ་བྱ་དད་པ་བསྐྱེད་ པའི་དོན་ དུ་མཚན་བ བཟང་པོ་སུམ ཅུ་ ་རྩཿ ཛ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུས་ ་བརྒྱན་ པར་ བསྟུན་ ནོ། །མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པར་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཐུགས་སུ་ཆུད། ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་སྟེ། །དེ་ 
'ཡིས་མི་ མཁྱེན་ཅི་ ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །སྟོང་པ་ 'ལ་ ཆོ་འཕྲུལ འབྱུང་བ་ན ནམ་མཁའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ ལྟ་ བུ་ནི། ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ་ སྤྲིན་ དང་ ང་ཆར་བྱུང་ནས། ལོ་ཐོག་ ་སྨིན་ པར་ 
ངུ བྱེད པ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ ་པའི་ སྐུ་སྤྲིན 'ལྟར་འཆར། དེ་ ཡང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཆར་ལྟར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ན་ཏེ། 

' དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ སེི་དྭངས་པལ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྣམ་ པར་དྭངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ 
' རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྒོམ་བྱས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བཀཏི་ཟླའི་གཟུགས་བ རྙན་ལྟ་བུ་ནི། ཉི་ཟླ་དེ་གཅིག་ལས་ 
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༄༅། །གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་གི་རྟོག་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱལ་ལ་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་གི་རྟོག་པ་ 
མེདྱ་ཀུང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་རྟོག་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་དག་པས་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་བའོ། །དོན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། 
ཁྱིའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བར་འགའ་ཡང་། །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་དེ་ནོར་བུ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་དོན་བྱེད་པ་ 
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ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནམ་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ། །ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། དེ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། ། 
ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ། སྤྲིས། ་ལ་ཡོད་པ་མར་ དུ་འགྲིལ་ ་བ་ ལྟར་དུ་ཡེ་ ནས་ ཡིན་པའི་དོན་ཇི་ ལྟ་ ་བ་ བཞིན་ མངོན་ དུ་བས་ པའོ། །སྡེ་སྣོད' ད་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་། །བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དཔེ་དོན་ཉི་ཤུར་བཀྲོལ་ཏེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། །འབྲོག་གི་བན་དྷེ་ཤེས་རབ འོད་ཀྱིས་སྦྱར། | 
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བཀོད་པ་ཡིན །བསྟནཔ་མདར་བསུས་ཞེསབུབ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲཤིས་སོ། །ཞལ་སྲོ། ལྱོ་འོ། † །ྐུ་དྲནའཁོརམེད་མཚུངས་མེད་ཆས་རྗེ 
། །བསྟན་ པ་ མདར་བཛྡུས་ ཕྱག་ དཔ་དན་གསལ ་འདི། །དགེ་ །བསྙེན་མཁའ་རི རྷ་ལ་ ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་འདབས། །བསམ་གྲུབ་ང བདེ་ ཆེན་ ་གཟིམས་ ཁང་གོང་མ་ རུ ཡུང 
ད་དཀར་སླེས་ ་པའི་ །་ཀུན་ བཟང་གིས། །བསྟན་པ་ དར་ཕྱིར་ ཡི་ གེའི་ རིས་ སུ་བཏབ། །དགེ་ བ་གང་ ཡིན་ ་གདོད་ མའི ་ཞིང་དུ་བསྔོ། །རིགས་ དྲུག་མ་མ་སངས་རྒྱས་ སར་གྲོལ 
གཾ །ཤུ་པྟེ། དགེའོ།། ཞུས་ དག །བཀྲ་ཤིས་སོ། ་སོ།། ར། ལྟ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་ ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་: ་བྲག་ 
ཏྱ ཞོར་གླིང་ ་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་ པའི་སྐུ་ ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་སོགས་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །སྐྱབས་ 
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དང་། །བདག་སོགས་སྨོན་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་སྣང་གིས། །བསྟན་དགྲ་བདུད་ 
ཤོག །བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
འཁོར་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༄༅ ། །ཡུལ་རྣམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
སྡེའི་མུན་ཁང་གཏན་བཅོམ་ནས། །གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ 
ཚོགས་ཉེར་འཚེ་མིང་མི་གྲགས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་སོགས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
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༄། །མངན་པོའ་བོ་ཆུབ་ཆོསོ་སྐུའ་མཆོད་རོན་ཆོ། 
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༣ 


ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་བགོམས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མི་བབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་མོ།། 














༧ ༅། །དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། སྙིགས་འགྲོའི་སྐྱོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་སྨོན་ 
ྷ ལམ་དབང་བསྐུར་དང་། །མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་དབང་ 
བ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་དང་། །འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ 
ཀྭ བའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གང་བཞུགས་ 
, པ་། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་པའི་སླད། །བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྒྱ་སྦྱོར་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པོས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། །འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་བཤད་ 
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སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང། །དགེ་བསྐུལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པས། །གང་ལ་གང་དགོས་མཐུན་འགྱུར་གྲོགས་དན་ 
བཅས། །འཕྲུལ་དཔར་ཉིད་དུ་དུ་མར་སྤེལ་བའི་དགེས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་གཟུགས་སུ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
' གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དཔར་བྱང་སྨོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི་གདབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། ། 
ངུ ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ། 


འའ: 


ལྭ ཅེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་འཇོམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
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„  ༄༅། །སྤྱན་སྔར། བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་འབྲུག་དགོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཐོག་ ་ཐ་་ 
ི བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་བརྒྱན་པ་གསུང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་སྤྱི་བོར་བསྩལ་སྨིན་བྱུང་བ་ལས། ཐ་མར་དགེ་བ་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གིས་དོན་བསྡུས་འདི་བཞིན་ད་ལམ་ 
དིར་གསུང་རྣམ་སྐོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། ཕྲོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིང་མིན་གཏེར་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་དུའམ་དཀར་ཆག་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུ་འཆར་ 
ཤུ བཅས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་པོ་མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ར། 
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ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


